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Kutoka kwa Testimonies Juzuu ya 6 Ukurasa 349-368 

Kuzingatia Sabato 

Baraka kubwa zimefunikwa katika utunzaji wa Sabato, na 
Mungu anatamani kwamba siku ya Sabato iwe kwetu siku ya 
furaha. Kulikuwa na furaha katika kuanzishwa kwa Sabato. Mungu 
aliangalia kwa kuridhika kazi ya mikono yake. Vitu vyote alivyokuwa 
amevifanya alitamka “vyema sana.” Mwanzo 1:31. Mbingu na dunia 
zilijazwa na furaha. “Nyota za asubuhi ziliimba pamoja, na wana 
wote wa Mungu walipiga kelele kwa furaha.” Ayubu 38: 7. Ingawa 
dhambi imeingia ulimwenguni kuharibu kazi Yake kamilifu, Mungu 
bado anatupa Sabato kama shahidi kwamba Mweza wa kila kitu, 
asiye na mwisho katika wema na rehema, aliumba vitu vyote. 
Baba yetu wa mbinguni anatamani kupitia utunzaji wa Sabato 
kuhifadhi kati ya wanadamu ujuzi juu yake. Anatamani kwamba 
Sabato ielekeze mawazo yetu kwake kama Mungu wa kweli aliye 
hai, na kwamba kwa kumjua yeye tupate uzima na amani. 

Wakati Bwana aliwakomboa watu wake Israeli kutoka Misri na 
kuwakabidhi sheria yake, aliwafundisha kwamba kwa utunzaji wa 
Sabato walipaswa kutofautishwa na waabudu sanamu. Ilikuwa hii 
iliyofanya tofauti kati ya wale wanaokiri enzi kuu ya Mungu na wale 
ambao wanakataa kumkubali kama Muumba na Mfalme wao. “Ni 
ishara kati yangu na wana wa Israeli milele,” Bwana alisema. “Kwa 
hivyo wana wa Israeli wataishika Sabato, kuishika Sabato katika 
vizazi vyao vyote, kuwa agano la milele.” Kutoka 31:17, 16. 

Kwa kuwa Sabato ilikuwa ishara iliyowatofautisha Israeli 
walipotoka Misri kuingia Kanaani ya kidunia, ndivyo ilivyo ishara 
ambayo sasa inawatofautisha watu wa Mungu wanapotoka 
ulimwenguni kuingia raha ya mbinguni. Sabato ni ishara ya 
uhusiano uliopo [350] kati ya Mungu na watu wake, ishara kwamba 
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wanaheshimu sheria yake. Inatofautisha kati ya raia wake 
waaminifu na wakosaji. 

Kutoka kwa nguzo ya wingu Kristo alisema kuhusu Sabato: 
“Hakika mtazishika Sabato Zangu; kwa kuwa ni ishara kati yangu 
na ninyi katika vizazi vyenu vyote; ili mjue ya kuwa mimi ndimi 
Bwana niwatakasaye.” Kutoka 31:13. Sabato iliyopewa ulimwengu 
kama ishara ya Mungu kama Muumba pia ni ishara ya Yeye kama 
Mtakasaji. Nguvu ambayo iliunda vitu vyote ni nguvu ambayo 
huunda upya roho kwa mfano Wake mwenyewe. Kwa wale 
wanaotakasa siku ya Sabato ni ishara ya utakaso. Utakaso wa kweli 
ni sawa na Mungu, umoja pamoja naye kwa tabia. Inapokelewa 
kupitia utii wa kanuni hizo ambazo ni nakala ya tabia Yake. Na 
Sabato ni ishara ya utii. Yeye ambaye kutoka moyoni hutii amri ya 
nne atatii sheria yote. Yeye ametakaswa kupitia utii. 

Kwa sisi kama Israeli Sabato imepewa “kwa agano la milele.” 
Kwa wale wanaoheshimu siku yake takatifu Sabato ni ishara 
kwamba Mungu anawatambua kama watu wake wateule. Ni ahadi 
kwamba atatimiza kwao agano lake. Kila mtu anayekubali ishara 
ya serikali ya Mungu anajiweka chini ya agano la kimungu, la 
milele. Anajifunga kwa mlolongo wa utii wa dhahabu, kila kiunga 
ambacho ni ahadi. 

Amri ya nne pekee kati ya hizo zote kumi ina muhuri wa 
Mpaji-sheria mkuu, Muumba wa mbingu na dunia. Wale wanaotii 
amri hii huchukua jina lake, na baraka zote zinazohusika ni zao. 
“Bwana akanena na Musa, na kumwambia, Nena na Haruni na 
wanawe, ukisema, Kwa njia hii mtawabariki wana wa Israeli 
kuwaambia, [351] 

“Bwana akubariki, na akulinde; 
Bwana akuangazie uso wake, na akufadhili. 
Bwana akuinulie uso wake, na akupe amani. 
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Nao wataweka Jina Langu juu ya wana wa Israeli; 
Nami nitawabariki. “Hesabu 6: 22-27. 

Kupitia kwa Musa alipewa pia ahadi: “Bwana atakufanya uwe 
taifa takatifu kwake, kama alivyokuapia, ikiwa utazishika amri za 
Bwana, Mungu wako, na kutembea katika njia zake. Na watu wote 
wa dunia wataona ya kuwa unaitwa kwa jina la Bwana .... Na Bwana 
atakufanya kuwa kichwa, wala sio mkia, nawe utakuwa juu tu, wala 
hautakuwa chini; ikiwa utasikiliza amri za Bwana, Mungu wako, 
ninazokuamuru leo, kuzishika na kuzifanya. Kumbukumbu la Torati 
28: 9-13. 

Mtunga zaburi, akiongea kwa Roho Mtakatifu, anasema: 

 

“Njoni, tumwimbie Bwana; 
Na tupige kelele za furaha kwa Mwamba wa wokovu wetu… 

Maana Bwana ni Mungu mkuu, 
Na Mfalme mkuu juu ya miungu yote. 

Katika mikono Yake pana mahali palipoinuka pa dunia. 
Nguvu za milima ni zake pia. 

Bahari ni yake, na ndiye aliyeifanya. 
Na mikono yake iliunda nchi kavu. 

Njoni tuabudu na kuinama: 
Na tupige magoti mbele za Bwana aliyetuumba. 

Maana yeye ndiye Mungu wetu. 
“Yeye ndiye aliyetuumba, nasi tu wake; 

Sisi ni watu wake, na kondoo wa malisho yake. “ 
Zaburi 95: 1-7; 100: 3, R.V. {6T 351.2} 

Ahadi hizi zilizopewa Israeli pia ni kwa watu wa Mungu leo. Ni 
ujumbe ambao Sabato huleta kwetu. 
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Mageuzi katika Utunzaji wa Sabato 

Sabato ni kiungo cha dhahabu ambacho huunganisha Mungu 
na watu wake. Lakini amri ya Sabato imevunjwa. Siku takatifu ya 
Mungu imedharauliwa. Sabato [352] imechanwa kutoka mahali pake 
na mtu wa dhambi, na siku ya kawaida ya kufanya kazi imeinuliwa 
badala yake. Uvunjaji umefanywa katika sheria, na ukiukaji huu 
unapaswa kurekebishwa. Sabato ya kweli inapaswa kuinuliwa kwa 
nafasi yake sahihi kama siku ya kupumzika ya Mungu. Katika sura ya 
hamsini na nane ya Isaya imeainishwa kazi ambayo watu wa Mungu 
wanapaswa kufanya. Wanapaswa kukuza sheria na kuifanya 
iheshimiwe, kujenga maeneo ya zamani ya jangwa, na kuinua 
misingi ya vizazi vingi. Kwa wale wanaofanya kazi hii Mungu 
anasema: “Utaitwa, mtengenezaji wa nafasi, Mrejeshaji wa njia za 
kukaa. Ukigeuza mguu wako mbali na Sabato, usifanye mapenzi 
yako katika siku yangu takatifu; Sabato ni raha, takatifu ya Bwana, 
yenye heshima, na utamheshimu, si kwa kufanya njia zako 
mwenyewe, au kupata raha yako mwenyewe, wala kusema maneno 
yako mwenyewe; ndipo utakapojifurahisha mwenyewe katika 
Bwana; kupanda juu ya mahali palipoinuka pa nchi, na kukulisha na 
urithi wa Yakobo baba yako; kwa kuwa kinywa cha Bwana kimesema 
hivi. “ Mistari ya 12-14. {6T 351.4} 

Swali la Sabato linapaswa kuwa suala katika mzozo mkubwa 
wa mwisho ambao ulimwengu wote utashiriki. Wanaume 
wameheshimu kanuni za Shetani juu ya kanuni zinazotawala 
mbinguni. Wamekubali sabato ya uwongo, ambayo Shetani 
ameiinua kama ishara ya mamlaka yake. Lakini Mungu ameweka 
muhuri wake juu ya mahitaji yake ya kifalme. Kila taasisi ya sabato 
ina jina la mwandishi wake, alama isiyoweza kufikiwa ambayo 
inaonyesha mamlaka ya kila mmoja. Ni kazi yetu kuongoza watu 
kuelewa hili. Tunapaswa kuwaonyesha kuwa ni muhimu sana ikiwa 
wanayo alama ya ufalme wa Mungu au alama ya ufalme wa uasi, 
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kwani wanajitambua kuwa raia wa ufalme ambao wana alama yao. 
Mungu ametuita kuinua kiwango cha Sabato Yake iliyodhulumiwa. 
Ni muhimu sana basi, [353] kwamba mfano wetu katika utunzaji 
wa Sabato uwe sahihi. 

Katika kuanzisha makanisa mapya, wahudumu wanapaswa 
kutoa maagizo kwa uangalifu juu ya utunzaji sahihi wa Sabato. 
Lazima tuilinde, isije mazoea ya kulegea ambayo yapo kati ya 
watunza Jumapili yatafuatwa na wale wanaodai kushika siku takatifu 
ya mapumziko ya Mungu. Mstari wa kuweka mipaka unapaswa 
kuwekwa wazi na kutofautishwa kati ya wale ambao wana alama ya 
ufalme wa Mungu na wale ambao wana ishara ya ufalme wa uasi. 

Utakatifu zaidi umeambatanishwa na Sabato kuliko 
inavyopewa na watu wengi wanaodai watunza Sabato. Bwana 
amedharauliwa sana na wale ambao hawajashika Sabato kulingana 
na amri, iwe kwa barua au kwa roho. Anaomba marekebisho katika 
utunzaji wa Sabato. 

Maandalizi ya Sabato 

Mwanzoni mwa amri ya nne Bwana alisema: “Kumbuka.” Alijua 
kwamba katikati ya shida na mashaka mengi mwanadamu 
atajaribiwa kujiondoa kufikia mahitaji kamili ya sheria, au angesahau 
umuhimu wake mtakatifu. Kwa hiyo akasema: “Ikumbuke siku ya 
Sabato uitakase.” Kutoka 20: 8. 

Kwa wiki nzima tunapaswa kuzingatia Sabato na tunafanya 
maandalizi ya kuitunza kulingana na amri. Sisi sio tu kuzingatia 
Sabato kama jambo la kisheria. Tunapaswa kuelewa athari yake ya 
kiroho juu ya shughuli zote za maisha. Wote wanaochukulia Sabato 
kama ishara kati yao na Mungu, inayoonyesha kuwa Yeye ndiye 
Mungu anayewatakasa, watawakilisha kanuni za serikali Yake. 
Wataleta katika mazoezi ya kila siku sheria za ufalme wake. Kila siku 
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itakuwa maombi yao kwamba utakaso wa Sabato uwe juu yao. Kila 
siku watakuwa na [354] ushirika wa Kristo na wataonyesha 
ukamilifu wa tabia Yake. Kila siku nuru yao itawaangazia wengine 
kwa matendo mema. 

Katika yote yanayohusu mafanikio ya kazi ya Mungu, ushindi wa 
kwanza kabisa unapaswa kupatikana katika maisha ya nyumbani. 
Hapa maandalizi ya Sabato lazima yaanze. Kwa juma zima wazazi 
wacha wakumbuke kwamba nyumba yao inapaswa kuwa shule 
ambayo watoto wao wataandaliwa kwa mambo ya mbingu juu. 
Acha maneno yao yawe maneno sahihi. Hakuna maneno ambayo 
watoto wao hawapaswi kusikia ni kuepuka midomo yao. Hebu 
roho ihifadhiwe bila kuudhishwa. Wazazi, wakati wa juma muishi 
kama mbele ya Mungu mtakatifu, ambaye amekupa watoto 
kufundisha kwa ajili Yake. Mfundishe kanisa dogo nyumbani kwako, 
ili siku ya Sabato wote wawe tayari kujiabudu katika patakatifu pa 
Bwana. Kila asubuhi na jioni wasilisha watoto wako kwa Mungu 
kama urithi Wake uliyonunuliwa kwa damu. Wafundishe kuwa ni 
jukumu na upendeleo wao mkubwa kumpenda na kumtumikia 
Mungu. 

Wazazi wanapaswa kuwa waangalifu kufanya ibada ya Mungu 
kuwa funzo kwa watoto wao. Vifungu vya Maandiko vinapaswa 
kuwa mara nyingi kwenye midomo yao, haswa vifungu ambavyo 
vinaandaa moyo kwa huduma ya kidini. Maneno ya thamani 
yanaweza kurudiwa mara kwa mara: “Nafsi yangu, subiri tu kwa 
Mungu; Zaburi 62: 5. 

Wakati Sabato inakumbukwa hivyo, mambo ya kimwili 
hayataruhusiwa kuingilia ya kiroho. Hakuna majukumu yanayohusu 
siku sita za kazi yatakaosalia kwa kufanywa siku ya Sabato. Wakati 
wa juma, nguvu zetu hazitakwisha sana katika kazi ya kidunia hivi 
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kwamba siku ambayo Bwana alipumzika na kuburudishwa 
tutakuwa tumechoka sana kushiriki katika huduma Yake. 

Wakati maandalizi ya Sabato yanapaswa kufanywa kwa wiki 
nzima, Ijumaa inapaswa kuwa siku maalum ya maandalizi. Kupitia 
Musa Bwana Bwana aliwaambia wana wa [355] Israeli: “Kesho ni 
Sabato takatifu kwa Bwana; oka kile utakachooka leo, na utafute 
utakachopika; na kilichobaki ujiwekee nawe utahifadhiwa mpaka 
asubuhi.” “Nao watu walizunguka-zunguka, wakakusanya [mana], na 
kusaga katika vinu, au kuipiga katika chokaa, na kuioka katika 
sufuria, na kutengeneza mikate.” Kutoka 16:23; Hesabu 11: 8. 
Kulikuwa na jambo la kufanywa katika kuandaa mkate uliotumwa 
mbinguni kwa wana wa Israeli. Bwana aliwaambia kuwa kazi hii 
lazima ifanyike Ijumaa, siku ya maandalizi. Huu ulikuwa mtihani 
kwao. Mungu alitamani kuona ikiwa wataitunza Sabato kuwa 
takatifu au la. 

Mwelekezo huu kutoka kwa midomo ya Yehova ni kwa maagizo 
yetu. Biblia ni mwongozo kamili, na ikiwa kurasa zake zinajifunza 
kwa maombi na mioyo inayotaka kuelewa, hakuna haja ya kukosea 
swali hili. Wengi wanahitaji mafundisho juu ya jinsi wanavyopaswa 
kuonekana katika kusanyiko kwa ibada siku ya Sabato. Hawatakiwi 
kuingia katika uwepo wa Mungu katika mavazi ya kawaida 
yaliyovaliwa wakati wa juma. Wote wanapaswa kuwa na suti 
maalum ya Sabato, ya kuvaliwa wakati wa kuhudhuria ibada katika 
nyumba ya Mungu. Ingawa hatupaswi kufanana na mitindo ya 
ulimwengu, hatupaswi kuwa wasiojali kwa sura yetu ya nje. 
Tunapaswa kuwa nadhifu na wanyenyekevu, ingawa bila mapambo. 
Watoto wa Mungu wanapaswa kuwa safi ndani na nje. 

Ijumaa wacha maandalizi ya Sabato yakamilike. Angalia kwamba 
nguo zote ziko tayari na kwamba upikaji wote umekamilika. Acha 
buti zitiwe nyeusi na miili iwe safi. Inawezekana kufanya hivyo. 
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Ukifanya sheria unaweza kuifanya. Sabato haipaswi kutolewa kwa 
ukarabati wa nguo, kupika chakula, kutafuta raha, au kwa kazi 
nyingine yoyote ya kidunia. Kabla ya machweo ya jua wacha kazi 
zote za kidunia ziwekwe kando na karatasi zote za kidunia ziwekwe 
mbali na machoni. Wazazi, [356] eleza kazi yako na kusudi lake kwa 
watoto wako, na wacha washiriki katika maandalizi yako ya kutunza 
Sabato kulingana na amri. 

Tunapaswa kulinda kwa bidii kingo za Sabato. Kumbuka 
kwamba kila wakati umewekwa wakfu, wakati mtakatifu. Wakati 
wowote inapowezekana, waajiri wanapaswa kuwapa wafanyikazi 
wao masaa kutoka Ijumaa adhuhuri hadi mwanzo wa Sabato. 
Wape wakati wa kujiandaa, ili waweze kuipokea siku ya Bwana kwa 
utulivu wa akili. Kwa kozi kama hiyo hautapata hasara hata katika 
vitu vya muda. 

Kuna kazi nyingine ambayo inapaswa kupokea umakini katika 
siku ya maandalizi. Siku hii tofauti zote kati ya ndugu, iwe ni katika 
familia au kanisani, zinapaswa kuondolewa. Wacha uchungu wote 
na hasira na uovu zifukuzwe kutoka kwa roho. Kwa roho ya 
unyenyekevu, “ungameni makosa yenu ninyi kwa ninyi, na 
kuombeana, ili mpate kuponywa.” Yakobo 5:16. 

Kabla ya Sabato kuanza, akili pamoja na mwili vinapaswa 
kutolewa kutoka kwa biashara ya ulimwengu. Mungu ameweka 
Sabato Yake mwishoni mwa siku sita za kazi, ili watu wasimame na 
kuzingatia kile wamepata wakati wa juma kujiandaa kwa ufalme safi 
ambao haukubali mhalifu. Tunapaswa kuhesabu kila Sabato na roho 
zetu ili kuona ikiwa wiki ambayo imeisha imeleta faida ya kiroho au 
hasara. 

Inamaanisha wokovu wa milele kuitunza Sabato kuwa takatifu 
kwa Bwana. Mungu anasema: “Wale wanaoniheshimu mimi 
nitawaheshimu.” 1 Samweli 2:30. 
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Sabato Nyumbani 

Kabla ya jua kuzama wacha washiriki wa familia wakusanyike 
kusoma neno la Mungu, kuimba na kuomba. Kuna haja ya mageuzi 
hapa, kwa maana wengi wamekuwa wajinga. Tunahitaji kukiri kwa 
Mungu na kwa mtu mwingine. [357] Tunapaswa kuanza upya 
kufanya mipango maalum ili kila mshiriki wa familia awe tayari 
kuheshimu siku ambayo Mungu amebariki na kutakasa. 

Wala masaa ya thamani ya Sabato yasipotee kitandani. Asubuhi 
ya Sabato familia inapaswa kuchangamka mapema. Ikiwa wataamka 
kuchelewa, kuna mkanganyiko na zogo katika kuandaa chakula cha 
asubuhi na shule ya Sabato. Kuna kuharakisha, kushindana, na 
papara. Kwa hivyo hisia zisizo takatifu huja nyumbani. Sabato, 
iliyochafuliwa hivyo, inakuwa inachosha, na kuja kwake 
kunahofiwa badala ya kupendwa. 

Hatupaswi kuipatia Sabato usambazaji wa ukarimu zaidi au 
aina kubwa ya chakula kuliko kwa siku nyingine. Badala ya hii, 
chakula kinapaswa kuwa rahisi zaidi, na kidogo kinapaswa kuliwa, 
ili akili iweze kuwa wazi na yenye nguvu kuelewa mambo ya 
kiroho. Kula kupita kiasi hufadhaisha ubongo. Maneno ya thamani 
zaidi yanaweza kusikilizwa na kutothaminiwa, kwa sababu akili 
inachanganyikiwa na lishe isiyofaa. Kwa kula kupita kiasi kwenye 
Sabato, wengi wamefanya mengi kuliko vile wanavyofikiria 
kumvunjia Mungu heshima. {6T 357.2} 

Wakati kupika siku ya Sabato kunapaswa kuepukwa, sio lazima 
kula chakula baridi. Katika hali ya hewa ya baridi acha chakula 
kilichoandaliwa siku moja kabla kiwe moto. Na wacha milo, ingawa 
ni rahisi, iwe ya kupendeza na ya kuvutia. Andaa kitu ambacho 
kitazingatiwa kama kipya, kitu ambacho familia hawana kila siku. 
{6T 357.3} 



11 
 

Kwenye ibada ya familia wacha watoto washiriki. Wacha wote 
walete Bibilia zao na kila mmoja asome mstari mmoja au mbili. Kisha 
acha wimbo fulani wa kawaida uimbwe, na kufuatiwa na sala. Kwa 
hili, Kristo ametoa mfano. Sala ya Bwana haikukusudiwa kurudiwa tu 
kama mtindo, lakini ni kielelezo cha kile maombi yetu yanapaswa 
kuwa rahisi - ya bidii, na ya kina. Katika ombi rahisi mwambie Bwana 
mahitaji yako na onyesha shukrani kwa rehema Zake. Kwa hivyo 
unamwalika Yesu kama mgeni aliyekaribishwa nyumbani kwako 
[358] na moyoni. Katika familia sala ndefu juu ya vitu vya mbali 
haziko mahali. Wanafanya saa ya sala kuwa ya kuchosha, wakati 
inapaswa kuzingatiwa kama fursa na baraka. Fanya msimu uwe wa 
kupendeza na furaha. 

Shule ya Sabato na mkutano wa ibada huchukua sehemu tu ya 
Sabato. Sehemu iliyobaki kwa familia inaweza kufanywa kuwa 
msimu mtakatifu zaidi na wa thamani kuliko masaa yote ya Sabato. 
Mengi ya wakati huu wazazi wanapaswa kutumia na watoto wao. 
Katika familia nyingi watoto wadogo wameachwa kwao wenyewe 
kupata burudani kadri wawezavyo. Wakiachwa peke yao, watoto 
hivi karibuni watakuwa na wasiwasi na kuanza kucheza au 
kushiriki katika aina fulani ya ufisadi. Kwa hivyo Sabato haina 
maana takatifu kwao. 

Katika hali ya hewa ya kupendeza wacha wazazi watembee na 
watoto wao mashambani na mashambani. Katikati ya mambo 
mazuri ya asili waambie sababu ya kuwekwa kwa Sabato. Waeleze 
kazi kuu ya Mungu ya uumbaji. Waambie kwamba dunia ilipokuja 
kutoka kwa mkono Wake, ilikuwa takatifu na nzuri. Kila ua, kila 
kichaka, kila mti, ulijibu kusudi la Muumba wake. Kila kitu ambacho 
jicho lilikuwa limeketi juu yake kilikuwa cha kupendeza na kilijaza 
akili na mawazo ya upendo wa Mungu. Kila sauti ilikuwa muziki 
kulingana na sauti ya Mungu. Onyesha kwamba ni dhambi 
iliyoharibu kazi kamilifu ya Mungu; kwamba miiba, huzuni na 
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maumivu na kifo, yote ni matokeo ya kutomtii Mungu. Waambie 
waone jinsi dunia, ingawa imegubikwa na laana ya dhambi, bado 
inaonyesha uzuri wa Mungu. Mashamba mabichi, miti mirefu, 
mwanga wa jua wenye furaha, mawingu, umande, utulivu wa usiku, 
utukufu wa mbingu zenye nyota, na mwezi katika uzuri wake vyote 
vinashuhudia Muumba. Hakuna hata tone la mvua linanyesha, wala 
miale ya nuru haionyeshwi juu ya ulimwengu wetu usio na shukrani, 
lakini inashuhudia uvumilivu na upendo wa Mungu. 

Waambie njia ya wokovu; jinsi “Mungu aliupenda ulimwengu 
[359], hata akamtoa Mwanawe wa pekee, ili kila mtu amwaminiye 
asipotee, bali awe na uzima wa milele.” Yohana 3:16. Wacha hadithi 
tamu ya Bethlehemu irudishwe. Wasilisha mbele ya watoto Yesu, 
kama mtoto mtiifu kwa wazazi Wake, kama kijana mwaminifu na 
mchapakazi, akisaidia kutunza familia. Kwa hivyo unaweza 
kuwafundisha kwamba Mwokozi anajua majaribu, mashaka, na 
vishawishi, matumaini na furaha, za vijana, na kwamba Anaweza 
kuwapa huruma na msaada. Mara kwa mara soma pamoja nao hadithi 
za kupendeza katika historia ya Biblia. Uliza ni nini wamejifunza katika 
shule ya Sabato, na ujifunze nao somo la Sabato ijayo. 

Jua linapozama, wacha sauti ya sala na wimbo wa sifa uashirie 
mwisho wa masaa matakatifu na ualike uwepo wa Mungu kupitia 
mahitaji ya juma la kazi. 

Kwa hivyo wazazi wanaweza kuifanya Sabato, kama 
inavyopaswa kuwa, siku ya kufurahisha zaidi ya juma. Wanaweza 
kuwaongoza watoto wao kuiona kama furaha, siku ya siku, takatifu 
ya Bwana, yenye heshima. 

Ninakushauri, ndugu na dada zangu: “Ikumbuke siku ya Sabato, 
uitakase.” Ikiwa unataka watoto wako kushika Sabato kulingana na 
amri, lazima uwafundishe kwa amri na mfano. Mchoro wa kina wa 
ukweli moyoni haujafutwa kabisa. Inaweza kufichwa, lakini haiwezi 
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kufutwa kamwe. Maonyesho yaliyofanywa katika maisha ya 
mapema yataonekana baada ya miaka. Mazingira yanaweza kutokea 
kutenganisha watoto na wazazi wao na nyumba zao, lakini 
maadamu wanaishi mafundisho yanayotolewa katika utoto na ujana 
yatakuwa baraka. 

Kusafiri siku ya Sabato 

Ikiwa tunataka baraka iliyoahidiwa kwa watiifu, lazima 
tuzingatie Sabato kwa uzito zaidi. Ninaogopa kwamba sisi [360] 
mara nyingi husafiri siku hii wakati inaweza kuepukwa. Kwa 
kuambatana na nuru ambayo Bwana ametoa juu ya utunzaji wa 
Sabato, tunapaswa kuwa waangalifu zaidi juu ya kusafiri kwa boti au 
magari siku hii. Katika mambo haya tunapaswa kuweka mfano mzuri 
mbele ya watoto wetu na vijana. Ili kuyafikia makanisa ambayo 
yanahitaji msaada wetu, na kuwapa ujumbe ambao Mungu 
anatamani wasikie, inaweza kuwa muhimu kwetu kusafiri siku ya 
Sabato; lakini kwa kadri inavyowezekana tunapaswa kupata tikiti 
zetu na kufanya mipango yote muhimu kwa siku nyingine. 
Tunapoanza safari tunapaswa kufanya kila linalowezekana kupanga 
ili kuepusha kufika huko tunakoenda siku ya Sabato. 

Tunapolazimishwa kusafiri siku ya Sabato tunapaswa kujaribu 
kujiepusha na ushirika wa wale ambao wangevutia mawazo yetu 
kwa vitu vya kidunia. Tunapaswa kuweka akili zetu kukaa juu ya 
Mungu na kuzungumza naye. Wakati wowote kuna fursa tunapaswa 
kuzungumza na wengine juu ya ukweli. Tunapaswa kuwa tayari 
daima kupunguza mateso na kusaidia wale wanaohitaji. Katika hali 
kama hizi Mungu anataka kwamba maarifa na hekima aliyotupatia 
itumike. Lakini hatupaswi kuzungumza juu ya mambo ya biashara au 
kushiriki mazungumzo yoyote ya kawaida, ya kidunia. Wakati wote 
na mahali pote Mungu anataka tuhakikishe uaminifu wetu kwake 
kwa kuheshimu Sabato. 
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Mikutano ya Sabato 

Kristo amesema: “Pale ambapo wawili au watatu 
wamekusanyika pamoja kwa jina langu, mimi niko hapo katikati 
yao.” Mathayo 18:20. Popote walipo waumini wawili au watatu, 
wacha wakutane pamoja siku ya Sabato kudai ahadi ya Bwana. 

Makundi madogo yaliyokusanyika kumwabudu Mungu katika 
siku Yake takatifu yana haki ya kudai baraka nyingi za Yehova. 
Wanapaswa kuamini kwamba Bwana Yesu [361] ni mgeni mwenye 
heshima katika makanisa yao. Kila mwabudu wa kweli anayetunza 
Sabato takatifu anapaswa kudai ahadi hii: “Ili mjue kuwa mimi ndimi 
Bwana niwatakasaye.” Kutoka 31:13. 

Mahubiri kwenye mikutano yetu ya Sabato kwa ujumla lazima 
yawe mafupi. Nafasi inapaswa kutolewa kwa wale wanaompenda 
Mungu kutoa shukrani zao na kuabudu. 

Wakati kanisa halina mhudumu, mtu anapaswa kuteuliwa kama 
kiongozi wa mkutano. Lakini sio lazima kwake kuhubiri mahubiri au 
kuchukua sehemu kubwa ya wakati wa huduma. Usomaji mfupi wa 
Biblia wenye kupendeza mara nyingi utakuwa na faida kubwa kuliko 
mahubiri. Na hii inaweza kufuatiwa na mkutano wa sala na 
ushuhuda. 

Wale ambao wanashika nafasi ya kuongoza kanisani 
hawapaswi kumaliza nguvu zao za mwili na akili kwa juma ili siku 
ya Sabato wasiweze kuleta ushawishi wa kuhuisha wa injili ya 
Kristo katika mkutano. Usifanye kazi kidogo ya muda, ya kila siku, 
lakini usimnyang’anye Mungu kwa kumpa, siku ya Sabato, huduma 
ambayo Yeye hawezi kukubali. Haupaswi kuwa kama wanaume 
ambao hawana maisha ya kiroho. Watu wanahitaji msaada wako 
siku ya Sabato. Wape chakula kutoka kwa neno. Leta zawadi zako 
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bora kwa Mungu katika siku yake takatifu. Wacha maisha ya 
thamani ya roho yapewe Yeye katika huduma ya kujitolea. 

Usiruhusu mtu yeyote aje mahali pa ibada kulala kidogo. 
Haipaswi kulala ndani ya nyumba ya Mungu. Haulali wakati 
unafanya biashara yako ya muda, kwa sababu una nia ya kazi yako. 
Je! Turuhusu huduma ambayo inahusisha masilahi ya milele 
kuwekwa kwenye kiwango cha chini kuliko mambo ya muda ya 
maisha? 

Tunapofanya hivi tunakosa baraka ambayo Bwana anatuumba 
kuwa nayo. Sabato haipaswi kuwa siku ya uvivu wa bure. Wote 
nyumbani na kanisani [362] roho ya utumishi inapaswa 
kudhihirishwa. Yeye ambaye alitupa siku sita kwa kazi yetu ya muda 
amebariki na kutakasa siku ya saba na kuitenga kwa ajili yake 
mwenyewe. Katika siku hii atawabariki kwa namna ya pekee wale 
wote wanaojiweka wakfu kwa huduma Yake. 

Mbingu zote zinashika Sabato, lakini sio kwa njia isiyo na 
maana, bila kufanya chochote. Siku hii kila nguvu ya roho 
inapaswa kuwa macho, kwani haifai kukutana na Mungu na pamoja 
na Kristo Mwokozi wetu? Tunaweza kumtazama kwa imani. 
Anatamani kuburudisha na kubariki kila nafsi. 

Kila mtu anapaswa kuhisi kwamba ana sehemu ya kutenda 
katika kufanya mikutano ya Sabato ipendeze. Hautakiwi kukusanyika 
pamoja kama jambo la mtindo, lakini kwa kubadilishana mawazo, 
kwa uhusiano wa uzoefu wako wa kila siku, kwa onyesho la 
shukrani, kwa kutamka hamu yako ya dhati ya nuru ya kimungu, ili 
uweze kumjua Mungu , na Yesu Kristo, ambaye alimtuma. 
Kujadiliana pamoja kwa habari ya Kristo kutaimarisha roho kwa 
majaribu na mizozo ya maisha. Kamwe usifikirie kuwa mnaweza 
kuwa Wakristo na kumbe mnajiondoa wenyewe. Kila mmoja ni 
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sehemu ya wavuti kubwa ya ubinadamu, na uzoefu wa kila mmoja 
utaamuliwa sana na uzoefu wa washirika wake. 

Hatupati sehemu ya mia ya baraka tunayopaswa kupata kutoka 
kukusanyika pamoja kumwabudu Mungu. Uwezo wetu wa ufahamu 
unahitaji kuimarishwa. Ushirika na mtu mwingine unapaswa 
kutufurahisha. Kwa matumaini kama hayo tuliyonayo, kwa nini 
mioyo yetu yote haijawaka na upendo wa Mungu? 

Lazima tuwe na kila mkutano wa kidini ufahamu wa kiroho 
uliohuishwa kwamba Mungu na malaika zake wapo, wakishirikiana 
na waabudu wote wa kweli. Unapoingia mahali pa ibada, mwombe 
Bwana aondoe maovu yote moyoni mwako. Leta nyumbani kwako 
kile tu ambacho Mungu anaweza kubariki. Piga magoti mbele za 
Mungu katika hekalu lake, na umtakase Yeye mwenyewe, ambaye 
amekununua kwa damu ya Kristo. Ombea mnenaji au kiongozi wa 
mkutano. Omba ili baraka kubwa ije kupitia yule anayeshikilia 
neno la uzima. Jitahidi sana kupata baraka kwako. 

Mungu atawabariki wote wanaojiandaa kwa ajili ya huduma 
Yake. Wataelewa maana ya kuwa na uhakika wa Roho kwa sababu 
wamempokea Kristo kwa imani. 

Mahali pa ibada panaweza kuwa pa unyenyekevu sana, lakini 
panakubaliwa na Mungu. Kwa wale wanaomwabudu Mungu kwa 
roho na kweli na kwa uzuri wa utakatifu itakuwa kama lango la 
mbinguni. Kundi la waumini linaweza kuwa wachache kwa idadi, 
lakini machoni pa Mungu ni wa thamani sana. Kwa bidii za ukweli 
wamechukuliwa kama mawe yasiyochongwa kutoka kwa machimbo 
ya ulimwengu na wameletwa kwenye uwepo wa Mungu ili 
wachongwe na kuumbwa. Lakini hata katika ukali wana thamani 
mbele za Mungu. Shoka, nyundo, na patasi ya jaribio viko mikononi 
mwa Mstadi; hutumiwa, sio kuharibu, lakini kushughulikia ukamilifu 
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wa kila nafsi. Kama mawe ya thamani, yaliyosuguliwa kwa mfano wa 
jumba, Mungu hutuunda ili tupate nafasi katika hekalu la mbinguni. 

Uteuzi na misaada ya Mungu kwa kwetu haina kikomo. Kiti cha 
enzi cha neema chenyewe ni kivutio cha hali ya juu kwa sababu 
kinamilikiwa na Yule anayeturuhusu kumwita Baba. Lakini Mungu 
hakuona kanuni ya wokovu imekamilika wakati aliwekeza tu kwa 
upendo wake mwenyewe. Kwa kuteuliwa kwake amemweka katika 
madhabahu yake Wakili aliyevaa mavazi yetu. Kama Mwombezi 
wetu, kazi ya ofisi yake ni kututambulisha kwa Mungu kama wana 
na binti zake. Kristo huwaombea wale waliompokea. Kwao Yeye 
huwapa nguvu, kwa sababu ya sifa zake mwenyewe, kuwa washiriki 
wa familia ya kifalme, [364] watoto wa Mfalme wa mbinguni. Na 
Baba anaonyesha upendo wake usio na kikomo kwa Kristo, 
ambaye alilipa fidia yetu kwa damu yake, kwa kupokea na 
kukaribisha marafiki wa Kristo kama marafiki zake. Ameridhika na 
upatanisho uliofanywa. Yeye hutukuzwa na mwili, maisha, kifo, na 
upatanisho wa Mwanawe. 

Mara tu mtoto wa Mungu anapokaribia kiti cha rehema ndipo 
anakuwa mteja wa Wakili mkuu. Katika kutamka kwake kwa mara ya 
kwanza toba na kukata radhi kwa msamaha Kristo anaunga mkono 
kesi yake na kuifanya iwe yake mwenyewe, akiwasilisha ombi mbele 
ya Baba kama ombi Lake mwenyewe. 

Kama Kristo anatuombea kwa niaba yetu, Baba huweka wazi 
hazina zote za neema Yake kwa ugawaji wetu, kufurahiwa na 
kuwasiliana na wengine. “Ombeni kwa jina langu,” Kristo anasema; 
“Sisemi kwamba nitamwombea Baba kwa ajili yenu; kwa kuwa Baba 
mwenyewe anawapenda, kwa sababu mmenipenda mimi. Tumia 
jina langu. Hii itakupa maombi yako ufanisi, na Baba atakupa utajiri 
wa neema Yake; kwa hivyo, ombeni, nanyi mtapokea, ili furaha yenu 
itimizwe. ”Yohana 16:24. 
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Mungu anatamani watoto wake watiifu kudai baraka zake na 
waje mbele zake na sifa na shukrani. Mungu ndiye Chemchemi ya 
uzima na nguvu. Anaweza kuifanya jangwa kuwa shamba lenye 
kuzaa matunda kwa watu wanaoshika amri zake, kwani hili ni kwa 
utukufu wa jina lake. Amefanya kwa watu wake waliochaguliwa 
ambao inapaswa kuhamasishwa kila moyo na shukrani, na 
inamsikitisha Yeye kwamba sifa ndogo hutolewa. Anatamani kuwa 
na usemi wenye nguvu kutoka kwa watu Wake, kuonyesha kwamba 
wanajua na wana sababu ya furaha na raha. 

Shughuli za Mungu kwa watu wake zinapaswa kurudiwa mara 
kwa mara. Ni mara ngapi alama ziliwekwa na Bwana katika shughuli 
zake na Israeli ya kale! Wasije wakasahau historia ya zamani, 
Alimwamuru Musa kuandaa hafla hizi kuwa wimbo, ili wazazi 
waweze kuwafundisha watoto wao. Walipaswa kukusanya 
kumbukumbu na kuziweka mbele za macho. Bidii maalum 
ilichukuliwa kuzihifadhi, ili wakati watoto watakaouliza juu ya 
mambo haya, hadithi yote zitaweza kurudiwa. Kwa hivyo shughuli 
za kuongoza na uzuri uliotiwa alama na huruma ya Mungu katika 
utunzaji wake na ukombozi wa watu wake ziliwekwa akilini. 
Tunahimizwa kukumbusha “siku za zamani, ambazo, baada ya 
kuangazwa, mlivumilia vita kubwa vya mateso.” Waebrania 10:32. 
Kwa watu wake katika kizazi hiki Bwana ametenda kama Mungu 
anayefanya miujiza. Historia ya zamani ya sababu ya Mungu inahitaji 
kuletwa mara kwa mara mbele ya watu, vijana na wazee. Tunahitaji 
mara nyingi kusimulia wema wa Mungu na kumsifu kwa kazi zake za 
ajabu. 

Wakati tunahimizwa tusiache kukusanyika pamoja, 
makusanyiko hii haipaswi kuwa ya kujiburudisha tu. Tunapaswa 
kuhamasishwa kwa bidii zaidi kutoa faraja ambayo tumepokea. Ni 
jukumu letu kuwa na bidii ya wivu sana kwa kuleta utukufu kwa 
Mungu na tusilete ripoti yoyote mbaya, hata kwa huzuni ya uso au 
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kwa maneno yasiyoshauriwa, kana kwamba mahitaji ya Mungu ni 
kizuizi juu ya uhuru wetu. Hata katika ulimwengu huu wa huzuni, 
kukatishwa tamaa, na dhambi Bwana anatutaka tuwe 
wachangamfu, na wenye nguvu katika nguvu zake. Mtu mzima 
amebahatika kubeba ushuhuda ulioamuliwa katika kila mstari. 
Katika sifa, kwa hasira, kwa maneno, kwa tabia, tunapaswa 
kushuhudia kwamba huduma ya Mungu ni nzuri. Kwa hivyo 
tunatangaza kwamba “sheria ya Bwana ni kamilifu, inabadilisha 
roho.” Zaburi 19: 7. 

Upande mkali na mchangamfu wa dini yetu utawakilishwa na 
wote ambao wamewekwa wakfu kwa Mungu kila siku. Hatupaswi 
kumvunjia Mungu heshima kwa uhusiano wa majonzi wa majaribu 
ambayo yanaonekana kuwa mabaya. Majaribio yote ambayo 
hupokelewa kama waelimishaji yatatoa furaha. Maisha yote ya 
kidini [366] yawe yenye kuinua, kukuza, yenye harufu nzuri ya 
maneno mazuri na matendo. Adui anafurahi kuwa na roho 
zilizofadhaika, kushuka chini, kuomboleza na kuugua; anataka tu 
hisia kama hizo zifanywe juu ya athari ya imani yetu. Lakini Mungu 
anaunda kwamba akili haitashuka chini. Anataka kila nafsi ishinde 
katika nguvu ya kutunza ya Mkombozi. Mtunga-zaburi anasema: 
“Mpeni Bwana, enyi wenye nguvu, mpe Bwana utukufu na nguvu. 
Mpeni Bwana utukufu unaostahili jina lake; Mwabuduni Bwana kwa 
uzuri wa utakatifu.” Nitakutukuza, Ee Bwana; kwa maana 
umeniinua, wala hukuwafanya adui zangu washangilie juu yangu. Ee 
Bwana Mungu wangu, nilikulilia, nawe umeniponya. . . . Mwimbieni 
Bwana, enyi watakatifu wake, na shukrani kwa ukumbusho wa 
utakatifu wake.” Zaburi 29: 1, 2; 30: 1-4. 

Kanisa la Mungu chini ni moja na kanisa la Mungu huko juu. 
Waumini duniani na viumbe mbinguni ambao hawajawahi 
kuanguka hufanya kanisa moja. Kila akili ya mbinguni inapendezwa 
na mikusanyiko ya watakatifu ambayo duniani hukutana 
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kumwabudu Mungu. Katika ua wa ndani wa mbinguni wanasikiliza 
ushuhuda wa mashahidi wa Kristo katika maeneo ya nje duniani, 
na sifa na shukrani kutoka kwa waabudu huko chini zimechukuliwa 
katika wimbo wa mbinguni, na sauti ya kusifu na kufurahi kupitia 
enzi za mbinguni kwa sababu Kristo hakufa bure kwa wana wa 
Adamu walioanguka. Wakati malaika wanakunywa kutoka kwenye 
chemchemi, watakatifu duniani wanakunywa mito safi 
inayotiririka kutoka kwenye kiti cha enzi, mito inayofurahisha mji 
wa Mungu wetu. Lo! Laiti sote tunaweza kutambua ukaribu wa 
mbingu na dunia! Wakati watoto waliozaliwa duniani hawajui, wana 
malaika wa nuru kama wenzao. Shahidi mkimya analinda kila nafsi 
inayoishi, akitafuta kuvuta roho hiyo kwa Kristo. Maadamu kuna 
tumaini, mpaka watu wanapompinga Roho Mtakatifu [367] 
uharibifu wao wa milele, wanalindwa na akili za mbinguni. Wote 
tukumbuke kwamba katika kila mkutano wa watakatifu hapo chini 
kuna malaika wa Mungu, wakisikiliza shuhuda, nyimbo, na 
maombi. Tukumbuke kuwa sifa zetu zinaongezewa na kwaya za 
jeshi la malaika hapo juu. 

Halafu mnapokutana kutoka Sabato hadi Sabato, mwimbieni 
sifa yeye aliyewaita kutoka gizani na kuingia katika nuru yake ya 
ajabu. “Kwa yeye aliyetupenda, na kutuosha kutoka kwa dhambi 
zetu katika damu yake mwenyewe” wacha ibada ya moyo itolewe. 
Wacha upendo wa Kristo uwe mzigo wa matamshi ya mzungumzaji. 
Acha ielezwe kwa lugha rahisi katika kila wimbo wa sifa. Wacha 
msukumo wa Roho wa Mungu uamuru maombi yako. Kama neno la 
uzima linavyosemwa, wacha jibu lako la moyoni lishuhudie kwamba 
unapokea ujumbe kama kutoka mbinguni. Hii ni ya zamani sana, 
najua; lakini itakuwa sadaka ya shukrani kwa Mungu kwa mkate wa 
uzima uliopewa roho ya mwenye njaa. Jibu hili kwa msukumo wa 
Roho Mtakatifu litakuwa nguvu kwa nafsi yako mwenyewe na 
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kuwahimiza wengine. Litatoa ushahidi kuwa kuna katika jengo la 
Mungu mawe yaliyo hai ambayo hutoa nuru. 

Wakati tunakagua, sio sura za giza katika uzoefu wetu, lakini 
udhihirisho wa rehema kuu ya Mungu na upendo usiokwisha, 
tutasifu zaidi kuliko kulalamika. Tutazungumza juu ya uaminifu wa 
upendo wa Mungu kama mchungaji wa kweli, mpole, mwenye 
huruma wa kundi Lake, ambaye ametangaza kwamba hakuna 
atakayenyang’anywa kutoka kwa mkono Wake. Lugha ya moyo 
haitakuwa ya manung’uniko ya ubinafsi na kurudia. Sifa, kama mito 
inayotiririka wazi, itatoka kwa waamini wa kweli wa Mungu. “Wema 
na rehema vitanifuata siku zote za maisha yangu; nami nitakaa 
katika nyumba ya Bwana milele.” Utaniongoza kwa shauri lako, na 
baadaye unipokee kwa utukufu. Ni nani niliye naye mbinguni ila 
Wewe? na hakuna [368] hapa duniani ninayetaka isipokuwa Wewe.” 
Zaburi 23: 6; 73:24, 25. 

Kwa nini tusiamshe sauti ya nyimbo zetu za kiroho katika safari 
za hija yetu? Kwa nini usirudi kwa unyenyekevu wetu na maisha ya 
bidii? Sababu ambayo hatufurahi zaidi ni kwamba tumepoteza 
upendo wetu wa kwanza. Wacha tuwe na bidii na tutubu, isije 
kinara cha taa kiondolewa mahali pake. 

Hekalu la Mungu limefunguliwa mbinguni, na kizingiti kimejaa 
utukufu ambao ni kwa kila kanisa ambalo litampenda Mungu na 
kutii amri zake. Tunahitaji kusoma, kutafakari, na kusali. Ndipo 
tutakuwa na macho ya kiroho kutambua nyua za ndani za hekalu la 
mbinguni. Tutapata mandhari ya wimbo na shukrani ya kwaya ya 
mbinguni karibu na kiti cha enzi. Wakati Sayuni itainuka na 
kuangaza, nuru yake itakuwa ya kupenya zaidi, na nyimbo za 
thamani za sifa na shukrani zitasikika katika makusanyiko ya 
watakatifu. Kunung’unika na kulalamika juu ya kukatishwa tamaa na 
shida kidogo kutakoma. Tunapotia dawa ya macho ya dhahabu 
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tutaona utukufu zaidi. Imani itakata kivuli kizito cha Shetani, na 
tutaona Wakili wetu akitoa uvumba wa sifa zake mwenyewe kwa 
niaba yetu. Tunapoona hivi ilivyo, kama vile Bwana anatamani 
tuione, tutajazwa na hisia ya ukubwa na utofauti wa upendo wa 
Mungu. 

Mungu hufundisha kwamba tunapaswa kukusanyika katika 
nyumba yake kukuza sifa za upendo mkamilifu. Hii itawatoshea 
wakaazi wa dunia kwa makao ambayo Kristo ameenda kuwaandalia 
wote wanaompenda. Hapo watakusanyika katika patakatifu kutoka 
Sabato hadi Sabato, kutoka mwezi mpya hadi mwingine, kuungana 
katika aina za juu kabisa za wimbo, kwa sifa na shukrani kwa Yeye 
aketiye juu ya kiti cha enzi, na kwa Mwanakondoo milele na milele. 


