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1. Wasiwasi wa Kutengana  
Siku imeshafika. Siku ya kutarajia, yenye msisimko uliochanganywa na 
wasiwasi, na hofu kidogo. Ni siku ya kwanza  shuleni. Kwa watoto wengi 
hiki ni kipindi cha mapito; ni mchakato ambao tunapaswa kupitia ili 
tupate kujua ukweli wa maisha. 

Katika umri wa miaka mitano, uzoefu wa kutengwa na mama yako 
unaweza kuwa mbaya sana. Ikiwa utatafuta mtandaoni kwenye mtandao 
kuhusu wasiwasi wa kutengana kuhusu siku ya kwanza  shuleni, utapewa 
mwongozo wa kina juu ya jinsi ya kuifanya iwe haina maumivu 
iwezekanavyo. Kwa akina mama wengi huzuni yao huonekana kuwa 
kubwa kuliko ile ya mtoto wao.1 

“Nimekuwa na utengano mbaya zaidi, lakini hakuna 
unaoweza kukumbukwa bado.” Ndivyo anaandika Cecil 
Day-Lewis katika shairi lake “Walking Away”, ameandika 
wakati akimwangalia mtoto wake wa kwanza akienda shule. 
Ikiwa siku ya kwanza ya mtoto shuleni ni muhimu, wakati 
wanaondoka nyumbani kuelekea chuo kikuu wanaweza 
kuhisi mabadiliko ya maisha yasiyoweza kuepukika. Kujua 
jinsi ya kusema kwaheri, na kukabiliana na hali ya upweke 
ambao  hufuata, ni sehemu ya kuwa mzazi.2 

Wasiwasi wa wazazi unaweza kuongeza wasiwasi ambao mtoto anao 
tayari, na kusababisha athari ya kueneza ambapo pande zote mbili 
zinazidi kutulia. 

Kwa kweli, wazazi ambao husisitiza juu ya wasiwasi wa 
mtoto wao juu ya kuanza shule wanaweza kuwa wakifanya 
uzoefu kuwa mgumu zaidi kwa kila mtu, kwani watoto huwa 
wanapunguza shida ya wazazi wao.3 

                                                           
1www.healthline.com/health-news/63-percent-of-moms-are-the-most-upset-on-the-
first-day-of-school 
2 www.theguardian.com/education/2013/sep/18/parents-coping-when-children-leave-
home 
3 www.healthline.com/health-news/63-percent-of-moms-are-the-most-upset-on-the-
first-day-of-school#Practice-makes-perfect 
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Muungano kati ya mama na mtoto huwa wa karibu kila wakati na karibu. 
Ni nani anayeweza kuelezea kwa undani ukaribu ambao mama na mtoto 
huhisi wakati wa ujauzito? Wakati wa kuzaliwa dhamana inaongezeka 
kupitia kutolewa kwa homoni  ya oxytosini ya peptide ambayo ina athari 
ya kutuliza kwa mfumo wa neva wa mtoto. Kutoka kwa tumbo na 
usalama wa tumbo la mama, njia ya kuzaa ni ya uchungu sana kwa 
mtoto, na baada ya shida hii mahali pa kwanza mtoto huwekwa kwenye 
kifua cha mama. Wakati mtoto anaendelea kusikiliza sauti ya kawaida ya 
moyo wa mama yake, ni mahali pa kawaida pa kufariji na usalama kwa 
changamoto zinazoongezeka za maisha. Kutoka mahali hapa, hivi 
karibuni mama na mtoto huingia kwenye mchakato wa kumnyonyesha; 
iliyoelezewa na mama mmoja hivi:  

Nguvu ya asili ya kunyonyesha ni moja ya maajabu 
makubwa ya ulimwengu. Ni juu ya upendo wa kweli. Ni juu 
ya kujali na kusherehekea furaha ya kushangaza ya kukuza 
maisha mapya. Ni juu ya kufurahia kuwa mwanamke. 

Mtoto mchanga ana mahitaji matatu tu. Kwanza ni joto 
katika mikono ya mama yake, chakula kutoka kwa matiti 
yake, na usalama katika ufahamu wa uwepo wake. 
Kunyonyesha inakidhi yote matatu.4 

Baada ya kupita katika mchakato huu pamoja, mama na mtoto watahisi 
hisia wakati wa kulazimishwa kutumia masaa kando kwa mara ya 
kwanza. Wamesababisha uhusiano wa karibu zaidi, na sasa kushughulika 
na mchakato wa kujitenga hutegemea sana saikolojia ya mama. 

Kuanzia umri wa miezi 9 hadi 10 wakati watoto wachanga 
wanaanza kutambaa na wakati wanaanza kutembea karibu 
miezi 12, wanaanza kukuza uwezo wa kuchunguza 
ulimwengu mbali na mama zao. Uwezo huu huleta pamoja 
nao wasiwasi wakati mtoto mchanga anakuwa hatarini mbali 
na mama. … Wazazi wengi wanakaribisha utafutaji huu na 
hii inaongeza uhuru wa kujitegemea. Walakini, katika 
muktadha wa matatizo yanayotokana na mawazo ya mama, 
kiwewe au shida iliyofadhaika ndani yake maisha ya 

                                                           
4 www.wiseoldsayings.com/breastfeeding-quotes/ 
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mapema, mama wengine wana ugumu mkubwa katika 
uvumilivu wa uvumbuzi na-au wasiwasi wa watoto 
wachanga.5 

Unyogovu zaidi na ukosefu wa usalama anaopata mama katika maisha 
yake mwenyewe, wasiwasi zaidi atakaohisi katika kujitenga na mtoto 
wake hutokeza. Ufahamu wa kitambulisho na kusudi ambalo mwanamke 
anahisi kuwa mama linaweza kuwa kwa muda, kupitisha hisia zake za 
kutokuwa na maana, lakini hali ya kuthaminiwa kwa kuwa mama 
inaendesha hatari kubwa ya kupotea kwa kusudi na maana wakati mtoto 
wake anasonga mbele zaidi harakati za maisha. Kwa heshima na mwana 
hii inaweza kusababisha ugonjwa wa kijana wa Mama.6 Kama mama 
amejifafanua kwa utunzaji wa mtoto wake, mabadiliko ya mtoto wake 
katika maisha ya ndoa mara nyingi huwa magumu kwa sababu mke 
atatambuliwa na mama (na labda na mtoto wake pia) kuwa hana uwezo 
kuliko yeye katika kujali kwa mwana. Mtindo wa kawaida wa mama 
anayelaumu wakweze wanaotarajiwa kutunza mtoto wake huzungumza 
na shida hii. Mwanamke mdogo katika ndoa anaonekana kama mpinzani 
kwa umakini na upendo wa mama mtoto wake aliyemwoa binti huyu. 

Swali linatokea ni kwa jinsi mama anaweza kutoa usawa wa faraja, 
kuwalea na kuwasaidia watoto wake bila kujielezea kwa njia ya kudhibiti 
na kuwataka watoto wake, ambayo itapitia urithi wa wasiwasi, kutokuwa 
na usalama na kutokuwa na dhamana. ; kinyume kabisa cha kile 
alichokusudia wakati alihisi furaha ya kwanza, huruma, na upendo 
wakati wa kunyonyesha mtoto wake katika uchanga. 

Kabla ya kujibu swali hilo, acheni tujifunze historia kidogo ya bibilia 
kuhusu heshima ya mwanamke kama msaidizi.  

                                                           
5 en.wikipedia.org/wiki/Maternal_bond 
6 en.wikipedia.org/wiki/Mother%27s_boy 
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2. Kutoka kwa Msaidizi hadi Mtoaji wa Maisha 
Hapo mwanzo Mungu alimfanya mwanamke kuwa msaidizi wa 
mwanamume.  

BWANA Mungu akasema, “Si vizuri mtu kuwa peke yake; 
Nitamtengenezea msaidizi anayefanana naye.” Mwanzo 2:18 

Msaidizi wa neno kwa Kiebrania (ezer) anamaanisha misaada. 
Mwanamke, ambaye “alitolewa kwa mwanamume”, alikuwa msaada 
kwake. Neno mzizi (azar) ambalo ni ezer limetokana na njia ya 
kuzunguka, kulinda, na msaada. Jinsi msaada huu unavyoeleweka ni 
usawa laini. Fikiria Eva akibeba mwana wake wa kwanza. Yeye hubeba 
mbegu ya mumewe. Yeye humlinda na kumlea mtoto huyu tumboni 
mwake, humlisha kupitia kamba ya maisha kisha amnyonyesha kama 
mtoaji wake wa kwanza. Wakati akiwa katika nafasi ya kwa mumewe, 
yeye yuko katika uongozi unaompa mtoto wake nafasi. 

Maadamu mwanamke anafurahia ulinzi, faraja, na uongozi wa kimungu 
wa mumewe, ambaye ni wakala aliyeteuliwa kumbariki, hataweza 
kutamani thamani yake katika nafasi yake kama mama. Haipendekezwi 
sana na mke huhisi, ndivyo inavyozidi kuwa kishawishi cha kudai 
kuthaminiwa na kuthaminiwa kutoka kwa wale anaowalisha kama mlinzi 
na mtoaji wao. 

Neno hilo hilo linalotumika kuelezea mwanamke kama msaidizi pia 
hutumika kuelezea kazi ya Mungu. 

Nafsi yetu inamngojea BWANA; Yeye ndiye msaada wetu 
(ezer) na ngao yetu. Zaburi 33:20 

Acha akupe msaada (ezer) kutoka patakatifu, na 
akuimarishe kutoka Sayuni. Zaburi 20:2 

Lakini mimi ni maskini na mhitaji; Haraka kwangu, Ee 
Mungu! Wewe ni msaada wangu (ezer) na mkombozi 
wangu; Ee BWANA, usichelewe. Zaburi 70:5 

Maadamu mwanamume na mwanamke walimwabudu Mungu wa 
mbinguni na kumshukuru kwa maisha yao na wakimwamini yeye kama 
chanzo cha msaada, ulinzi na usalama, msaada wa mwanamke kwa 
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mwanamume utapokelewa kwa shukrani kama aliongoza na kutolewa na 
Baba yetu aliye mbinguni. Mwanamke angebaki katika roho 
inayoendelea ya kushukuru na kuamini mpango wa Mungu kupitia 
uongozi wa mumewe, na haingeingia katika jaribu la kutafuta 
kitambulisho chake msingi wake ni mama yake. Katika uhusiano huu 
mzuri wa upendo na wa karibu na mumewe, angeweza kuzuia wasiwasi 
wa kujitenga wakati watoto wake watakapokuwa watu wazima na 
kuacha familia nyumbani kuanza makazi yao wenyewe. 

Wakati Eva alianguka katika dhambi na kuchukua tunda lililokatazwa 
kutoka kwa mti, Adamu sasa alikuwa ameshikwa na shida kati ya 
wasaidizi wake wawili. Wakati alikuwa akimpenda Mungu na alikuwa 
akimshukuru Kwake kwa kila kitu, hisia zake za kujitenga na mke wake 
mpendwa zilichomoa roho yake. Kama kichwa cha uzazi wetu, Adamu 
alisimama katika nafasi ya maana ya kuamua ni nani mwanadamu 
atakayeweza kutafuta kama msaidizi wetu wa msingi. Angeangalia 
Mungu na kumwamini kuwa msaidizi wake wa kwanza, au angemgeukia 
mwanamke badala yake? 

Kujua kwamba Hawa alikuwa amekula matunda na kujua kwamba 
Mungu alisema kuwa wale wanaokula wa mti huu watakufa, Adamu 
alijaribu kuibadilisha mwenyewe. Badala ya kumgeukia Msaidizi wake na 
Mungu wake kwa hekima ya nini cha kufanya, Adamu aliamua kwamba 
atamshikilia Hawa na kushiriki hatima yake. Badala ya kutafuta hekima 
ya Mungu au hata kukubali msimamo wake kama kiongozi na kuchukua 
jukumu kwake na kutoa maisha yake katika nafasi yake, mvulana mdogo 
aliye ndani ya mwanamume huyo, kwa kweli, alitia kidole chake cha 
gumba mdomoni mwake na aliungana na mkewe. Badala ya kumkimbilia 
Mungu msaada, alimkimbilia mkewe na kuchukua tunda na kula. Wakati 
Mungu alipokuja kuuliza ni nini kilichotokea, wote wawili walikimbia 
kutoka kwa Msaidizi wao wa kweli na kujificha kwenye bustani. 

Ona jinsi Adamu alivyogeukia mwanamke kupata faraja baada ya Mungu 
kumjulisha juu ya athari ya uamuzi wa Adamu kula tunda. 

Ndipo kwa Adamu akasema, “Kwa sababu umeitii sauti ya 
mke wako, na umekula kutoka kwa ule mti ambao 
nilikuamuru, ukisema, ‘Usile kwa hiyo’: Na alaaniwe ardhi 
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kwa ajili yenu; kwa taabu utakula kwa siku zote za maisha 
yako. Utaleta miiba na miiba kwa ajili yako, nawe utakula 
mimea ya shamba. Kwa jasho la uso wako utakula mkate 
hata utakaporudi ardhini, kwani ulichukuliwa kutoka kwa 
hiyo; Kwa kuwa wewe ni mavumbi, Na urudi mavumbini.” 
Adamu akamwita mkewe jina la Eva, kwa sababu 
alikuwa mama wa wote walio hai. Mwanzo 3:17-20 

Aya ya mwisho ni ya kupendeza sana. Kwa kweli jina la Eva linamaanisha 
mtoaji wa maisha. Kwa nini Adamu angeita mke wake mtoaji wa maisha? 

Nami nitaweka uadui kati yako na huyo mwanamke, na kati 
ya uzao wako na Mbegu yake; Atakuponda kichwa chako, 
Nawe utamponda kisigino. Mwanzo 3:15 

Mungu alizungumza nao juu ya uzao wa mwanamke na jinsi kwamba 
kupitia yeye atakuja Masihi aliyeahidiwa ambaye huleta wokovu. Je! Hii 
inamfanya kuwa mtoaji wa maisha ingawa? Ni kweli kwamba kupitia kwa 
mwanamke - haswa Mariamu - kwamba Kristo alizaliwa lakini hii 
inamfanya kuwa chombo cha uzima badala ya mtoaji wa maisha 
mwenyewe. 

Tunaposoma Agano la Kale la Ugiriki neno lililotumiwa kwa Hawa kwa 
Kiebrania ni Zoe kwa Kigiriki. Shida na hii ni kwamba Kristo anamtaja 
mwenyewe kama Zoe. 

Yesu akamwambia, “Mimi ndimi ufufuo na uzima. [Zoe] 
Yeye aniaminiye mimi, ingawa anaweza kufa, ataishi.” 
Yohana 11:25 

Yesu akamwambia, “Mimi ndimi njia, na kweli, na uzima. 
[Zoe] Hakuna mtu anayekuja kwa Baba isipokuwa kupitia 
mimi.” Yohana 14:6 

Kristo ndiye Zoe wa kweli au mtoaji wa maisha. Umuhimu wa kina wa 
Adamu kumwita mke wake mtoaji wa maisha wakati Mungu alikuwa 
amemwita msaidizi wake ni kumfanya kuwa Mwokozi wake. 

Mfano wazi wa hili unapatikana katika maneno ya wimbo 
uliotengenezwa na Elvis Presley uitwao The Wonder of You. 
Umeandikwa kwa mwanamke anayempenda:  
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Wakati hakuna mtu mwingine anayeweza kunielewa 
Wakati kila kitu ninachofanya ni kibaya 

Unanipa upendo na faraja 
Unanipa tumaini la kuendelea 

Na unajaribu kuonyesha upendo wako kwangu 
Katika kila kitu unachofanya 

Huwa ni ajabu, ajabu ya mshangao wako. 

Na wakati wewe hutabasamu dunia huwa na mwangaza 
Unagusa mkono wangu na mimi huhisi ni mfalme 

Busu lako kwangu ni bahati nyingi 
Upendo wako kwangu ni kila kitu 

Na wewe uko kila wakati kutoa mkono 
Katika yote ninajaribu kufanya 

Huwa ni ajabu, ajabu ya mshangao wako. 

Nadhani sitajua sababu ni kwa nini 
Unanipenda kama unavyofanya 

Huwa ni ajabu, ajabu ya mshangao wako. 

Huu ni wimbo wa kuabudu; ni ibada ya sanamu kwa sababu ni Kristo tu 
anayetupa faraja wakati hakuna mtu mwingine anayeweza kutuelewa. 

Adamu ameambiwa na Mungu juu ya mambo ya kusikitisha na ya 
kuhofisha ambayo yatakaribia kumtokea. Kutupwa na shida yake 
anageuka kwa mwanamke. Kwa tabasamu lake fadhili, kugusa kwa joto 
na busu ya upole, hupata faraja na wokovu kutoka kwa huzuni 
inayomzunguka. 

Ni wanaume wangapi wanahisi wametengwa na peke yao wanahuishwa 
na mwanamke mzuri anayekuja katika maisha yao? Ametojelewa upya, 
anapokea uzima, maana na dhamana. Yeye ndiye mtoaji wake wa 
maisha. Ni kweli kwamba Adamu alikuwa peke yake kabla ya kuanguka, 
lakini umoja huo haukutokana na hisia ya kutokuwa na maana bali ya 
hamu ya kushiriki upendo ambao alikuwa amepokea. 

Kumfanya mwanamke kuwa mtoaji wa maisha ni hali mbaya na 
inaelezea kabisa uhusiano wa kiume na wa kike. Kama tutakavyoona 
utegemezi huu wa mwanamume juu ya mwanamke una uchungu mbaya 
hatimaye. 
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Adamu alichagua mwanamke kama msaidizi wake wa msingi na sasa 
mtoaji wa maisha juu ya Mungu. Lakini basi wakati alijiona yuko katika 
hali ngumu wakati Mungu alihoji kwa nini alikula mti huo, Adamu kisha 
akaelekeza kidole chake kwa wasaidizi wake wawili. 

Akasema, Ni nani aliyekuambia ya kuwa ulikuwa uchi? Je! 
Umekula kutoka kwa mti ambao nimekuamuru usile? Ndipo 
yule mtu akasema, “Yule mwanamke ambaye umenipa 
kuwa nami, ndiye aliyenipa juu ya mti, nikala.” Mwanzo 
3:11-12 

Kiongozi wa kweli hawalaumu wale walio chini ya uangalizi wake. Kwa 
kumlaumu Mungu na mwanamke, Adamu alikuwa anawaweka katika 
hali sawa na kila mmoja. Alikuwa amemwinua yule mwanamke mahali 
pa kuwa mlinzi wake na mtoaji na kwa hivyo angeweza kumlaumu kwa 
kumruhusu na kumpa ushauri mbaya. 

Fikiria mshtuko ambao Eva alipata wakati mume wake aliyejitolea 
alimwacha na kumwonyesha kidole cha lawama kwake. Je! Nini kilikuwa 
kimemtokea mumewe mtukufu? Hatia ya kumpa tunda hilo, pamoja na 
lawama iliyotupiwa kwake kwa safu nzima ya matukio ilimfanya Hawa 
kuwa na huzuni kubwa na hisia nzito za kutengana. Katika wakati huo 
angehisi kuwa peke yake. Mchekeshaji mkubwa alikuwa ameonyeshwa 
kwenye ndoa yao. Mapigano makubwa yangecheza katika familia ya 
wanadamu kwa nafasi ambazo wanaume na wanawake watafuta 
kuchukua katika mapambano yao ya maisha, urafiki na kujithamini. 

Kwa kugeukia mwanamke na wakati huo huo kugeuka dhidi ya 
mwanamke, Adamu alikuwa ameongeza ulimwengu mpya ambao 
Sigmund Freud na wafuasi wake walisema kama vita kati ya Eros, silika 
ya maisha na Thanatos, silika ya kifo.7 Kwa kumfanya mwanamke awe 
mtoaji wake wa maisha pia angemfanya kuwa wa kulalamikiwa  wakati 
mambo hayaendi kama alivyotaka. 

Misingi sasa ilikuwa imewekwa kwa ajili ya ukuzaji wa Malkia wa 
mbinguni. 

                                                           
7 https://www.verywellmind.com/life-and-death-instincts-2795847 
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3. Malkia wa Mbingu 
Baada ya hafla ya kuzunguka kula matunda yaliyokatazwa, mpito katika 
uhusiano kati ya wazazi wetu wa kwanza ulikuwa mkubwa. Nina maelezo 
ya kina ya ubadilishaji huu katika kijitabu kinachoitwa Original Love.8 
Ninakualika usome kijitabu hiki kujaza maelezo zaidi ya hadithi hiyo. 

Amani kamili, shangwe, na pumziko ambalo Adamu alikuwa amepata 
katika upendo kamili wa Baba yake wa mbinguni limepotea. Roho wa 
Mwana wa Mungu alikuwa akiishi ndani mwake hadi kuangukia kwake 
kwa msiba. Maandiko yanatuambia chanzo cha kupumzika kati ya 
Mwana wa Mungu. 

Hakuna mtu aliyemwona Mungu wakati wowote. Mwana 
wa pekee, aliye kifuani mwa Baba, ndiye aliyemtangaza. 
Yohana 1:18 

Kwa kukumbatiana kwa upendo kwa Baba yake, Mwana wa Mungu 
humwaga Roho wake kupumzika juu ya viumbe vyote. Adamu alikuwa 
na pendeleo la kuiga uhusiano wa Baba na Mwana kwa kupumzika 
kifuani mwa Mwana wa Mungu. Tunaona udhihirisho wa kupumzika 
hapa kwa mwanafunzi wa Yohana alipopumzika juu ya kifua cha 
Mwokozi wetu mpendwa:  

Sasa kulikuwa na mwanafunzi mmoja wa Yesu aliyekaa 
kifuani mwake, ambaye Yesu alimpenda. Yohana 13:23 

Udhihirisho huu wa mwili wa uhusiano mzuri kati ya mtu na Mwokozi 
wake unatuelekezea ukweli wa kiroho ambao mtu huyo hupata wa 
Mwana wa Mungu kuwa mfariji wake, mfariji, na mahali pake pa 
kukimbilia ili kumtia nanga katika changamoto zote za maisha. 

Alipokwisha sema hayo, akawapulizia, na kuwaambia, 
“Pokea Roho Mtakatifu”. Yohana 20:22 

Lakini nataka ujue kwamba kichwa cha kila mwanamume 
ni Kristo, kichwa cha mwanamke ni mwanamume, na 
kichwa cha Kristo ni Mungu.1 Wakorintho 11:3 

                                                           
8 Available at fatheroflove.info 
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Abarikiwe Mungu na Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo, 
Baba wa rehema na Mungu wa faraja yote, anayetufariji 
katika dhiki yetu yote, ili tuweze kuwafariji wale walio 
katika shida yoyote, na faraja ambayo sisi wenyewe 
tunafarijiwa na Mungu. 2 Wakorintho 1:3-4 

Moja ya majina ya Mungu aliyopewa katika Maandiko ni El Shaddai. 
Historia nyuma ya utafsiri wa neno hili kwa Kiingereza ni muhimu sana 
kwa somo letu. 

Watafsiri wengi wa Kiingereza humtafsiri El Shaddai kama 
“Mungu Mwenyezi” labda kwa sababu watafsiri wa 
Septuagint walidhani Shaddai lilitoka kwa kitenzi Shadad 
ambalo linamaanisha “kushinda” au “kuharibu”. Vulgate ya 
Kilatini vivyo hivyo ilitafsiri Shaddai kama “Omnipotens” 
(ambapo tunapata neno la Kiingereza Omnipotent). Kwa 
maneno mengine, watafsiri walichukulia neno hili 
kupendekeza Mungu ana nguvu sana hivi kwamba 
anachukuliwa “Mwenyezi”. 

Baraka ya Yakobo katika Mwanzo 49:25 hata hivyo 
inaonyesha kwamba Shaddai inaweza kuwa na uhusiano na 
neno la matiti (shadaim) inayoonyesha kutosha na lishe (kwa 
mfano, “baraka za kifua na tumbo”). Katika kesi hii, Jina 
linaweza kutoka kwa ubia wa sha (“nani”) na dai (“ya 
kutosha”) kuashiria utoshelevu kamili wa Mungu wa 
kuliletea taifa hilo changa uzawa. Kwa kweli, Mungu 
hutumia Jina hili kwanza wakati anataja kuzidisha uzao wa 
Ibrahimu (Mwanzo 17:2).9 

Je! Tunasomaje Andiko? Je! El Shaddai inamaanisha kumuangamiza zaidi 
au inadokeza utoshelevu kamili wa kuwalea watoto Wake na 
inadhihirishwa katika muktadha wa karibu wa matiti? 

Na Mungu wa baba yako atakusaidia, na na Mwenyezi 
[Shaddai] ambaye atakubariki na baraka za mbinguni juu, 

                                                           
9https://www.hebrew4christians.com/Scripture/Parashah/Summaries/Lekh_Lekha 
/El_Shaddai/el_shaddai.html 
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Baraka za kina kirefu kilicho chini, Baraka za matiti na 
tumbo. Mwanzo 49:25 

Kukaa kifuani mwa Baba na kulishwa naye kabisa, Mwana wa Mungu ana 
uwezo kamili wa kutupatia baraka za Baba. Ni kifua cha Kristo ambacho 
mwanadamu anatamani ndani ya roho yake. 

Faraja ya Baba yetu wa mbinguni hupumuliwa juu ya Mwanawe ambaye 
kisha humpumua hii juu ya mtu ambaye kisha humpumua mkewe. 
Mwanamke pia anaweza kupokea baraka za moja kwa moja kupitia 
Kristo kutoka kwa Baba na baraka hizi huandaliwa katika muundo 
uliowekwa katika 1 Wakorintho 11:3. Mtiririko huu wa faraja pia ni 
muhimu kwa utulivu wa kitaasisi kwa familia na kwa hivyo ina athari 
kubwa kwa jamii. 

Kwa kumchagua mwanamke badala ya Mwana wa Mungu, mwanamume 
alimgeukia mwanamke kuwa mtoshaji wake kamili. Badala ya kupumzika 
juu ya kifua cha Mwana wa Mungu, mwelekeo wake wa asili ulikuwa 
kupumzika kwenye kifua cha mwanamke, akitafuta kufarijiwa na 
kulelewa naye. Je! Hii ndio sababu moja wanaume wanaovutiwa 
ulimwenguni na matiti ya wanawake? Kwa kumfanya mwanamke huyo 
kuwa Zoe yake basi alimfanya El Shaddai wake na kutafuta faraja kifuani 
mwake kama mbadala wa Kristo. Katika kutafuta kuelewa utaftaji wa 
kiume mwandishi mmoja alihoji:  

Je! Ni kwa nini wanaume wa jinsia moja wanavutiwa sana 
na matiti ya wanawake hivi kwamba wakati mwingine 
tunafanya kama matiti ndio kiti cha roho?10 

Kiti cha roho kinapaswa kupatikana kwa Muumba wetu sio mwanamke. 
Athari ya kusisimua ya matiti ya kike kwenye akili ya kiume inazungumza 
na mabadiliko haya ya msingi ya roho ya kiume kuelekea kwa 
mwanamke kwa kupata amani na utulivu. 

Wanaume huvutiwa sana na matiti, na sio kwa sababu 
wavulana hujifunza kwenye uwanja wa michezo kwamba 
matiti ni jambo ambalo wanapaswa kupendezwa nalo. Ni ya 
kibaolojia na imeingizwa kwa undani kwenye ubongo wetu. 

                                                           
10 https://www.huffpost.com/entry/breasts_b_1910401 
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Kwa kweli, utafiti unaonyesha kwamba tunapokutana na 
matiti, au hata hisia zinazohusiana na matiti, kama sindiria, 
tutaanza kufanya maamuzi mabaya.11 

Kivutio hiki ni hamu ya kuharibiwa kwa faraja na malezi ya Kristo. Ni 
utumwa ambao hauwezi kutosheleza roho kwa maana haukukusudiwa 
kufanya hivi. Walakini, ni utumwa ambao hakuna mtu ndani yake 
anayeweza kuvunja. El Shaddai wa kweli tu ndiye anayeweza kuvunja 
utumwa huu na kuleta roho kupumzika. Je! Hii inaelezea pia kwa nini 
wanawake wengi wako tayari kuburuza matiti yao? Wanaona mvuto wa 
matiti yao huunda na kuyatumia kukidhi hitaji la uangalifu au kuunda 
hali ya uwongo ya thamani? Wanawake wanaweza kupata kuwa ngumu 
sana kuvunja utumwa huu wa kujiendeleza wenyewe. Ni Kristo tu, 
Mtoaji wa Maisha anayeweza kukuweka huru kutoka kwa njia hii ya 
fikra. 

Tamaa hii ya kiume hupata kuelezewa katika mungu wa kike wa Efeso 
Artemis ambaye alikuwa mtu wa kuabudu. Mojawapo ya gharama nyingi 
za ibada hii ni kwamba inamzuia mtu kutoka ukomavu wa kihemko. 

Ijapokuwa ameachishwa mwili wake kutoka kwa matiti ya mama yake, 
kihemko mtoto bado anahisi hamu ya ndani ya kupumzika juu ya kifua 
cha mwanamke kupokea faraja yake katika ulimwengu huu wa giza, 
ukatili na baridi. Kuanzia utotoni hadi ujana angeweza kupokea mapenzi 
ya mama yake na katika utunzaji wake kukandamiza wasiwasi wake wa 
baadaye kuhusu hamu yake na hitaji la uangalifu wa kike na mapenzi. 
Walakini wakati akija kuwa waume anaathiri wa kihemko na hitaji la 
takwimu ya mama katika mwanamke wa chaguo lake. 

Wakati huo huo ndani ya mwanaume anakaa urithi mweusi wa 
kumlaumu mwanamke huyo kwa mapungufu yake na hukasirisha wazo 
la nguvu yake ya kihemko juu yake, ambayo inawezesha hamu ya 
kutawala na kumshinda. 

Kuanzia upande wa mwanamke, alibeba hatia ya kumjaribu mumewe ili 
amkosee Mungu. Mtu ambaye angekuwa mfariji wake wa dhahiri kutoka 
kwa Kristo kupumua maneno yake ya Baraka na kutia moyo alikuwa 
                                                           
11 Ibid 
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amekwenda. Katika nafasi yake alikuwa mvulana asiye na mhemko 
katika mwili wa mwanamume ambaye alimtegemea kama chanzo chake 
cha kwanza cha faraja. 

Hii ina athari mbaya kwa hisia ya mwanamke. Kwa upande mmoja 
ilikuwa ni kufurahisha kumfanya mwanaume huyo amuabudu kwa nje na 
kumtamani ... lakini angewezaje kufarijika? Baada ya kusisimua kwa 
harakati na kujiridhisha kwa kuvutia mwanamume amevaa, ameachwa 
na mvulana ambaye anahitaji lishe ya kihemko katika kifua chake – 
nafasi ya nguvu, lakini ile inayoacha hisia ya kutokuwa na utulivu, 
kutoridhika, na kutokuwa na usalama. 

Bibilia inaonyesha maendeleo ya asili ya njia hii ya kushuka wakati watu 
wanamwacha Mungu mmoja wa kweli. Mwanamume alipogeukia ibada 
ya mkewe, alianzisha ibada ya kiumbe aliyeumbwa. Ibada hii baadaye 
inaweza kupanuliwa kwa ibada ya wanyama wengine waliumbwa na 
vitu. 

Kwa kuwa tangu kuumbwa kwa ulimwengu sifa zake 
zisizoonekana zinaonekana wazi, zinaeleweka kwa vitu 
ambavyo vimeumbwa, hata uweza Wake wa milele na 
Uungu, kwa hivyo hawana udhuru, kwa sababu, ingawa 
walimjua Mungu, hawakumtukuza kama Mungu, wala 
walikuwa wenye kushukuru, lakini wakawa wabatili 
katika mawazo yao, na mioyo yao ya kipumbavu ikatiwa 
giza. Wakidai kuwa wenye busara, wakawa wapumbavu, 
na wakabadilisha utukufu wa Mungu huyo asiyeweza 
kuwa mfano wa mtu aliye na uharibifu - na ndege na 
wanyama wa miguu mine na vitu vyenye kutambaa. Kwa 
hivyo Mungu pia aliwakabidhi kwa uchafu, katika tamaa 
za mioyo yao, ili aiburudishe miili yao kati yao, ambao 
walibadilisha ukweli wa Mungu kwa uwongo, 
wakaabudu na kuhudumia kiumbe badala ya Muumba, 
aliyebarikiwa milele. Amina. Warumi 1:20-25 

Mfuatano huu ni wazi. Wakati mwanadamu anacha faraja ambayo ni 
yake kutoka kwa Mungu, anageuka kuabudu kiumbe badala ya 
Muumbaji. Tamaa ya kutamaniwa ya faraja na urafiki haiwezi kuridhika 
katika uhusiano wa kiume na wa kike kwa kutengwa. Kutafuta kwa raha 
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kwa hamu kulisababisha hamu ya kijinsia ya mwanamume huyo 
kuongezeka sana wakati huo huo na hisia zake za kutokuwa na 
dhamana. Hii inajidhihirisha kwa mwanaume kwa kuongeza dhuluma ya 
kijinsia ili kupata faraja anayohitaji, na kwa mwanamke kwa 
kujidhalilisha kwa chochote mwanamume anatamani ili kupata umakini 
wake na mapenzi. 

Mtu huyo huwa mtumwa wa hamu yake ya kijinsia kwa kutafuta faraja 
nje ya Mungu ambayo ni Baba yetu wa mbinguni tu anayeweza kutoa. 
Wakati mfupi wa kufurahisha kupitia kukutana kwa ngono huumiza hisia 
zake za kutokuwa na dhamana kwa muda, lakini kwa kuwa haiwezi kutoa 
furaha ya kudumu ambayo alitaka, anageuka na kumlaumu mwanamke 
huyo kwa mapungufu yake wakati uvunaji wa dhoruba ambayo alileta 
maumivu nyuma mwenyewe. 

Katika kipindi kifupi cha muda wanaume na wanawake wote walihusika 
katika ibada ya Malkia wa mbinguni. Ametajwa katika kitabu cha 
Yeremia. 

Lakini hakika tutafanya yote ambayo yametoka katika 
vinywa vyetu wenyewe, kumfukizia Malkia wa mbinguni 
uvumba na kumimina matoleo ya kinywaji, kama vile 
tumefanya, sisi na baba zetu, wafalme wetu na wakuu 
wetu, katika miji ya Yuda na katika mitaa ya 
Yerusalemu. Kwa maana wakati huo tulikuwa na 
chakula kingi, tukiwa na chakula kizuri, na hatukuona 
shida. Lakini tangu tulipoacha kumchomea kafara Malkia 
wa mbinguni uvumba na kumimimina matoleo ya 
kinywaji, tumepungukiwa na kila kitu na tumekamatwa na 
upanga na njaa. Yeremia 44:17-18 

Kufikia wakati wa Yeremia, karibu miaka 600 kabla ya Kristo, ibada ya 
mungu wa kike Malkia ilikuwa karibu ulimwenguni. Hii ndio maoni ya 
mmoja wa bibilia anasema kuhusu aya hii. 

Malkia wa mbinguni. Mungu huyu wa kike kawaida 
hutambuliwa na Ishtar wa Ashuru. Kwa sababu kulikuwa na 
sherehe za kiadili zinazohusiana na ibada hii, ilichukiza 
hasira kali ya Yeremia, haswa kwani inaonekana ilikuwa 
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sehemu maarufu ya ibada ya sanamu wakati huo. Ishtar wa 
Ashuru-Babeli, mungu wa kike, alikuwa sawa na mungu wa 
mungu anayejulikana kwa Waebrania kama Ashtorethi na 
kwa Wakanaani kama Astarte, ambaye sanamu zake 
zinapatikana Palestina. Huyu mungu wa uzazi, wa mama, 
wa mapenzi, na ya vita aliabudiwa katika ibada za tabia 
mbaya na mbaya. Kwa kweli alikuwa mungu yule yule wa 
kike ingawa alikuwa akiabudu chini ya majina mengi na 
katika hali nyingi, kama vile mama-mama, mama-bikira, na 
anajulikana kwa jumla na Atargatis, “Mama Mkubwa” wa 
Asia Ndogo, Artemis (Diana ) ya Efeso, Venus, na wengine. 
Majina anuwai yaliyotumika kwa mungu wa kike-wa kike 
yana kiunga kinachomaanisha “mwanamke,” au “bibi,” 
kama Nana, Innini, Irnini, Beltis. Baadhi ya majina yalikuwa 
ni Belti, “mama yangu” (sawa kabisa na yule Mmarekani wa 
Kiitaliano), Belit-ni, “mama yeta” na “malkia wa mbinguni” 
jina ambalo Ishtar iliabudiwa juu ya dari kama asubuhi au 
asubuhi. nyota ya jioni, na toleo la mikate iliyooka, divai, na 
uvumba. Ishtar pia alijulikana kama mama mwenye rehema 
ambaye anaombeana na miungu kwa waabudu wake. Baadhi 
ya majina na sifa hizi leo zinatumika kwa bikira Mariamu, 
na ibada nyingi za bikira zilizopo ndani ya Ulimwengu wa 
zamani zinaaminika kuwa ni waathirika wa kisasa wa ibada 
ya baadhi ya mambo haya anuwai ya mungu wa kike mama. 
SDA Bible Commetary juu ya Yeremia 44:17 

Mtume Paulo alisema wazi kuwa mioyo ya kijinga ya wanaume ilikuwa 
giza katika kutafuta faraja kwa roho zao katika raha za mama/mke. 
Kumbuka maoni kwamba Malkia wa mbinguni aliabudiwa sio tu kwa 
uzazi, uzazi na upendo wa kijinsia - bali pia kwa vita. Mawazo haya ya 
kijinga ya mwanaume yanaelezea kwa usahihi uhusiano uliovurugika 
aliokuwa nao na huyo mwanamke. 

Kuabudu sanamu kwa mwanamke huyo kulitabiriwa katika unabii 
kuendelea hadi wakati wa karibu sana. Asili ya kupotoshwa ya kijinsia ya 
mwanadamu ni chini ya uongozi wa mama wa kahaba ambaye 
anaongoza ulimwengu katika janga moja kubwa la mwisho kabla ya 
kurudi kwa Kristo. 
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Kisha mmoja wa wale malaika saba waliokuwa na bakuli 
saba akaja na kusema nami, akaniambia, “Njoo, 
nitakuonyesha hukumu ya yule kahaba mkubwa ambaye 
anakaa juu ya maji mengi, ambaye wafalme wa dunia 
wamefanya uzinzi. na wenyeji wa dunia walikuwa 
wamelewa kwa divai ya uasherati wake.” Basi akanipeleka 
jangwani kwa Roho. Kisha nikaona mwanamke ameketi 
juu ya mnyama mwekundu ambaye alikuwa amejaa majina 
ya kufuru. Alikuwa na vichwa saba na pembe kumi. 
Ufunuo 17:1-3 

Katika siku hizi za mwisho Bwana anaalika watu kurudi kifuani mwa 
Mwana wa Mungu na kumpata Yeye kuwa chanzo cha faraja yao. 
Uthibitisho kwamba mabadiliko haya yametokea hupatikana katika 
urejesho wa kitengo cha familia na ambapo wanaume hawafanyi tena 
watumwa wa mawazo potofu ili kuwapa faraja. Hii itawaweka huru 
wanawake kujidhalilisha na kutoa miili yao kupata umakini na thawabu 
za wanaume. Wanapopata faraja yao ya kweli ndani ya Kristo wataacha 
kujishughulisha, na wataonyesha nguvu nzuri kupitia roho mpole na ya 
utulivu ambayo mbele ya Mungu ni ya bei kubwa (1 Petro 3:4). 
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4. Wafariji 
Ni kweli kwamba Mungu aliunda Eva kuwa msaidizi; faraja na msaada 
kwa Adamu. Wote wawili faraja ya Mungu kupitia Kristo na faraja ya 
mkewe ilibariki Adamu kwa umoja kamili. Tunaona faraja hii 
inadhihirishwa katika uhusiano kati ya Isaka na Rebeka. 

Ndipo Isaka akamleta katika hema la mama yake Sara; 
Akamwoa Rebeka, na mkewe, naye akampenda. Kwa 
hivyo Isaka alifarijika baada ya kifo cha mama yake. 
Mwanzo 24:67 

Rebeka alikuwa faraja ya thamani kwa Isaka baada ya kufa kwa mama 
yake. Tunajua faraja hii ilikuwa ya kimungu, kwa kuwa katika toleo la 
Kiyunani la Agano la Kale inasema kwamba Isaka alimwonyesha Rebeka. 
Agape ni upendo wa kimungu ambao hutoa bila kutafuta chochote kwa 
malipo. 

Wakati mtu amejazwa na upendo wa agape hakuna mgongano kati ya 
wafariji hao wawili katika maisha yake. Kwenye Agano la Kale la Uigiriki 
neno la kufarijiwa hapa ni G3870 Parakaleo. Huu ni aina ya kitenzi cha 
neno moja linalotumika katika Yohana 14 wakati Yesu anaongea juu ya 
mfariji, G3875 Parakletos. Wakati Adamu alichagua kula matunda 
aliweka raha hizi mbili kinyume na kila mmoja. Alimwinua mwanamke 
mahali sawa na Mwana wa Mungu na katika nafasi hii Adamu 
alimchagua mmoja juu ya mwingine. Kilicho pekee ambacho kinaweza 
kumpa faraja ya kweli ilikuwa Parakletos ya Yesu ambayo alipokea 
kutoka kwa Baba yake. Faraja ambayo ilitoka kwa mke wake kila wakati 
ilikuwa na Kristo kama chanzo chake; Eva alikuwa kituo ambacho faraja 
hiyo ilitoka. Kwa kumchagua mwanamke juu ya Kristo, Adamu 
aliwapoteza wafariji wake wote na yeye akaanguka ndani ya upeo wa 
kukosa maana. 

Inawezekana ikajaribu kufikiria kuwa ikiwa Kristo anampatia Adamu 
faraja kupitia Hawa, basi kweli mwanamke yuko katika nafasi ya juu kwa 
mwanaume kwa suala la faraja. Tunapoangalia muundo wa 
mwanamume na mwanamke, na jinsi muundo huu wa faraja 
unavyofanya kazi, tunaanza kuelewa umuhimu wake. 
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Hawa aliundwa na Kristo kutoka kwa ubavu ambao ulitoka kwa upande 
wa Adamu. Kwanza Hawa alikuwa binti ya Baba yake mbinguni kupitia 
Kristo. Kitambulisho chake kwanza ni binti wa Mungu. Kisha akaletwa 
kwa mtu aliyekuwa na ubavu wake na kuwa mwangaza wa utukufu wa 
Adamu. Ni urithi wa mwanamke kutoka kwa mwanamume ambaye 
humweka kama mfariji mtiifu kwake badala ya nafasi ya mamlaka juu 
yake. Wakati huo huo urithi wa mwanamke haimaanishi kuwa yeye 
hupokea kila kitu alichonacho kutoka kwa mwanamume. Kwanza ni binti 
wa Mungu na anaweza kupokea vitu moja kwa moja kutoka kwake ili 
kubariki na kumfariji huyo mtu. Mchanganyiko wa uumbaji wake, 
pamoja na urithi aliopokea kupitia ubavu wa Adamu, huweka faraja yake 
katika muktadha wake sahihi. 

Katika wakati wa Isaya Bwana alikuwa analia Israeli warudi kwake ili 
wapate faraja yao ya kweli:  

“Faraja, ndio, faraja watu wangu!” Mungu wako asema 
“Zungumza na faraja Yerusalemu, na umpigie, kwamba vita 
vyake vimemalizika, na kwamba uovu wake umesamehewa; 
kwa maana amepokea kutoka kwa mkono wa BWANA mara 
mbili kwa dhambi zake zote.” Sauti ya mtu akipiga kelele 
jangwani: “Tayarisha njia ya BWANA; fanya moja kwa 
moja jangwani barabara kuu ya Mungu wetu.” Isaya 40:1-3 

Njia ingehitajika kuwa tayari kwa Bwana kuja na kutoa faraja ambayo 
wanadamu wanahitaji sana lakini walitafuta mahali pote vibaya. 
Ubinadamu huunda kila aina ya milima na mabonde ya maoni kuzuia njia 
ya Mfariji wa kweli kuja kutusaidia. 

Wakati Yohana Mbatizaji alipokuja, akaja kwa nguvu na roho ya Eliya na 
Yohana akijitambulisha kama sauti kulia katika jangwa. 

Yeye pia atatangulia mbele Yake kwa roho na nguvu ya 
Eliya, ‘Kugeuza mioyo ya baba kwa watoto,’ na wasiotii 
kwa hekima ya wenye haki, kuandaa watu walioandaliwa 
kwa ajili ya Bwana. Luka 1:17 

Ndipo wakamwuliza, “Wewe ni nani, ili tuwajibu wale 
waliotutuma? Unasemaje juu yako mwenyewe?” Alisema: 
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“Mimi ni ‘sauti ya mtu anayepiga kelele jangwani: nyoosha njia 
ya bwana,’ kama nabii Isaya alivyosema.” Yohana 1:22-23 

Huduma ya Yesu ingeponya waliovunjika mioyo na kutufundisha njia ya 
uzima. Kumbuka kwa uangalifu katika Isaya 40:2 inasema kwamba vita 
vyake vimemalizika na uovu wake umesamehewa. Tunatambua kuwa 
Malkia wa mbinguni alikuwa mungu wa uzazi, ngono, na vita. Wakati 
Kristo angekuja ulimwenguni, angefunua faraja ya Baba kwa ajili yetu. 
Angeonyesha kutuonyesha jinsi Baba alivyo. Roho wake angeelekeza 
mioyo yetu kwake ili tupate faraja yetu kwa Baba yetu kupitia Mwana 
wake. Hii ingemaliza vita yetu ya kujaribu kutafuta faraja yetu ya juu 
kutoka kwa chanzo kingine. Yesu alituambia hii wakati alikuwa karibu 
kuondoka duniani:  

Sitakuacha usio na utulivu: nitakuja kwako. Yohana 14:18 

Tunapoanguka katika dhambi kupitia kutokuwa na maana na kukata 
tamaa, tunahitaji kutafuta faraja yetu ya msingi kutoka kwa Kristo, 
anayepokea faraja yake kutoka kwa Mungu wa faraja yote ambayo ni 
Baba yake. 

Watoto wangu wadogo, ninawaandikia mambo haya, ili 
msitende dhambi. Na mtu akitenda dhambi, tunaye Wakili 
wa kutetea (parakletos - mfariji) na Baba, Yesu Kristo 
mwadilifu. 1 Yohana 2:1 

Ili kuwasaidia wanaume kumrudia Msaidizi wao, Yesu alisema maneno 
haya ya rufaa:  

Mmesikia ya kwamba ilisemwa na watu wa zamani, Usizini. 
Lakini mimi ninawaambia, ya kwamba kila mtu 
anayemtazama mwanamke kwa kumtamani amekwisha 
kuzini naye moyoni mwake. Mathayo 5:27-28 

Tamaa ya kijinsia ya mwanamume kwa mwanamke inatokana na tamaa 
ya macho yake, asili yake ambayo ni faraja ambayo mwanamume 
anatafuta kusaidia kuponya hisia zake za kutokuwa na dhamana. Isaki 
alikuwa na hamu kwa Rebeka na hii iliruhusu iwe faraja kwake, lakini 
agape hana uchungu au tamaa; haitamani jambo lenyewe. Agape 
inalenga katika kutoa bila shida yoyote ya kujipendeza. Mtu ambaye 
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anamiliki agape atakuwa na nguvu ya kuondokana na uboreshaji wa 
picha za kijinsia ndani na nje. 

Hali kama hii ya utakatifu inaonekana zaidi ya uwezo wa kibinadamu, 
haswa katika wakati huu wa sasa wa vyombo vya habari na wavuti ya 
kuridhisha tamaa ya tamaa yoyote. Wakati wowote na eneo lolote 
kupitia vifaa vya rununu kila upotovu usiowezekana unapatikana kwa 
matumizi. Ongeza kwa hii kupungua kwa nambari ya mavazi kwa 
wanawake na jamii inayotangaza unyenyekevu wa kijinsia na mchanga, 
na inaonekana kila kitu kinamsukuma mwanadamu kulisha uchu-libido 
yake. Kwa kweli kwa mwanadamu jaribu hili ni karibu kupuuza, lakini 
Bwana anatamani kutufariji kwa kututumia ujumbe wa Eliya. Ni ujumbe 
ambao unatuita tuachane na ibada yetu ya sanamu za wanawake na 
kumtafuta Mungu kama mfariji wetu wa msingi. Hii itaturuhusu kutoa 
agape kwa wake zetu na wale walio chini ya ushawishi wetu ili waweze 
kutupatia faraja ambayo Mungu amewaandaa kutoa. Wao watafurahi 
kutoa faraja hiyo wakati watapokea agape kutoka kwa waume zao, baba 
zao, na wachungaji. Ikiwa Isaka alikuwa na uwezo wa kumfanya Rebeka, 
basi kuna tumaini hata kwetu leo. 

Mabadiliko kutoka kwa ibada ya Malkia wa mbinguni kwenda kuabudu 
Mfalme wa Wafalme kwa kweli ni vita ya kila wakati. Kuna milima 
inayotakiwa kuhamishwa na mabonde mazito ya aibu kushinda, lakini 
wito wa tarumbeta sasa unaenda kuandaa watu walioandaliwa kukutana 
na Bwana. 
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5. Kutokuwa na maana 
Enyi wanadamu, mtabadilisha utukufu wangu kuwa aibu 
hadi lini? Utapenda ubatili mpaka lini na utafute 
uwongo? Selah Zaburi 4:2 

Wakati Shetani alimjaribu Hawa kupitia njia ya nyoka, alimtambulisha 
kwa kanuni za ufalme wake mpya ambapo kila mtu anayedhani anaweza 
kuwa mungu wao wenyewe. Lakini alijificha kwake ugomvi mbaya 
uliokuwa ukitanda moyoni mwake. Shetani ambaye hapo awali alikuwa 
Lusifa alikuwa wa kwanza wa viumbe vya Mungu:  

Wewe ulikuwa kerubi aliyetiwa mafuta ambaye hufunika; 
Nilikuanzisha; Ulikuwa kwenye mlima mtakatifu wa 
Mungu; Ulitembea huku na huko katikati ya mawe ya moto. 
Ulikuwa mkamilifu katika njia zako tangu siku uliumbwa, 
hata uovu ulipatikana ndani yako. Ezekieli 28:14-15 

Katika utimilifu wa agape, Mungu na Mwanawe walimpatia Lusifa 
utimilifu wa tabia yao ya ukarimu. Lusifa alikuwa nyota safi na ya 
asubuhi, kamili ya hekima na uzuri. Alikuwa kiongozi wa viumbe vyote na 
kiumbe mtukufu sana. Kwa kushangaza, alimuonea wivu Mwana wa 
Mungu na akatamani kuchukua mahali pake karibu na Mungu. Lusifa 
alisahau kuwa kila kitu kizuri alichokuwa nacho ni zawadi kutoka kwa 
Mungu kupitia Mwanae. Lusifa, kama mtoto wa thamani wa Mungu, 
alitiwa moyo kwa upole kujitolea kwa upendo na hekima ya Mungu na 
kubaki katika familia ya Mungu. Mungu alijaribu kumwonyesha Lusifa 
kwamba kile alichoona kama udhalimu - kwamba alikuwa chini ya Kristo 
- kilikuwa cha lazima kwa maisha yake mwenyewe na furaha; na 
kwamba kozi ya kutoridhika ambayo Lusifa alikuwa akichukua ingeleta tu 
kwa uharibifu wake mwenyewe. 

Badala ya kuchagua ushauri wa kimungu, Lusifa alifanya kazi kwa siri kati 
ya malaika kupanda mbegu za shaka juu ya serikali ya Mungu. Kupitia 
Roho wa milele, Mungu na Mwanawe walikuwepo katika kila 
mazungumzo na walisikia kila neno Shetani lilinong'ona, lakini 
hawakutumia nguvu yoyote kwa Lusifa kumzuia kwenye harakati zake. 
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Kila malaika sasa angeanza kufunua tabia yao. Wote walijua na walipata 
upendo mkubwa wa Mungu na Mwana wake. Mfalme wa ulimwengu 
sasa aliwajulisha malaika kwamba Mwana alikuwa sawa na Yeye 
mwenyewe na anastahili kuabudiwa. Yesu anahusika na hafla hii katika 
taarifa ifuatayo:  

Kwa maana Baba hamuhukumu mtu yeyote, lakini amempa 
Mwana hukumu zote, ili wote wamwheshimu Mwana 
kama vile wanavyomheshimu Baba. Yeye asiyemheshimu 
Mwana haheshimu Baba aliyemtuma. Yohana 5:22-23 

Hili ndilo suala ambalo Lusifa alikuwa akipinga. Alitaka kuheshimiwa juu 
ya Kristo. Alitaka kuwa kama Mungu Aliye Juu Zaidi. Walakini alichagua 
kusahau kuwa hakuna mtu anayekuja kwa Baba isipokuwa kupitia 
Mwana wake. Alichagua pia kusahau kuwa wewe ndiye Baba tu wakati 
unaye Mwana wake. 

Jinsi ulivyoanguka kutoka mbinguni, Ewe Lusifa, 
mwana wa asubuhi! Jinsi unavyokatwa mpaka chini, ewe 
uliye dhaifu mataifa! Kwa maana umesema moyoni mwako: 
“Nitapanda mbinguni, nitainua kiti changu cha enzi juu ya 
nyota za Mungu; Nami nitakaa juu ya mlima wa mkutano 
pande za mbali zaidi za kaskazini; Nitapanda juu ya urefu 
wa mawingu, nitakuwa kama Aliye juu.” Isaya 14:12-14 

Yesu akamwambia, “Mimi ndiye njia, na ukweli, na uzima. 
Hakuna mtu anayekuja kwa Baba isipokuwa kupitia mimi.” 
Yohana 14:6 

Ni nani mwongo ila yule anayekataa kwamba Yesu ndiye 
Kristo? Yeye ni mpinga-Kristo anayekataa Baba na 
Mwana. Yeyote anayemkataa Mwana hana Baba hata; 
yeye anayekiri Mwana kuwa na Baba pia. 1 Yohana 2:22-23 

Lusifa alikataa kumkubali Mwana wa Mungu na kwa hivyo ikawa 
udhihirisho wa kwanza wa mpinga-Kristo. Kwa kuchukua hatua hii 
alipoteza uhusiano wake na Baba yake wa mbinguni. Hii ilisababisha 
kupotea kwa kitambulisho chake kama mwana wa Mungu. Maelezo ya 
mpito ambayo yalitokea yanaweza kusomwa katika kitabu kitambulisho 
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cha Vitambulisho.12 Lusifa akabadilishwa na kuwa mshtaki wa Shetani. 
Yeye hakupumzika tena kifuani mwa Mwana wa Mungu aliyepumzika 
kifuani mwa Baba. Alisimama peke yake bila mtu wa kufariji kwa nafsi 
yake. 

Akili kubwa ya giza ilikuja juu ya roho yake. Hisia mbaya ya kutokuwa na 
dhamana ilimtia ndani. Ili kulipia fikra hii ya kina ya unyogovu alitamani 
ibada ya viumbe wengine, na kupitia ujanja wake mkubwa na ustadi 
uliotafutwa wa kuthamini kupitia vitendo na mafanikio yake. Hakuweza 
kupata hisia ya kupumzika kwa muda mfupi hadi aweze kudhibiti 
wengine kufanya kama vile alivyotaka. 

Wakati roho mchafu hutoka kwa mwanadamu, hupita 
katika sehemu kavu, kutafuta kupumzika; na bila 
kupata, anasema, “Nitarudi nyumbani kwangu nilikotoka.” 
Luka 11:24 

Theluthi moja ya malaika iliamini uwongo wake na ikaanguka katika 
minyororo ya giza ambayo inakuja kwa wote wanaomkataa Baba na 
Mwana:  

Na ishara nyingine ilitokea mbinguni: tazama, joka kubwa 
jekundu, lenye moto, lenye vichwa saba na pembe kumi, na 
vichwa saba juu ya vichwa vyake. Mkia wake ulivuta 
theluthi ya nyota za mbinguni na kuzitupa duniani. Na 
joka likasimama mbele ya yule mwanamke ambaye 
alikuwa tayari kumeza Mtoto wake mara tu atakapozaliwa. 
Ufunuo 12:3-4 

Na Malaika ambao hawakuhifadhi enzi yao, lakini 
wakayaacha makao yao, Amewaweka katika vifungo vya 
milele chini ya giza kwa hukumu ya sikukuu. Yuda 1:6 

Minyororo iliyowazunguka malaika hawa ni uwongo ambao wameamini 
juu ya tabia ya Mungu. Walimwamini kuwa ni mnyanyasaji, asiye na 
kusamehe na asiye na huruma, vitu vyote ambavyo wao wenyewe 
wamekuwa. 

                                                           
12 Available at fatheroflove.info 
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Unakaa na kusema dhidi ya ndugu yako; unamdharau mtoto 
wa mama yako mwenyewe. Vitu hivi umefanya, nami 
nikakaa kimya; ulidhani ya kuwa mimi ni kama wewe; 
Lakini nitawakemea, na kuyapanga mbele ya macho yenu. 
Zaburi 50:20-21 

Wakati Adamu na Eva walikubali uwongo wa nyoka, waliangukia kwenye 
hii minyororo ya giza. Shetani alivunja imani yao kwa Mungu kwa 
kuashiria kwamba Mungu alikuwa akificha kile ambacho kilikuwa kizuri 
kutoka kwao akimaanisha kila wakati kwamba Mungu alikuwa na 
ubinafsi, akitafuta kulinda maslahi Yake. 

Kwa maana Mungu anajua kwamba siku utakapokula hayo 
macho yako yatafunguliwa, na utakuwa kama Mungu, ukijua 
mema na mabaya. Mwanzo 3:5 

Vitu vyote vizuri vina asili yao kwa Mungu, na ni utukufu wa tabia ya 
Mungu kutoa! Kwa kukubali uwongo wa Shetani kupitia nyoka, utukufu 
au tabia ya Mungu ilibadilishwa katika akili za wazazi wetu wa kwanza 
kuwaaibu. Hii ilisababisha kujisikia kusiko na na maana. Hii ndio dhamira 
ya maandishi yetu ya kwanza katika sura hii:  

Enyi wanadamu, mtabadilisha utukufu wangu kuwa aibu 
hadi lini? Utapenda ubatili mpaka lini na utafute uwongo? 
Selah Zaburi 4:2 

Mchakato huu ulitokeaje? Tunasoma hili katika sura iliyopita:  

Wakidai kuwa wenye busara, wakawa wapumbavu, na 
wakabadilisha utukufu wa huyo Mungu asiyeweza kuwa 
mfano wa mtu aliye na uharibifu – na ndege na wanyama 
wa miguu minne na vitu vyenye kutambaa. Kwa hivyo 
Mungu pia aliwakabidhi kwa uchafu, katika tama za mioyo 
yao, ili aibu irudishe miili yao kati yao, ambao 
walibadilisha ukweli wa Mungu kuwa uwongo, 
wakaabudu na kuhudumia kiumbe badala ya Muumbaji, 
aliyebarikiwa milele. Amina. Warumi 1:22-25 

Paulo anaonyesha wazi kuwa matokeo ya uwongo huu hutoa tama 
mbaya ambazo huwafanya wanaume na wanawake kudharau miili yao 
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kupitia kuzidi kwa kingono na udhalimu. Shughuli hizi za kimapenzi ni 
matokeo ya kuhisi hauna maana na kutafuta kupumzika kwa Mungu kwa 
njia isiyo na maana. Wanaume zaidi huwa kama Shetani, ndivyo 
wanavyotamani kudhibiti miili ya wanawake kwa starehe zao za 
kujiridhisha. Wanakuwa wamepagawa na pepo mchafu, wakimtafuta 
pumzi kwa kukaa ndani ya mwili wa mwanamke, kudhibiti akili yake na 
kumiliki mwili wake. Utaratibu huu wakati mwingine huitwa ‘narcissism.’ 

‘Narcissism.’  kimsingi ni dhihirisho la kutokuwa na maana kwa mtu 
ambaye hajui utukufu wa Mungu wa kweli wa mbinguni. Baba yetu 
anapenda kila mmoja wa watoto Wake walioanguka bila kujali tabia yao, 
lakini hii haizuii huzuni kubwa na maumivu ambayo huja kwa wale 
ambao wanabaki katika hali hii isiyo na maana. 

Ujinga huu unajidhihirisha kwa wanawake kupitia tabia ya kuchukiza na 
huvaa nguo za kufunua ambazo zinaongeza miili yao katika njia za  
kuvutia za kimapenzi. Watajidhalilisha ili kumvutia mwanaume ili 
waweze kumdhibiti kupitia mapenzi yao ya kijinsia na kudanganywa kwa 
kihemko na machozi, milio ya vitisho, na vitisho. Bibilia yaonya dhidi ya 
wanawake kama hao:  

Ili kukuweka mbali na mwanamke mwovu, kutoka kwa 
ulimi unaovutia wa mwenye tamaa. Usitamani uzuri wake 
moyoni mwako, au usikubali kukushawishi kwa kope zake. 
Kwa maana kwa kahaba mtu hupunguzwa kwa ukoko wa 
mkate; na mzinifu atateka maisha yake ya thamani. Je! Mtu 
anaweza kuchukua moto kifuani mwake, na nguo zake 
hazijachomwa? Je! Mtu anaweza kutembea juu ya makaa ya 
moto, na miguu yake ikiwa haijachomwa? Ndivyo yeye 
aingia kwa mke wajirani yake; kila mtu atakaye mgusa 
hatakuwa bila hatia. Mithali 6:24-39 

Kutegemea kifua cha mwanamke kama huyo nikuchukua chapa ya moto 
kwa roho yako. Haileti faraja na makovu yatachomwa moto. 
Tunakumbuka maneno ya Yesu akituambia kuwa mchakato huu unaanza 
akilini. Wakati mwanamke atatafuta kumshawishi mwanaume kwa 
mavazi yake na njia ya kutafakari, akili ya yatima isiyo na kifani ya 
mwanamume itaanza kufikiria kila aina ya mawazo ya kijinsia na kufanya 



 28 

uzinzi moyoni mwake. Matukio kama haya ni dhibitisho la kutokuwa na 
maana kwa wanaume na wanawake. Hii ndio sababu Elia lazima aje 
kugeuza mioyo ya baba kwa watoto wao na watoto kwa baba zao ili 
kupindua ubatili huu ili watu wa Mungu waweze kutoroka kutoka 
kwenye njia hii ya uharibifu. 

Tazama, nitakutumia nabii Eliya kabla ya kuja kwa sikukuu 
na yakutisha ya BWANA. Naye atageuza mioyo ya baba 
kwa watoto, na mioyo ya watoto kwa baba zao, nisije 
nikapiga dunia kwa laana. Malaki 4:5-6 

Hakuwezi kuwa na faraja ya kudumu katika shughuli hizi za kinyama, kwa 
kuwa wanawe na binti kwa Mungu wa mbinguni ndio watakao pumzisha 
roho kwa roho. Wanaume kwa upofu wao husisitiza njia hii ya kijinsia, na 
mtume Paulo anatuambia kwamba wanaume wengine huacha matumizi 
ya kijinsia ya mwanamke (kwa vile tendo lao la ngono ni la kufurahi tu) 
na kuamua raha inaweza kupatikana kwa urahisi tu na mtu. Paulo 
anaendelea:  

Kwa sababu hii Mungu aliacha tamaa mbaya. Kwa maana 
hata wanawake wao walibadilisha matumizi ya asili kwa kile 
kinachopingana na maumbile. Vivyo hivyo na wanaume, 
wakiacha matumizi ya asili ya mwanamke, waliacha na kwa 
tamaa zao kwa wao, wanaume na wanaume wanafanya 
mambo ya aibu, na wakipewa adhabu ya makosa yao 
ambayo yalistahili. Na hata kama hawakupenda 
kumweka Mungu katika maarifa yao, Mungu aliwapa 
kwa akili dhaifu, ili kufanya vitu ambavyo havifai. 
Warumi 1:26-28 

Tutachunguza zaidi juu ya mada hii baada yetu kopewa uhamasishaji juu 
ya suala hili katika mazingira yetu ya kitamaduni ya sasa. Sasa tunahitaji 
kuzingatia kwa ufupi kiwango cha kutokuwa na maana na jinsi sisi katika 
ulimwengu huu tumefikia tena aya za mwisho za Warumi 1:  

…Kujazwa na udhalimu wote, uzinzi, uovu, kutamani, 
ubaya; kamili ya wivu, mauaji, ugomvi, udanganyifu, 
wenye nia mbaya; walindaji, wenye chukizo wa Mungu, 
wenye jeuri, majivuno, , wazalishaji wa mambo mabaya, 
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wasiotii wazazi, wasio na uaminifu, wasio waaminifu, 
wasio na upendo, wasio wasamehevu, wasio na huruma; 
ambaye, akijua hukumu ya haki ya Mungu, ya kwamba 
wale wanaotenda vitu kama hivyo wanastahili kifo, sio tu 
hufanya vile vile lakini pia wanakubali wale wanaotenda. 
Warumi 1:29-32 
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6. Kushuka Hadi Utumwani 
Kwa maongezi yake ya kupendeza, alimfanya atoe, na kwa 
midomo yake ya kufurahisha alimdanganya. Mara 
akamfuata, kama ng’ombe anaenda kuchinjia, au kama 
mpumbavu kuadhibiwa katika pingu… Mithali 7:21-22 

Fikiria aina ya matunda ambayo yangezalishwa kutoka kwa mwanaume 
anayetafuta faraja kutoka kwa mkewe na mke ili kutafuta faida kutoka 
kwa watoto wake. Tunapotaka mmea ukue tunaweka katika hali bora ya 
kukua. Mawazo yetu ni kuelekea ustawi wa mmea katika mazingira yake. 
Tunapanda mbegu kwenye mchanga wenye madini yenye virutubishi, 
tunamwagilia maji na kuilinda ili iweze kukua. Je! Ni mazingira gani 
ambayo watoto wengi huzaliwa ndani? 

Mchakato wa mwili wa kupata mimba unaeleweka kwa urahisi. Mlipuko 
wa ajabu wa homoni zinazotawanyika wakati wa kufanya mapenzi hutoa 
hisia za ajabu na mhemko anuwai, ikizingatiwa pande zote mbili 
huridhika katika uhusiano huo. Kutoka kwa hafla hii ya kuzaa, mbegu za 
kiume huingia haraka kwenye yai la mwanamke na mtoto huchukuliwa. 

Kile ambacho watu wengi hawazingatii kuzingatia ni mazingira ambayo 
mbegu hii ya mwanadamu imepandwa. Karibu kila mtu kuna mazingira. 
Kila mtu hubeba pamoja nao alama ya historia yao. Furaha, baraka, 
misiba na majeraha ya kila mtu huhifadhiwa kwa kemikali katika akili 
zao, mfumo wa neva, viungo, misuli na mifupa. 

Uchunguzi unadhihirisha kuwa wagonjwa wanaopandikiza moyo 
wanaweza wakati mwingine kupata mabadiliko makubwa ya tabia baada 
ya operesheni yao, kuchukua tabia ya mtu, anapenda na haipendi, na 
hata uwezo na ujuzi wa mtu ambaye moyo wao umepokea.13 Bibilia 
inahusu kanuni hii wakati inazungumza juu ya dhambi ya mwanadamu. 

Dhambi ya Yuda imeandikwa na kalamu ya chuma; Kwa 
ncha ya almasi imeandikwa kwenye kibao cha mioyo 
yao, na kwenye pembe za madhabahu yako ... Yeremia 17:1 

                                                           
13 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1299456 
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Kila mtu anafahamiana na kuenda kwenye chumba ambamo kuna 
mvutano mkubwa; unaweza kuhisi vizuri. Kama watu wengine 
wanasema, “unaweza kukata hewa kwa kisu.” Hii ni kwa sababu hisia za 
wanadamu huzaa sauti zinazoathiri anga.14 

Historia zote mbili za maisha yetu na masafa ya kihemko ya kiume na ya 
kike wakati wa kuzaa inakuwa udongo wa kihemko na wa kiroho 
ambamo roho ya mtoto hupandwa. 

Mungu aliunda wakati wa ujauzito kuwa wakati ambapo katika umoja 
kutolewa kwa kemikali za ajabu za mwanadamu katika mume na mke 
zitaelekezwa juu ya ujio wa mtoto ulimwenguni. Masafa ya mzunguko 
wa mawazo ndani ya baba ndio yanayoongoza kwa tabia ya mtoto:  

Watoto wa watoto ni taji ya wazee, na utukufu (tabia) wa 
watoto ni baba yao. Mithali 17:6 

Ikiwa baba anachukua historia ya kutokuwa na maana, mtazamo wa 
kutolewa kwa ajabu kwa kemikali mwilini mwake sio kwa mtoto wake au 
hata mkewe, bali ni yeye mwenyewe. Yeye hupumua wakati huo wa 
kufurahi katika jaribio la kufariji roho yake iliyojeruhiwa. Badala ya 
kuzidisha uzoefu huo mzuri katika wazo lililolenga juu ya mtoto wake 
anayekuja na kumpendeza mkewe wa thamani, yeye huingiliana na 
mawazo kwanza yeye mwenyewe. Vinginevyo kupitia hitaji la thamani, 
anahisi amethibitishwa kama mwanaume vile anavyoona furaha ya 
mkewe, lakini kimsingi mawazo yake yanabaki juu ya hitaji lake la faraja. 

Mawazo ya baba wakati wa mimba na zaidi ya kujaza chumba na kuosha 
mbegu katika hali ya kihemko ya ubinafsi. Je! Inashangaza kwamba 
watoto huanza kuonyesha tabia ya ubinafsi mara tu baada ya kuzaliwa, 
na mahitaji yao mengi huwasilishwa kupitia kulia? Ikiwa mwanamume 
anatafuta kuridhika papo hapo wakati wa kuzaa, basi, kufuatia tabia ya 
baba, ni kawaida kwamba mtoto angetaka kuridhika mara moja kuwa 
mahitaji yake yamekidhiwa wakati wa kuzaliwa. Kukua katika mazingira 
ya kihemko ya kibinafsi kama lengo, matunda kama hayo ni matokeo 
yasiyoweza kuepukika. 

                                                           
14 https://senticcycles.org/clynes/page19.html 
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Uchunguzi wa hivi karibuni unaonyesha kuwa wanawake wengi 
hawaridhiki ngono na wenzi wao.15 Hii inatabirika wakati wanaume 
wamewafanya wanawake kuwa chanzo chao cha kwanza cha faraja kwa 
mahitaji yao ya kimapenzi au kihemko. Jinsia kwa wanawake inazingatia 
uhusiano wa karibu zaidi na uhusiano wa kimapenzi. 16 Mwanamke 
anavutiwa zaidi na kutamaniwa, na kile mwanaume wake anafikiria juu 
yake. Anataka amsikilize na ashiriki hisia zake, aungane kwenye kiwango 
cha kihemko. Pamoja na kiwango cha juu cha kutoridhika kwa 
wanawake, hii inaangazia ukweli wa kusikitisha kwamba wanaume kwa 
ujumla hulenga maoni yao juu yatendo la ngono. 

Umuhimu wa mwanamke huanza kufifia anapoanza kugundua umakini 
wa mwanaume sio sana juu ya kumtamani, lakini zaidi juu ya kutamani 
starehe zake za kibinafsi katika tendo la ngono. Wanawake wengi wana 
hamu ya kuwafurahisha waume zao, lakini baada ya muda fulani hisia 
hiyo ya kuzama inaanza juu yao kwamba “uhusiano” haukuwa juu yao 
kabisa. Tabia yake haikuwa muhimu sana kwa mwanamume, uwezo 
wake tu wa kutimiza mawazo yake na kupunguza hasira yake – yeye ni 
mhusika katika ukweli wake wa kibinafsi. Hii inaleta uharibifu mzima wa 
kihemko kwa hisia zake za kibinafsi za thamani na dhamana. 

Hii basi inakuwa sehemu ya urithi wake kwa mtoto. Hisia yake ya 
kibinafsi ya kutokuwa na dhamana ni kihemko kuingia ndani ya chumba 
wakati wa kuzaa na kutoa athari ya sekondari katika ukuaji wa mtoto 
wake. 

Mvulana aliyezaliwa katika mazingira haya ya kihemko anaweza kuwa na 
dhamana ndogo ya kujumuika na shughuli ya kawaida ya ngono na 
atakuwa na waya wa kumtafuta mwanamke kwa faraja yake. Msichana 
aliyezaliwa katika mazingira haya atahisi hamu kubwa ya kutafuta na 
kujifanya kuvutia zaidi kwa wanaume katika jaribio la kulipia fahamu 
zake za chini za thamani na dhamana. Yeye ataweza kufahamiana zaidi 
na wanaume wenye ubinafsi kwa sababu hii ndio mazingira ambayo yeye 

                                                           
15 www.healthywomen.org/content/article/new-survey-most-women-are-not-satisfied-
their-sex-lives 
16 www.psychologytoday.com/au/blog/married-and-still-doing-it/201708/what-sex-
really-means-women 
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alizaliwa na baba yake. Tabia hii ingeongezeka ikiwa baba yake 
anatafakari mara kwa mara kuhusu ngono au kutazama ponografia. 
Mazingira ya akili yake yanaendelea kuathiri binti yake anapokua 
mwanamke. 

Kwa hivyo ni nini baadhi ya matokeo ya njia hii ya kusonga uzoefu wa 
kijinsia kati ya wanaume na wanawake? Kwa kiwango kikubwa tunaona:  

• utoaji wa mimba milioni 40-50 kwa mwaka.17 
• Kati ya watu milioni 20.9 wanaouzwa kama watumwa, 

inajulikana kuwa zaidi ya milioni 5 wao wanauzwa kwa ngono. 
Lakini takwimu hii ni ya kihafidhina. Takwimu halisi ni kubwa 
zaidi.18 

• Kwa wakati huu kuna makahaba wa takriban milioni 42. 80% ya 
hawa ni wanawake na 90% ya wale wanadhibitiwa na kiongozi 
wa makahaba.19 

• Inaripotiwa kwamba Uchina ina idadi kubwa zaidi ya makahaba 
inayojulikana na milioni 5 ikifuatiwa na India na milioni 3 na 
kisha USA ikiwa na milioni 1.20 

Kuhusiana na shughuli za ngono za mtandao:  

Kila sekunde:  

• Watumiaji 28,258 wanaangalia ponografia kwenye wavuti. 
• $ 3,075.64 zinatumiwa kwenye ponografia kwenye wavuti. 
• Watu 372 wanaandika neno “watu wazima” kwenye injini ya 

utaftaji mtandaoni. 

Kila siku:  

• Video 13,128 zimepakiwa kwenye pornhub-wavuti moja tu ya 
ponografia.21 

                                                           
17 https://www.worldometers.info/abortions/ 
18 https://en.wikipedia.org/wiki/Sex_trafficking 
19 https://prostitution.procon.org/view.answers.php?questionID=000095 
20 Ibid 
21 https://www.pornhub.com/insights/2018-year-in-review 
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• Barua pepe bilioni 2.5 zilizo na ponografia hutumwa au 
zinapokelewa. 

• maswali ya utaftaji milioni 68 yanayohusiana na ponografia - 
25% ya utafutaji jumla hutolewa. 

• Maswali 116,000 yanayohusiana na ponografia ya watoto 
hupokelewa.22 

Ulimwengu uko kwenye mwelekea wa kifo. Kizazi kijacho cha wanaume 
kinapoteza hisia zote za jinsi ya kumtendea mwanamke kwa sababu ya 
ponografia.23 Kifo ni hitimisho la Warumi sura ya 1. Ni dhahiri kwamba 
kabila la wanadamu linatumia vibaya zawadi ya ujinsia kwa njia ya 
kutisha zaidi. Mlipuko wa wavuti umefunua asili ya mwanadamu na 
mateso ya mamilioni ya watoto wa Mungu hayawezi kuelezewa. 

Hivi majuzi nilitazama sehemu ya video iliyoonyeshwa kwa watoto 
wanaouzwa kwa ngono. Nilimsikiliza msichana mmoja akisema juu ya 
uzoefu wake mbaya. Nililia huku nikisikiliza. Nilipoangalia kwa macho 
yale ya huzuni, niliona uso wa Yesu ukiteseka pamoja naye na ikabidi 
tutembee mbali kwenda kukusanya mawazo yangu na Yesu mfariji 
wangu. Alikuwa mmoja wa wanawake wapatao milioni 9 au 10 
akisafirishwa. Nilisali kwa Bwana kujua nini cha kufanya katika uso wa 
uovu mbaya kama huu. Ni kama kusimama peke yako pwani na wimbi la 
tsunami ya maili 10 inayokuja kwako. 

Kama tutakavyochunguza katika sura ya baadaye, tuko kwenye wakati 
uliokopwa kwa sababu athari ya ubinafsi wa roho ya pepo ina athari 
kwenye mazingira na dunia. Watu wengi kwa asili wanajua kuwa tuna 
wakati mdogo, lakini wengi wanatafuta mwelekeo mbaya kwa sababu 
zao. 

Ulimwengu ni mtumwa wa ngono na hii haifanyi ulimwengu kuwa 
mahali bora. Maneno ya Musa katika Mambo ya Walawi juu ya ngono 
kupita kiasi anasimama kama onyo la kusikitisha kwa wanadamu. 
Kiwango cha hatia na udhalilishaji kinakuwa kisichoeleweka. 

                                                           
22 www.webroot.com/au/en/resources/tips-articles/internet-pornography-by-the-
numbers 
23 https://fightthenewdrug.org/sex-before-kissing-15-year-old-girls-dealing-with-boys/ 
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Mzunguko huu ya kifo unazungumza nasi haswa katika utamaduni wa 
magharibi ambao ulipitia mapinduzi ya kijinsia miaka ya 1960 na 1970. 
Kulingana na utafiti wa mtaalam wa uchunguzi wa jamii wa Oxford J.D. 
Unwin ambaye aliandika kitabu kinachoitwa Sex and Culture, tunaelekea 
kwenye kufariki kwa maendeleo ya jamii yetu. 

Mnamo 1930’s Unwin alichunguza data kutoka kwa jamii na maendeleo 
ya watu 86 ili kuona ikiwa kuna uhusiano kati ya uhuru wa kijinsia na 
kustawi kwa tamaduni. Unwin alielezea “miundo mikubwa minne ya 
utamaduni wa mwanadamu” na digrii za kustawi kwa kipimo cha 
usanifu, sanaa, uhandisi, fasihi, kilimo, na kadhalika. Kigezo cha msingi 
cha uainishaji ni jinsi kila tamaduni inahusiana na ulimwengu wa asili na 
nguvu zilizomo. Tamaduni alizojifunza ziliwekwa katika moja ya mifumo 
hii nne:  

1. Zoistic: Watu katika aina hii ya kitamaduni wamejikita katika 
maisha ya kila siku, anataka, na mahitaji, bila shauku ya kuelewa 
maumbile. Tamaduni hizi zinaelezewa kama “wafu” au 
“kisigino”. 

2. Monism: Watu katika aina hii ya kitamaduni wanapata imani za 
kishirikina na / au matibabu maalum ya wafu ili kukabiliana na 
ulimwengu wa asili. 

3. Deistic: Watu katika aina hii ya utamaduni huonyesha nguvu za 
maumbile kwa mungu au miungu. 

4. Rationalistic: Watu katika utamaduni wenye busara hutumia 
fikira nzuri kuelewa asili na kufanya maamuzi ya kila siku. 

Mazoea ya kujizuia kingono yaligawanywa katika vikundi viwili vikuu, vya 
kuzaa na baada ya kujifungua. Aina za uzazi zilikuwa:  

1. Uhuru kamili wa kingono - hakuna vizuizi vya kuzaa kabisa. 
2. Kizuizi kisicho kawaida au mara kwa mara-kanuni za kitamaduni 

zinahitaji muda wa kukomesha. 
3. Usafi Mzito-kubaki bikira hadi uolewe. 

Hapa kuna majibu machache muhimu ya Unwin:  

1. Athari za vizuizi vya kijinsia: Kuongeza vizuizi vya kimapenzi, 
ama kabla au baada ya kufanikiwa, daima kunasababisha 
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kuongezeka kwa tamaduni. Kinyume chake, uhuru wa kijinsia 
ulioongezeka ulisababisha kuanguka kwa tamaduni za vizazi 
vitatu baadaye. 

2. Sababu moja yenye ushawishi mkubwa: Kwa kushangaza, data 
ilifunua kuwa uhusiano muhimu zaidi na ustawi wa utamaduni 
ulikuwa ikiwa usafi wa kabla ulikuwa unahitajika au la. Ilikuwa na 
athari kubwa sana kwa njia yoyote ile. 

3. Kustawi kwa hali ya juu kwa utamaduni: Mchanganyiko wenye 
nguvu zaidi ulikuwa usafi wa kabla na ujumuishaji pamoja na 
“kuoa mke  mmoja kabisa”. Tamaduni za ujamaa ambazo 
zilihifadhi mchanganyiko huu kwa vizazi vitatu zilizidi tamaduni 
zingine zote katika kila eneo, pamoja na fasihi, sanaa, sayansi, 
usanifu, uhandisi, na kilimo. Ni tatu tu kati ya tamaduni 
themanini na sita zilizosoma zilizopata kiwango hiki. 

4. Athari za kuachana na usafi wa kitoto: Wakati usafi kamili wa 
uzazi utotoni haukuwa kawaida tena, kuoa mke  mmoja kabisa, 
uungu, na mawazo safi pia yalipotea ndani ya vizazi vitatu. 

5. Jumla ya uhuru wa kijinsia: Ikiwa uhuru kamili wa kijinsia 
ulitekelezwa na tamaduni, utamaduni huo ulianguka ndani ya 
vizazi vitatu hadi hali ya chini ya kustawi - ambayo Unwin 
anafafanua kama “kitu kisichoko” na “kwa kiwango cha kufa” na 
inajulikana na watu ambao wanapendezwa kidogo na zaidi ya 
mahitaji yao. Katika kiwango hiki, utamaduni kawaida 
hushindwa au kuchukuliwa na utamaduni mwingine na nguvu 
kubwa ya kijamii. 

6. Kujivuta kwa wakati: Ikiwa kuna mabadiliko katika vizuizi vya 
kijinsia, vizuizi vikongezeka au vikipungua, athari kamili ya 
mabadiliko hayo hayatekelezwi hadi kizazi cha tatu.24 

Sio kawaida kuwa matokeo ya Unwin yanafanana na maneno ya 
maandiko ambayo yanatuambia kuwa Mungu anaruhusu uovu wa kizazi 
kimoja kuathiri kizazi kijacho hadi cha nne. (Kutoka 20:4-5). Unwin 
hakujulikana kwa kuwa mtu wa dini, aliandika kutoka kwa mtazamo wa 

                                                           
24 You can download a PDF copy of J.D. Unwin’s book called Sex and Culture here. 
https://archive.org/details/b20442580/page/n7 
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kimabavu. Kazi yake inatuambia kwamba wakati tamaduni itaacha vizuizi 
vya kijinsia, inachukua vizazi vitatu tu kumaliza ustaarabu huo. 

Ni dhahiri kwamba wakati wanaume na wanawake wanapobadilisha 
nguvu zao kuelekea ngono, nafasi iliyobaki ya mwanadamu hupunguzwa 
kwa kuzingatia tu matakwa ya kibinafsi. Ikiwa Unwin ni sahihi, tunakuja 
katika kizazi cha mwisho kabla ya kukomesha kabisa kwa jamii ya 
Magharibi, na kwa kueneza, jamii zote zilizoingilia  picha za ngono 
kupitia mtandao. 
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7. Tamaa ya Macho, Tamaa ya Mwili 
Mmesikia kwamba watu wa zamani walisema, “usizini.” 
Lakini mimi ninawaambia kwamba mtu yeyote 
anayemtazama mwanamke kwa kumtamani amekwisha 
kuzini naye moyoni mwake. Mathayo 5:27-28 

Usipende ulimwengu au vitu vya ulimwengu. Ikiwa mtu 
anapenda ulimwengu, upendo wa Baba haumo ndani yake. 
Kwa maana yote yaliyoko ulimwenguni - tamaa ya mwili, 
tamaa ya macho, na kiburi cha maisha - sio vya Baba bali ni 
vya ulimwengu. 1 Yohana 2:15-16 

Ukweli kwamba Kristo anasema na wanaume juu ya kumtazama 
mwanamke kuhusiana na uzinzi unaonyesha sehemu muhimu ya shida 
ya wanaume. Kama tulivyoonyesha hapo awali, Adamu alifanya uamuzi 
mbaya wa kumfanya mwanamke kuwa mfariji wake wa kimsingi. Kama 
kitabu cha Warumi kinaonyesha, hii ilibadilisha utukufu wa Mungu kuwa 
uwongo na kusababisha aibu ya kijinsia kati ya kiume na kike. 

Watu wengi wanajua jaribio la mbwa wa Pavlov:  

Wakati wa utafiti wake juu ya fizikia ya kusagwa kwa 
chakula katika mbwa, Pavlov alitengeneza utaratibu ambao 
ulimwezesha kusoma michakato ya kumengenya ya 
wanyama kwa muda mrefu. Alielekeza maji ya mwilini ya 
kumengenya nje ya mwili, ambamo yangeweza kupimwa. 
Pavlov aligundua kuwa mbwa wake walianza kutoa mate 
mbele ya fundi ambaye kawaida alikuwa akiwalisha, badala 
ya tu kutoa mate mbele ya chakula. Pavlov aliita mbwa 
mwitu wa kutarajia kama “wenye kutoa mate visivyo 
kawaida”. Kuweka uchunguzi huu usio rasmi kwa jaribio la 
majaribio, Pavlov aliwasilisha kichocheo (kwa mfano sauti 
ya metronome) na kisha kumpa mbwa chakula; baada ya 
marudio machache, mbwa zilianza kuteleza ili kujibu 
kichocheo.25 

                                                           
25 https://en.wikipedia.org/wiki/Classical_conditioning#Pavlov’s_research 
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Wakati mwanamume atapata hamu ya ngono, hamu hii ngono 
itaongezeka, haswa ikiwa faraja yake imejikita katika mwanamke wa 
chaguo lake. Matarajio ya hafla inakuwa ya kichocheo. Vipengele tofauti 
vya mwili wa mwanamke vyote vina uwezo wa kuwa kichocheo kwa 
mwanamume. Ikiwa mwanamke amevaa mavazi madhubuti ya kuongeza 
sifa za kike, inaweza kusababisha ujengaji wa kemikali za kufurahisha 
katika akili ya mwanamume kupitia fikira zake kwa kukabiliana na kile 
anachokiona. 

Kama wanaume wanaonekana sana katika maumbile, ikiwa akili ya mtu 
haijatekelezwa na ana hamu kubwa ya chakula, atachagua kufikiria picha 
mbaya katika akili yake au Shetani na malaika zake watashinikiza picha 
hizi juu yake ikiwa kuna uvunjaji wa usalama katika silaha yake. 

Shetani ameongoza utamaduni wa sasa mahali ambapo mavazi ya 
wanawake katika hali nyingi ni kushambuliwa moja kwa moja kwa 
macho ya mwanaume. Wanawake wengine wana wazo la naïve kwamba 
wakati mwanamume anakuwa Mkristo na kutoa moyo wake kwa Kristo 
kwamba tamaa hii yote hupotea. Inawezekana kwamba wanawake 
wengine wana tumaini tupu kuwa wako salama kuvaa mavazi ya 
kuchukiza kanisani kwa sababu wanaume Wakristo hawana, au 
wameshinda, shida hii? 

Bibilia inatupa shauri moja kwa moja juu ya swali hili. 

… Wanawake wazee vivyo hivyo, kwamba wawe waaminifu 
kwa tabia, sio wanyonge, wasipewe divai nyingi, waalimu 
wa mambo mema - kwamba wanawashauri wanawake vijana 
wawapende waume zao, wapende watoto wao, wawe wenye 
busara, safi, waunda nyumba , wazuri, watiifu kwa waume 
zao, ili neno la Mungu lisinywe. Tito 2:3-5 

Kuwa safi kunamaanisha kuwa mnyenyekevu na safi bila kutafuta kuvuta 
hisia za kibinafsi kupitia mavazi ya kupindukia. Hapa ndipo mambo huwa 
magumu. Wanawake kawaida wanapenda umakini. Kawaida wanaona ni 
kufurahisha kupata shauku ya wanaume wanaovutiwa nao. Mwanamke 
ambaye anahisi upungufu wa thamani atajaribiwa kwa urahisi na Shetani 
kuachana na kiwango chake cha kuvaa. 
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Wakati mwanamke mrembo anatembea ndani ya chumba anafahamu 
athari anayo kwa wanaume katika chumba hicho. Mara nyingi katika 
hamu yake ya kuthamini, hutafuta sura inayokubali. Anajiuliza, aliniona? 
Wanaume wasio na ujinga huchorwa kama nondo kwa moto wakati 
wanapoona mwanamke mzuri. Kuna hisia nyingi za faraja na hamu ya 
kumiliki, wakati wa kumtazama mwanamke mwenye mwili mzuri. Macho 
ya mtu kawaida hudharauliwa na papo hapo hamu ya macho 
humwongoza chini ya picha kadhaa akilini mwake ambazo 
zinamdhalilisha ikiwa haizuii na omba Msaada wake msaada. 

Katika mazungumzo yangu na wanaume kwa miaka mingi, wengi huhisi 
aibu kubwa; wanajua kwamba hawapaswi kufikiria mawazo haya na 
wanahisi wana hatia. Wengine wameniambia kuwa wanahisi hakuna 
tumaini la wokovu wakati mwingine kwa sababu wanaona kuwa karibu 
kabisa kuwazuia mtiririko wa mawazo ambao unakuja akilini mwao 
wanapomwona mwanamke anayevutia. Katika miaka yangu yote ya 
huduma, nimeona kuwa hii ndio vita kubwa zaidi ambayo wanaume 
Wakristo wanakabili. Kawaida kuna msimbo wa kimya juu ya suala hili 
kwa sababu kwa wanaume kusema juu ya mapambano haya huleta 
aibu na hofu kwamba wataangaliwa chini au kwamba wengine 
wataachana nao. 

Katika hali hii ya kimya, wanaume wengine hufikiria kwamba lazima 
wawe wabaya zaidi kuliko wanaume wengine na Shetani anawashawishi 
kuwa hii ni kweli na hawana tumaini. Kwa kusikitisha, wakati wanawake 
katika hamu yao ya kupokea mavazi ya tahadhari wakiwa wamevalia 
sketi fupi ili kufunua sana miguu na sehemu za matiti yao na kamba 
iliyofungia au iliyoshonwa, bila huruma, wanachukua jukumu la 
kuwashawishi wanaume wengine waamini kuwa watapotea. 

Kwa wakati huu kuna hali inayokua kutoka kwa wanawake kuvaa 
mavazi ya mazoezi ya mwili wakati wa nje na karibu, au kuonyesha 
kamba zao za brashi na mabega yaliyofunuliwa. Wanaume wasio 
waaminifu wanapenda mavazi ya aina hii, lakini wanaume wanaotafuta 
kuwa waaminifu wanapaswa kuomba na kuzingatia akili zao juu ya 
Kristo na Neno. 
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Ikiwa mwanamume anakabiliwa na wakati mgumu, mawazo yake 
yanaweza kumzidi nguvu na atatafuta njia fulani ya kupunguza mvutano 
wa kijinsia unaokua wakati unasababishwa na vitu kama hivi. Wanawake 
wanaweza kamwe kujua athari hii ina na matokeo yake ya mwisho. 
Anaweza kuacha mapambano yake na yeye mwenyewe, kupoteza 
uhusiano wake na Mungu na kupata njia fulani dhaifu ya kupata utulivu 
kwa hisia zake. Halafu Shetani atatafuta kumshtaki na kumhukumu na 
kumwambia sio kazi kujaribu kuendelea kuwa Mkristo. 

Sio sawa kabisa kwa mwanamume kumlaumu mwanamke yeyote kwa 
hali yake ya kuanguka. Ni jukumu lake kwenda kwa Mungu katika 
maombi na kumwomba neema ya kuishi kila siku, kumfanya Bwana Yesu 
kuwa Msaidizi wake wa kwanza ili asihisi shinikizo la asili yake ya mwili 
kwa nguvu sana. Paulo anatuambia:  

Kwa hivyo usiruhusu dhambi itawale katika mwili wako 
unakufa, kwamba unapaswa kuitii kwa tamaa zake. 
Warumi 6:12 

Tunaishi katika jamii leo ambapo karibu haiwezekani kuwaona 
wanawake ambao huvaa kwa njia ya kuchochea. 

Kila siku ninamwomba Mwokozi wangu kwa neema hiyo kuwa safi 
moyoni. Nataka kuheshimu ahadi yangu ya harusi na Yesu pekee ndiye 
anayeweza kuitunza ndani yangu. Kwa wale wanaoishi katika miji 
mikubwa, majaribu ni makubwa zaidi. Kutembea kwenye kituo kikubwa 
cha ununuzi au duka la idara kunaweza kujaribu wanaume kwa vita yao 
ya kimya ili waendelee kuwa waaminifu. 

Ujumbe ambao Baba yetu wa mbinguni huwa hatulaani kamwe 
umesaidia kadhaa wetu wanaume kujilinda dhidi ya shambulio la mara 
kwa mara la Shetani na picha anazochota kutoka zamani zetu, akitaka 
kutushawishi kuwa sisi ni washindwa. Hukumu ya mtu mwenyewe 
huweka ndani yake mzunguko wa kurudia kukosea na akili yake. 
Mwanamume mwishowe anajua amesamehewa kwa kutafuta faraja 
katika maeneo yasiyofaa na akili yake, ana nguvu kubwa ya kumfukuza 
mawazo ya mnyanyasaji. 
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Kwa wanaume ambao wanahisi wameshindwa kabisa, kumbuka kwamba 
Yesu anatupa kila siku Akili yake kwa Roho wake. 

Maana ni nani ameijua akili ya Bwana, ili amfundishe? 
Lakini tunayo akili ya Kristo. 1 Wakorintho 2:16 

Madai ya akili ya Kristo kila siku ukijua kuwa Kristo hakulaani kwa 
udhaifu wako. Akili ya Kristo ni safi. Akili ya Kristo kwa wanaume 
huwafanya waone wanawake karibu nao kama dada zao na mawazo ya 
uchafu yametolewa. 

Kuna mambo kadhaa unaweza kufanya ili kusaidia akili yako katika vita 
hivi dhidi ya tamaa ya macho na tamaa ya mwili. Kukariri maandiko na 
kunukuu na kudai yake. Usisimame tu huko ukitembea kama mbwa wa 
Pavlov na kuruhusu akili yako kukimbia ghasia. Dai neno la Mungu na 
uliamini. Hizi ni baadhi ya upendeleo wangu kudai:  

Naweza kufanya vitu vyote kupitia Kristo anayenitia nguvu. 
Wafilipi 4:13 

Lakini Mungu wangu atakupa mahitaji yako yote kulingana 
na utajiri wake katika utukufu na Kristo Yesu. Wafilipi 4:19 

Hakuna jaribu lililokuchukua lakini ya kawaida kwa 
mwanadamu. Lakini Mungu ni mwaminifu, ambaye 
hatakuruhusu mjaribiwe zaidi ya vile ambavyo mnaweza; 
lakini pamoja na majaribu pia atafanya njia ya kutoroka, ili 
uweze kustahimili. 1 Wakorintho 10:13 

Sasa kwake yeye awezaye kukuzuia usianguke, na 
kukuwasilisha bila hatia mbele ya utukufu wake kwa furaha 
kubwa. Yuda 1:24 

Chukua nira yangu juu yako, na ujifunze kwangu; kwa kuwa 
mimi ni mnyenyekevu na mnyenyekevu moyoni, nanyi 
mtapata raha mioyo yenu. Mathayo 11:29 

Shika maneno ya bibilia. Maneno yaliyoandikwa hapo juu ni roho na 
uzima. Wanaweza kubadilisha mtazamo wa mawazo yako na kukupa 
ushindi. 
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Kuna mambo kadhaa ambayo wanaume wanaruhusu ambayo hufanya 
maisha yao kuwa magumu zaidi kuliko inavyopaswa kuwa. Ikiwa 
unasikiliza muziki kwenye redio ambayo ina maneno ambayo ni ya 
kijinsia, unakaribisha mapepo kukujaribu na ujaze akili yako na mawazo 
mabaya. Muziki wowote wa kidunia ambao unazungumza juu ya 
mapenzi ya kimapenzi kati ya mwanamume na mwanamke hubeba 
uwezo wa kumwalika Shetani kukujaribu na mawazo ya kutamani. 

Kwa mwanamume yeyote Mkristo anayetazama sinema za aina yoyote 
zinazokuja kutoka ulimwenguni atatengeneza uvunjaji katika akili yako. 
Sinema hizi zimetengenezwa mahsusi kufungua milango ya kiroho ya 
hekalu lako la mwili kumruhusu Shetani aje na kukujaribu. Epuka jaribu 
la kubonyeza video za YouTube au Facebook ambazo unajua zinaweza 
kuwa na wanawake waliovaa nguo nyingi. 

Kuwa mwangalifu kwa kutazama matangazo ya habari. Matangazo ya 
wanawake wengi wamevaa kishawishi. Tovuti nyingi za habari 
zinawatazama watazamaji na picha zenye kuchukiza sana. Hizi zote 
zinaweza kusababisha shida kwa mwanaume. 

Wakati katika hali za kijamii zihifadhiwe kwa kugusa. Jaribu kuzuia 
kumkumbatia kifua cha mwanamke kwa kifua. Ni msimamo wa karibu 
kabisa na unapaswa kuhifadhiwa kwa familia. Kwa marafiki wa kawaida 
tumia kumbatio la upande au konda ili kuzuia kuwasiliana na kifua au 
kiboko. Kwa watu wengine shauri hili ni wazi lakini kwa wengi sio hivyo. 
Ni maoni yangu kuwa wanawake wazee kawaida wana busara zaidi 
katika kushughulikia mambo haya. Wanawake wadogo mara nyingi huwa 
hawajui athari za matendo yao. Bibilia inatuambia kuwa wanawake 
wazee walio na uzoefu wa miaka wanapaswa kufundisha wanawake 
wadogo jinsi ya kuingiliana na wanaume. Hili ni shauri nzuri. Kwa 
mwanamke mchanga ambaye amekuwa na baba mzuri, mara nyingi 
atakuwa hana uzoefu na tabia mbaya ya asili ya wanaume. Ninawaambia 
wanawake wachanga sikilizeni ushauri wa baba yenu na jaribu 
kuuchukua kwa uzito. 

Biblia inasema kwamba kuishi katika ulimwengu wenye dhambi 
tunaathiriwa na “tamaa ya mwili.” Nimegundua kuwa wakati hatuna 
afya na mwili na akili zetu ziko chini ya dhiki, majaribu haya hutugusa 
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zaidi. Kutopata usingizi wa kutosha, lishe mbaya, jua la kutosha au maji, 
kusikiliza muziki kwa sauti kubwa, kuvuta sigara au kunywa pombe au 
kahawa, sio mazoezi ya kutosha, nk. - haya yote husababisha mkazo kwa 
mwili, na mwili wetu utatutumia ishara kwamba unahitaji kupumzika, 
unahitaji faraja. Hii itatusukuma kupata faraja katika maeneo tulizozoea, 
ambayo, kwa sababu ya asili yetu ya mwili, sio Kristo. 

Wanawake katika jamii zetu wanahitaji kuwa salama wanapokuwa 
wakitembea kati yetu. Ikiwa mawazo ya mwanadamu ni ya kiakili, 
hutagia angani.  

Ikiwa jamii ya wanaume yote inafanya kazi katika hal hii ya mawazo, basi 
wanawake katika jamii hizo wanavuta hewa hii. Je! Tunashangaa kwa 
nini wanajaribiwa kwa mavazi yasiyofaa? Wanapoenenda kati ya 
wanaume wa ulimwengu huu wamejaa hewa isiyo na roho. Kwa kiwango 
kikubwa, wanawake ambao hawakufungwa kabisa kwa Kristo 
wataonyesha wazi mawazo ya wanaume. Kama vile mwanamke hupokea 
mbegu ya mwili wa mwanaume na kuikuza kuwa mtoto aliyehai, vivyo 
hivyo mwanamke asiye na akili atapokea mbegu ya akili za wanaume 
karibu na kuziongeza katika chaguo lake la mavazi na maneno. Hii ni 
sehemu ya kanuni ya Kielelezo cha Kiungu. Kwa habari zaidi juu ya Njia 
ya Kiungu, angalia kitabu Divine Pattern of Life.26 Ni kweli kuwa tuna 
shida na mavazi ya wanawake leo lakini chanzo cha shida hii kinatoka 
kwa wanaume na sio kutoka kwa wanawake. Hii ndio jukumu la uongozi. 

Hakuna kitu kutoka kwa mtu, kwamba kuingia ndani yake 
kunaweza kumtia unajisi: lakini vitu ambavyo vinatoka 
kwake, ndio vinamtia unajisi mtu. Marko 7:15 

Mwanamume aliyepumzika kifuani mwa Kristo hawezi kuchafuliwa na 
wanawake wanaomzunguka wanaovaa vibaya. Ni mawazo ambayo 
yanatoka ndani yake humtia unajisi. Ni kweli kwamba kiume kwa 
kawaida hupambana na mawazo ya kimapenzi na wanawake wanapaswa 
kuzingatia kwa uangalifu huu, lakini chanzo cha shida ni ndani ya 
mwanamume na sio kwa mwanamke. Mara nyingi yeye huonyesha 
mazingira yaliyowekwa karibu na yeye bila kujua. 

                                                           
26 Available at fatheroflove.info 
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Kwa wanaume nasema: zaidi ya yote, amini kwamba Baba yetu 
anaandika sheria yake moyoni mwako. Tumaini kuwa Baba yetu 
atakamilisha kazi Aliyoianza ndani yako. Mfanye Kristo kuwa Msaidizi 
wako, amini unapendwa na utapata ushindi. Wewe ni mtoto wake 
mpendwa na anakuthamini. Hii  itakusaidia kila wakati. 

Mabibi, wakati unavaa kwa siku, omba juu ya nini cha kuvaa. Muulize 
Mwokozi wetu akuongoze. Inazidi kuwa ngumu kupata nguo za kawaida 
katika duka, kwani zinazidi kupendeza. Dai ahadi kwamba Mungu 
atakupa mahitaji yako yote. Fikiria juu ya umakini wote ambao Baba 
yako na Mwokozi wako wanakupa na unaamini kuwa wewe ni binti 
Wake mpendwa na uvae kwa unyenyekevu na kwa ladha kuakisi utukufu 
wake. 

Epuka kuwa mbele na mwenye kupenda mapenzi. Bibilia inahimiza  
wanawake kuwa na roho mpole na ya utulivu. 

Lakini naiwe mtu wa siri wa moyo, kwa kile kisicho na 
uharibifu, hata mapambo ya roho mpole na utulivu, 
ambayo mbele ya Mungu kwa bei kubwa. 1 Petro 3:4 

Shetani atakujaribu kutaza sinema za kimapenzi au usome hadithi za 
kimapenzi. Acha Yesu awe Mfariji wako. Zamani juu ya upendo wake 
kwako alio kufunulia kutoka kwa Baba yetu aliye mbinguni. 

Fikiria ndugu zako ambao macho yao huchoshwa kwa urahisi na ambao 
akili zao zinajaribiwa. Kupokea umakini kupitia mavazi ya uchochezi 
inapaswa kukuonya kuwa kweli unaweza kuwa na maoni ya chini 
ambayo unajaribu kulipa fidia. Tafuta kwanza ufalme wa Mungu na haki 
yake na umwamini Baba yetu akupe mahitaji yako yote ya kihemko. 
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8. Kazi za Mwili 
Bibilia iko moja kwa moja juu ya shida za wanadamu:  

Kwa maana ndani, ndani ya mioyo ya wanadamu, huendelea 
mawazo mabaya, uzinzi, mauaji, wizi, uchoyo, uovu, 
udanganyifu, ujinga, jicho baya, dharau, kiburi, upumbavu: 
Haya yote mabaya hutoka ndani, na mchafu mtu. Marko 
7:21-23 

Sasa kazi za mwili zinaonekana, ambazo ni; Uzinzi, uasherati, 
uchafu, uchoyo, ibada ya sanamu, uchawi, chuki, tofauti, 
maadui, ghadhabu, ugomvi, udanganyifu, uzushi, wivu, 
mauaji, ulevi, uzushi, na vitu kama vile ambavyo mimi pia 
nimekuambia, kama vile nilivyokuambia hapo awali. 
Nilikuambia zamani, kwamba wale wanaofanya vitu kama 
hivyo hawataurithi ufalme wa Mungu. Wagalatia 5:19-21 

Kujazwa na udhalimu wote, uasherati, uovu, kutamani, 
ubaya; kamili ya wivu, mauaji, mjadala, udanganyifu, 
udhalimu; wazungu, wakirithi, wachukiaji wa Mungu, 
wenye dharau, wenye kiburi, wenye kujigamba, wazalishaji 
wa mambo mabaya, wasiotii wazazi, wasio na uelewa, 
wavunjaji wa agano, bila mapenzi ya asili, wasio na huruma, 
wasio na huruma ... Warumi 1:29-31 

Tunaona hatua ya kuanzia ya orodha hizi ni uzinzi na zinaa. Hii ndio 
matunda yote ya uamuzi wa mwanaume kufanya mwanamke kuwa 
mfariji wake wa msingi katika maisha yake. Ni kumbuka ya kupendeza 
kwamba katika orodha ya kwanza inayopatikana katika Marko 7:21-23, 
Yesu anaweka mauaji mara tu baada ya uzinzi na uzinzi. Kwanini hii? 

Wakati wanaume wanajikita kwenye starehe zao badala ya kuwabariki 
wake zao kuhakikisha usalama wao, na kwa malengo ya kidunia badala 
ya furaha ya siku zijazo ya kuleta watoto ulimwenguni ili kuonja furaha 
katika uhusiano wa mume na mke, mawazo yao ni tasa na haina 
matunda. Jinsia nyingi hupelekea mwanaume kuwa na fikira za kuzuia 
watoto kila wakati. Mtoto anahitaji wakati, bidii na utunzaji. 
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Kwa wanaume wengi mtoto ni kero isiyohitajika kwa mawazo yake ya 
raha. Kwa hivyo ikiwa mjamzito ukitokea anajaribiwa kutamani mtoto 
hajakuwepo, na hii ni moja ya sababu kuu sasa tunayo utoaji wa mimba 
milioni 40-50 kwa mwaka. Uasherati na zinaa mara nyingi zinaweza 
kusababisha mauaji ya watoto wasio na hatia. Ndio sababu mauaji yako 
juu sana kwenye orodha ya maovu ambayo hutoka katika mioyo ya watu 
ambayo Yesu anaelezea, mara tu baada ya uzinzi na uzinzi. Kujali sana 
kwa maisha kunasababisha kushuka kwa mahusiano ya karibu na mtu 
ambayo inafanya iwe rahisi kuiba, kuua na kuharibu wale 
wasiowafurahisha. 

Shetani hubadilisha mwanaume kupitia hamu ya msingi ya mwanamume 
kwa faraja ya mwanamke. Anajaribiwa zaidi na kufikiria mahitaji yake 
mwenyewe kama vile mtoto hufanya na mama yake. Mtoto anafurahi na 
kuridhika wakati mahitaji yake yanakidhiwa. Ikiwa mahitaji hayo 
hayakukidhiwa, basi kuna machozi na kilio. 

Wanaume ambao hawajachoshwa kihemko kutoka kwa matiti hufanya 
kwa njia ile ile. Wanaridhika wakati kila kitu wanachotaka hutolewa. 
Wanakuwa waoga, wenye hasira na wenye kudanganywa wakati 
mahitaji hayo hayakidhiwi. Akili zao hubadilika kutoka uhusiano wa 
kiroho wa akili kwenda kwa mwingine wa mwili; akili zao zinalenga mwili 
wa mwanamke; akili zao ziko chini ya udhibiti wa mwili na kwa hivyo 
wanaabudu mungu wa mwili. Hauwezi kuwa na uhusiano na mwili. Hali 
hii inayoongezeka ya wasio na moyo, fikira za kibinadamu ni sehemu ya 
kuongezeka kwa roboti ambazo zinaweza kusambaza matamanio ya 
mwili wa mwanadamu.27 Roboti hizi ni dhihirisho la mazingira ambayo 
Shetani hutengeneza katika akili za wanaume wengi. Wanaume hawataki 
uhusiano wa karibu, wanataka tu mahitaji yao ya kimapenzi yatimizwe. 
Ni wavulana wadogo kwenye miili ya wanaume. “Viwambo vya ngono” 
huonyesha mwenendo mbaya wa tabia ya asili ya uasherati na uzinzi. 

Tumefika wakati kama wa siku za Nohu ambapo mawazo ya kila mtu ni 
mabaya tu kila wakati. Inasikitisha sana kwa malaika wa mlezi wa 
wanadamu kulazimika kushuhudia na kwa Kristo ambaye anapaswa 

                                                           
27 www.events.unsw.edu.au/event/the-rise-sex-robots 
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kubeba hali ya sasa ya udhalimu ndani ya jamii ya wanadamu. Lakini 
kuna tumaini. Neema ya Mungu inatosha kwa wale wanaoutaka na kudai 
ahadi za Neno la Mungu. Tutageukia hii kwa muda mfupi lakini lazima 
kwanza tujadili mzunguko wa hukumu. 
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9. Mzunguko wa Shtaka 
Shetani ameanzisha mchakato wa kuwaongoza wanaume na wanawake 
kuwa watumwa kupitia mawazo ya uasherati, uzinzi na unyanyasaji. 
Kijana au mvulana anaweza kuwa wazi kwa picha za ngono au kukutana 
na ngono, ni rahisi zaidi kwa Shetani kumfunga huyo mvulana au 
msichana na hatia, aibu na kulaaniwa. 

Wakati nilikuwa na miaka saba katika darasa la pili kwenye shule ya 
msingi ya Waadventista, nilipendekezwa na wavulana wengine 
kuwafuata hadi kwenye mto na chini ya daraja. Kulikuwa na msichana 
mdogo wa umri kama huo bila kuchaguliwa, na wavulana wengine 
walikuwa wakijifunua na kuiga naye vitendo vya ngono. Wavulana 
wengine walinishinikiza nijiunge nao katika uovu wao. 

Maana ya shinikizo la rika kati ya watoto inaweza kuwa kubwa. Sikutaka 
kuzingatiwa dhaifu na isiyo na adabu. Nilihisi hisia mbaya ya woga na 
aibu. Nilijitolea kushinikizwa na wenzangu wanaoitwa marafiki. Sikujua 
ni nini. Sikuwa na ufahamu wa maana yake. Hakukuwa na mawasiliano 
ya maana, lakini kujifunua mwenyewe katika hali hiyo kulileta hisia 
mbaya za aibu. Kicheko cha wavulana wengine kwa ujinga wangu 
kiliniumiza. Nilikimbia kutoka tukio hilo nikibeba mzigo mbaya wa hatia, 
huzuni na lawama. 

Hiki ndicho kitu ambacho Shetani anatafuta kuunda. Yeye huingiza roho 
ndani ya mitego yake na kuzifunga hatia na lawama. Anatafuta 
kutambulisha tena kitambulisho chao kama mtu ambaye atakuwa 
amepotoshwa kingono. 

Ninamshukuru sana Mwokozi wangu. Alinivuta kwake ili anifariji. Nilipiga 
magoti karibu na kitanda changu na kuomba na kulia kwa hatia niliyohisi. 
Nilimwomba Mungu anisamehe na anisaidie kuwa mvulana mzuri. Najua 
Bwana alinipatia faraja niliyoiuliza lakini kulibaki kovu kwenye nafsi 
yangu ambayo Shetani angejaribu kushinikiza kufungua tena kisha 
ananiambia kuwa hakuna uwezo wa kupinga majaribu yake ya kingono. 

Sifa nyingine mbaya ambayo nilikuwa nayo na jirani yangu karibu wakati 
huo huo katika maisha yangu, nilikuwa na miaka saba. Alikuwa mtu 
mzuri ambaye aliishi peke yake na mimi nilikuwa ndani ya nyumba yake. 
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Alipotea ghafla kutoka kwenye chumba chake kisha akafika mlangoni 
akiwa amesimama uchi kabisa. Nilihisi hofu ya papo hapo na 
kulazimishwa kukimbia. Nina hakika malaika wangu alinipitisha mlango 
huo haraka iwezekanavyo. Nimemshukuru Bwana mara kadhaa kwa 
kuniokoa kutoka kwa kile ambacho kinaweza kuwa uzoefu mbaya ambao 
ungemruhusu Shetani kunijaribu kwa kiwango kikubwa kupitia hali ya 
hatia na aibu sana. 

Tajiiriba yangu ya utotoni ilikuwa laini sana ikilinganishwa na ile ya 
watoto wengine. Ninashukuru sana kwamba sikuwahi kuona picha za 
ngono wakati wa utoto wangu. Kando na uzoefu katika visa viwili 
nilivyowatajia nilikuwa na uzoefu wa kutokujali. Wengine wameniambia 
siri zao. Moyo wangu unawaombolezea ikiwa wangeonyeshwa uovu 
kama huo kwa umri mdogo. Inabadilisha akili ya mtoto kuelekea njia ya 
giza na Shetani hutumia kumbukumbu hizi kusumbua roho na kuifanya 
roho ya watumwa mara kwa mara. 

Shetani huwahi kufanya kazi ili kuvuta mioyo ndani ya shimo la kuzimu. 
Katika ujana wangu wa mapema nilipata gazeti la ponografia kwenye 
msitu pamoja na rafiki mwingine. Moja ya picha nilizoona miaka 40 
iliyopita zinaweza kukumbukwa mara moja. Ilikuwa ni kama vile 
nimeiona jana. Kulikuwa na hisia ya kushangaza ya hisia 
zilizochanganywa na woga. Nilihisi na hatia ya kuiacha hapo na kujaribu 
na kusahau juu yake. Kulelewa kwangu kwa Kikristo kunifundisha 
kwamba mambo haya hayakuwa sawa. Ndivyo ilianza mapambano ya 
akili kupinga vitu hivi. Ninaamini niko katika nafasi nzuri kuliko wengine 
kwa sababu uelewa wangu kwa mambo haya ulikuwa mdogo hadi miaka 
yangu ya ujana. 

Baada ya kufichuliwa na gazeti hilo, Shetani alinitahadharisha na 
magazeti mazuri kwenye duka la Wakala wa Habari. Siku zote walikuwa 
karibu na mbele kwa kiwango cha jicho ambapo watu wangeweza 
kuwaona. Katika umri wa miaka 15 nilivutiwa na picha hizi. Ujinga usio 
na kifani wa faraja ya kupumzika kwenye matiti ya mama hubadilishwa 
katika maisha ya ujana kuwa hisia za faraja na raha ya kuuona mwili wa 
kike. Mwili wa mwanamke ulivyoundwa sana, sura na hulka ya mwili 
wake ni kama sumaku yenye nguvu kwa ubongo wa kiume wa kijana. 
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Ikiwa kijana amepata maandalizi machache kutoka kwa Maandiko kuzuia 
vitu hivi, atakuwa na uwezo mdogo wa kupinga kutosheleza hamu yake 
ya kutazama sura ya kike, kumruhusu Shetani kujaza akili yake na kila 
aina ya mawazo yenye kudhoofisha ambayo “yatamfariji” . Haya yote 
hufanyika katika mazingira ambayo yeye kawaida huenda shuleni na 
kuhisi shinikizo ya kukubaliwa na wengine. Kudhihakiwa au 
kudharauliwa, au kuwa mtu anayepata mafanikio kidogo shuleni, 
humwongoza mara moja kutafuta raha na usalama. Msukumo wake 
kutoka kwa mchanga hubadilishwa na katika hali ya kuzaa safu mpya ya 
ujinsia inaongezewa sehemu ya faraja. Kwa njia hii mvulana haachi 
kutoka kwa matiti hata akiwa mkubwa. Ameshikamana nayo na mtumwa 
wa kupata faraja kupitia hiyo. Lakini kutokuzuiliwa katika utumwa huu ni 
upotezaji wa sababu na kujizuia. Unapoondoa 'R' kutoka neno -breast 
yaani matiti unabaki na neno -beast yaani, mnyama. 

Kijana kuja kwa uanaume akiwa na hisia za uongozi na jukumu la 
kumtunza na kuwapa riziki mkewe na watoto ndiko kukomaa kwa kijaa 
wa kiume. Kukomeshwa kwa njia hii ni kupata faraja na usalama katika 
Mungu na kushiriki faraja hii na mke wake na watoto. Katika muktadha 
huu mke huwa njia ya chanzo cha faraja ambayo Mungu hutoa. 
Anaongeza roho hii ya faraja na kwa hivyo anakuwa msaidizi au mfariji 
ambaye alikuwa ameundwa kuwa. 

Shetani alikuwa amejiandaa vizuri kujaribu kuweka utumwa wa akili 
yangu kupitia uzoefu wangu wa utoto na maonyesho yangu mafupi ya 
magazeti mazuri yaliyoongeza hamu ya sinema. Sinema katika kipindi 
cha miaka ya 1980 zilikuwa za busara zaidi na nzuri kuliko kile 
kinachofanyika leo lakini kutazama mapenzi ya sinema na kisha kuwa na 
vitu vya eneo la kufikiria katika chumba cha kulala vilivyofikirisha akili 
yako, vina athari kubwa. Shetani hutumia hizi kuweka picha nyingi za 
ngono ndani ya akili iwezekanavyo. Halafu baadaye anaweza kukumbuka 
picha hizi kutoka kwa akili na kutijaribu nazo. 

Kwa wakati huu wa maisha yangu niliishi kama dakika 60 kutoka kwa 
Surfers Paradise. Ni moja wapo ya maeneo la juu la watalii ya Australia, 
na fukwe za dhahabu na wasichana wengi kwenye bikinis. Mimi nilikuwa 
naenda pwani mara kwa mara kucjionea na kusikiza. Kwa mara nyingine 
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Shetani angejaza akili na kila aina ya mawazo ambayo yanaharibu roho 
na kuongeza hali ya kulaaniwa. 

Mfiduo wote huu husababisha shinikizo kupata utimizo. Kwa mara 
nyingine kupitia marafiki wenzangu wa kiume nilishikwa na punyeto. 
Takwimu za hivi karibuni zinaonyesha kuwa 80% ya vijana wamejaribu 
hili na umri wa miaka 18. Idadi iliyoripotiwa kwa wanawake ni ya chini 
sana kwa karibu 48% 28  Hali hii inaonekana kuongezeka. Utafiti 
uliofanywa hivi karibuni na pana unaonyesha kuwa 92% ya wanaume na 
76% ya wanawake hujihusisha na mazoezi haya. Athari za muda mrefu za 
zoezi hili zina athari mbaya kwa uhusiano wa wenzi.29 Kwa wazi takwimu 
hizi ni za idadi ya watu wa ulimwengu, wakati takwimu ndani ya kanisa 
mara nyingi sio chini sana. 

Kwa mtu aliyelelewa katika nyumba ya Mkristo kuna kiwango kubwa cha 
kulaani kinachoambatana na shughuli kama hiyo. Ilikuwa karibu wakati 
huu ambapo nilipata kubadilika kwa Kristo na kwa muda mfupi nilipata 
ushindi kamili juu ya mazoezi haya. Watu wengi wakiwemo wachungaji 
wa Kikristo hujaribu kuhalalisha shughuli hii kama tabia ya kawaida lakini 
wakati Mungu aliongea na Adamu na Eva hakuwaambia kuwa amewapa 
ruhusa ya kujisifia wenyewe kwa uwezo wao. Akili imeumbwa kufurahia 
mizunguko ya raha ya muda mfupi ambayo huiacha kwa uharibifu. Ni 
roho mbaya inayoharibu tabia ambayo Shetani hutumia kuwafanya watu 
watumwa kuamini kuwa hawawezi kuishi nje ya tendo hili. 

Nimeshauriana na watu wanaopambana na hatia ya kujihusisha na 
mambo haya na inachukua imani kamili katika Neno la Mungu kushinda 
hali ya hatia na lawama ambayo inahusishwa na mazoea haya. Ikiwa 
unagombana na suala hili, ni ishara ya hisia ya kutokuwa na maana na 
kutafuta faraja kupitia kutolewa kwa kemikali asilia ambazo kwa muda 
mfupi hutuliza akili na mwili. Huacha hisia moja nje ya udhibiti wa akili 
na vitendo vya mtu mwenyewe, na hisia kubwa ya kulaani inatawala 
roho. Mwendee Kristo kama Msaidizi wako na uamini upendo wa Baba 

                                                           
28 https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/1107656 
29 https://www.prnewswire.com/news-releases/worlds-largest-masturbation-survey-
uncovers-how-traditional-views-of-masculinity-prevent-men-from-having-fulfilling-sex-
lives--relationships-300638644.html 
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kwako. Mwamini Yeye akupe uhusiano na urafiki ambao unahitaji. 
Tumaini kuwa Mungu anaweza kukupa mahitaji yako yote na 
Atakufanya. Alinifanyia hivi kama vile nilidai ahadi za Neno la Mungu. 
Ninamshukuru sana Mwokozi wangu kuwa hili lililofanyika kwa kipindi 
kifupi katika maisha yangu ya ujana na ndipo nikaokolewa. 

Ulimwengu utakuambia kuwa hakuna chochote kibaya na ni kawaida na 
asili - hata afya, lakini wale wanaosikiliza Roho wa Mungu wanajua kuwa 
hii ni uwongo. Inatafuta faraja mahali pabaya na haitaridhisha roho. 

Kufikia wakati watu wengi hufikia uzee Shetani ameweza kuwapa 
kumbukumbu kadhaa za aibu kuhusu ujinsia. Kwa Mkristo adui hutumia 
uzoefu wa zamani ulioandikwa ndani ya nafsi kuongeza hamu ya ngono. 

Lakini dhambi, ikichukua fursa kwa amri, ilileta ndani yangu 
kila aina ya tamaa mbaya. Maana mbali na sheria dhambi 
ilikuwa imekufa. Warumi 7:8 

Huu inakuwa mzunguko usio na mwisho wa kulaaniwa. 

1. Kusababishwa na kumwona mwanamke. 
2. Anza kufikiria mawazo na hisia za kijinsia. 
3. Jisikie kulaaniwa na kukosa matumaini, ambayo husababisha 

wasiwasi na mafadhaiko. 
4. Hali hii iliyosisitizwa ya mwili inatamani kupumzika. 
5. Hii husababisha mawazo na hisia za kijinsia zenye nguvu. 
6. Sikiza  Mungu akusaidie lakini mawazo hayaacha au acha tu kwa 

muda mfupi. 
7. Kujaribiwa kutenda juu ya mawazo. 
8. Sikiza Mungu kwa msaada zaidi. 
9. Mwishowe mawazo yanapungua tu kutokea tena katika 

mikutano inayofuata na mwanamke, picha, au video. 

Mbaya zaidi ni matukio ya kwenda kulala na hisia hizi za kulaumiwa na 
kisha unashambuliwa katika ndoto zako. Unaota juu ya tukio la ngono na 
kisha unapoamka, mwili wako umejibu kwa kile kinachoitwa ndoto ya 
mvua.30 Wakati hili linatokea kwa mwanamume Mkristo, yeye mara 

                                                           
30 Not all wet dreams are sexually triggered and not all men experience them. 
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nyingi huhisi hatia imejaa sana na huzuni. Ni sehemu ya vita isiyo na 
mwisho ambayo Shetani na malaika wake wanapigana dhidi ya 
wanadamu. Wanawake wengi ulimwenguni wanajua mambo haya kwa 
sababu wanaume wao hawaficha na wanajivunia lakini mwanamume 
Mkristo huona aibu na ana uwezekano mkubwa wa kuificha. 

Wanaume wengine wameelezea mapambano yao katika hili. Kwa 
wengine, kusoma hili linaweza kuwa mshangao kamili, lakini huu ni 
ukweli wa ulimwengu tunamoishi. Huu ni ukweli ngumu wa vita katika 
maisha ya mtu katika vita hivi dhidi ya maumbile ya mwili. 

Wanaume wachache watajadili; kumaanisha tunakosa shauri, ushauri, 
na ushuhuda juu ya maswala haya. Wengi mara nyingi wanahisi 
kupondwa kabisa mwisho wa siku na hakuna mtu mwingine anayejua 
chochote kuhusu hilo. Kwa bahati nzuri hili huanza kubadilika kupitia 
tovuti kama yourbrainonporn.com na harakati nofap.com, ambazo 
zimesaidia baadhi ya wale ninaowahudumia. 

Ukweli ni kwamba mazingira katika jamii nyingi za makanisa 
yameumbwa; ni furaha ya kutabasamu nyuso za nje na mapigano 
makubwa ndani. Kwa sababu ya kukataa kushughulikia shida bila 
kumlaani mtu anayesumbuliwa, wengi sana wanashindwa kupata njia ya 
kumuua joka la tamaa mbaya ambaye yuko tayari kukuvuta kwenye 
shimo la kuzimu. 

Wakati sisi kama Wakristo tunahisi hatia ya dhambi zetu, hali ya hatia 
inaunda na inakuza wasiwasi juu yake. Ni kama kutazama ukingo wa 
mwamba na kuhisi unaogopa utaanguka. Ikiwa hofu inakuwa kubwa ya 
kutosha mtu atakayeanguka na kuanguka. Akili inakuwa katika hali ya 
kufikiria kuwa dhambi hii haiwezi kuepukwa na kwa hivyo, katika vita vya 
akili juu ya ujinsia, wakati mwanamume anasababishwa na mwanamke, ni 
wasiwasi wake juu ya kufikiria katika mwelekeo ambao unaongeza jaribu. 

Dhambi inachukua fursa ya sheria ya Mungu kwa kuunda hisia kali za 
kulaani. Katika wakati huo muhimu wakati mwanamume 
anasababishwa, anaweza kuogopa kuanguka katika uzinzi au uasherati 
akilini mwake au kuchagua kuamini katika neema ya Mungu kumsaidia. 
Hii ndio mada ambayo tutarejelea : kumkimbia joka. 
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10. Kumkimbia Joka 
Uchunguzi wa kingono unaweza kuongezeka wakati mtu anakuwa 
Mkristo. Kabla ya kuwa Mkristo, hawakuhisi sana ikiwa lawama yoyote 
kutokana na hamu ya kingono kwa sababu sheria ya Mungu haikuwepo 
katika akili zao kuwezesha kwao hisia za kulaani. Kama mtume Paulo 
anavyoelezea:  

Nilikuwa hai mara moja bila sheria, lakini wakati amri 
ilipokuja, dhambi ilifufuka na mimi nikakufa. Warumi 7:9 

Mara tu mtu anapofahamu sheria, hisia zake za dhambi zinaongezeka. 
Ikiwa hana ufahamu sahihi wa injili, kwa kweli anaweza kufikiria juu ya 
suala ambalo anapambana nalo. Huu ni mchakato wa kawaida. 

Zaidi ya hayo sheria iliingia ili kosa liongeze. Lakini 
ambapo dhambi ilizidi, neema ilizidi zaidi. Warumi 5:20 

Wakati huo wakati mwanamume aliye chini ya sheria akianza 
kuchochewa mbele ya mwanamke, mwelekeo wake wa asili ni kuhisi 
kulaaniwa. Kwa kweli hukumu hiyo huongeza hamu ya ngono kwa 
sababu hukumu haitoi njia ya kutoroka. Haifungulii roho. Jambo la 
kukumbuka wakati huu ni maandiko yafuatayo ya Bibilia:  

Kwa maana Baba hamuhukumu mtu, lakini ametoa hukumu 
yote kwa Mwana ... Yohana 5:22 

Ninyi mnahukumu kwa mwili; Sikuhukumu mtu yeyote. 
Yohana 8:15 

Baba na Mwana wake hawajawahi kumhukumu mtu yeyote kwa 
kuanguka katika jaribu la ngono. Bibilia inaonyesha waziwazi hii katika 
hadithi ya mwanamke aliyekamatwa katika uzinzi. 

Basi waandishi na Mafarisayo wakamletea mwanamke 
aliyekamata uzinzi. Walipomweka katikati, wakamwambia, 
“Mwalimu, mwanamke huyu alikamatwa katika uzinzi. Sasa 
kwa Musa, katika torati, alituamuru kwamba watu hao 
wapigwa mawe. Lakini unasemaje?” Walisema hivyo, 
wakimjaribu, ili wapate kitu cha kumshtaki. Lakini Yesu 
akainama, akaandika chini kwa kidole chake kana kwamba 
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hakusikia. Walipokuwa wakiendelea kumuuliza, alijiinua na 
kuwaambia, “Yeye ambaye hana dhambi kati yenu, na yeye 
atupe jiwe kwanza.” Na tena akainama na kuandika juu ya 
ardhi. Ndipo wale waliosikia, wakipatikana na hatia kwa 
dhamiri yao, wakatoka mmoja kwa mmoja, na wa zamani 
hata wa mwisho. Na Yesu aliachwa peke yake, na yule 
mwanamke amesimama katikati. Yesu alipojiinua na 
kumwona hakuna mtu ila yule mwanamke, akamwuliza, 
“Mama, wako wapi washitaki wako? Je! Hakuna mtu 
aliyekuhukumu?” Akasema, “Hakuna, Bwana.” Yesu 
akamwambia, “Wala mimi sikuhukumu. Enenda na usitende 
dhambi tena.” Yohana 8:3-11 

Mwanamke alikamatwa katika kitendo cha uzinzi. Ni wazi alikuwa na 
hatia, lakini wanaume hawa walijuaje juu ya tukio hili isipokuwa 
wamemvuta katika hali hii? Je! Walitazama saa ngapi kabla ya kumtoa 
nje ya chumba? Walikuwa na busara kuliko yeye, lakini kwa haki yao 
wenyewe wanampeleka mbele ya Yesu kwa hukumu. Yesu haongei 
kamwe neno la kuhukumu dhidi ya yeyote kati yao katika hukumu hii. 
Anaandika tu ukweli wa Bibilia unaohusiana na hali yao juu ya ardhi bila 
kuwaonyesha wazi. 

Ni nini kinachotuletea lawama? 

Na mtu ye yote akisikia maneno Yangu na asiamini, mimi 
huwahukumu; kwa maana sikuja kuhukumu ulimwengu bali 
kuokoa ulimwengu. Yeye anayenikataa mimi, na asipokee 
maneno Yangu, ana ile inayomhukumu - neno ambalo 
nimesema litamhukumu siku ya mwisho. Yohana 12:47-48 

Je! Ni maneno gani ambayo Yesu alisema? 

Mmesikia kwamba watu wa zamani walisema, “usizini.” 
Lakini mimi ninawaambia kwamba mtu yeyote 
anayemtazama mwanamke kwa kumtamani amekwisha 
kuzini naye moyoni mwake. Mathayo 5:27-28 

Watu wengi ulimwenguni wanajua kuwa neno la Mungu na Mwana 
wake linasema dhidi ya uzinzi. Lakini Yesu hakulaani mtu yeyote kwa 
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kushiriki kitendo hiki. Ni dhamiri ya mtu mwenyewe ambayo 
husababisha hukumu. Kumbuka kwa uangalifu maneno:  

Ndipo wale waliosikia, wakipatikana na hatia kwa dhamiri 
yao, wakatoka mmoja kwa mmoja… Yohana 8:9 

Yesu anasema waziwazi juu ya jinsi hukumu inafanyika. 

Usihukumu, ili usihukumiwe. Kwa maana kwa hukumu ipi 
unayohukumu, mtahukumiwa; na kwa kipimo unachotumia, 
nacho kitapimwa kwako. Mathayo 7:1-2 

Kwa wale ambao wamekubali kuwa Mungu amewasamehe dhambi zao, 
wanaacha kujihukumu. Lakini ikiwa tunaendelea kulaani wengine, 
inamaanisha kuwa hatujaelewa msamaha na kwa hivyo kipimo cha 
wengine kitarejeshwa wenyewe. Yesu anaelezea hii kama ifuatavyo:  

Mtumwa huyo akaanguka chini, akasujudu, akisema, 
Bwana, univumilie, nami nitakulipa yote. Ndipo bwana wa 
mtumwa huyo akamwonea huruma, akamwachilia, na 
akasamehe deni hiyo. Lakini yule mtumwa yule yule 
akatoka, akamkuta mmoja wa watenda kazi wenzake, 
ambaye alikuwa na deni ya senti mia. Akamweka mikono 
yake, akamkata koo, akisema, Nilipe deni. Basi mfanyakazi 
mwenzake akaanguka miguuni pake, akamwomba, akisema, 
Univumilie, nami nitakulipa yote. Lakini yeye hakutaka, 
lakini akaenda akamtia gerezani hadi atalipa deni hilo. Basi 
wenzake walipoona yaliyotendeka, walisikitika sana, 
wakaja wakamwambia bwana wao yote yaliyofanyika. 
Ndipo bwana wake, baada ya kumwita, akamwambia, Ewe 
mtumwa mwovu, nilikusamehe deni hiyo yote kwa sababu 
ulinitaka. Je! Haupaswi pia kuwahurumia mtumwa 
mwenzako, kama vile mimi nilivyokuhurumia? ? Ndipo 
bwana wake akakasirika, akamkabidhi kwa wale 
waliowatesa, mpaka atakapo kulipa yote aliyostahili. Vivyo 
hivyo na Baba yangu wa mbinguni atawatenda nyinyi, ikiwa 
nyinyi hamsamehe kila mtu ndugu yake kutokana na mioyo 
yenu. Mathayo 18:26-35 
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Katika hadithi hii, mtu anasamehewa deni yake kubwa. Hii inawakilisha 
jinsi Mungu husamehe kila mmoja wetu dhambi zetu. Lakini mtu huyo 
akatoka na kumlaumu mtu mwingine ambaye alikuwa na deni lake dogo. 
Yesu anatuambia kwamba wakati hatusamehe wengine tunapata 
kwamba tutarudi tena gerezani kwa hukumu yetu wenyewe. Kile 
ambacho Bibilia inasema “ghadhabu ya Mungu” inaonyesha kanuni 
kwamba Mungu huruhusu wanadamu kupokea matokeo ya chaguo zao 
wenyewe wanapomkataa.31 Baba yetu anatamani kwa hamu kubwa ya 
kutuokoa kutoka kwa maoni yetu ya uwongo juu yake lakini watu wengi 
wanakataa ukweli juu ya Mungu na wanapata matokeo mabaya kwa 
sababu yake. Hukumu yetu ya wengine inathiri jinsi tunavyofikiria 
Mungu ahukumu. Kadiri tunavyowahukumu wengine, ndivyo 
tutakavyoteswa na lawama ya dhambi zetu wenyewe. 

Ili kumtoroka joka wa hamu ya ngono lazima tutegemee kuwa Baba yetu 
aliye mbinguni hatuhukumu. Dhibitisho kwamba tunajua 
tumesamehewa ni kwamba tutawasamehe wale wote wanaotukosea. 

Na utusamehe deni zetu, kama tunavyowasamehe wadeni 
wetu. Mathayo 6:12 

Tunapowasamehe wengine mkono wetu huimarishwa kufikia rehema 
wakati tunahisi kujilaumu kwetu wenyewe. Tunapofikia hatua ya kuhisi 
kuhukumiwa na mawazo yetu ya dhambi, tutageuka kwa Yesu na 
tumaini la huruma yake na tunaamini kwamba atatutumia neema yake. 
Hii itatulia wasiwasi wetu, na hivyo kupunguza tabia ya kuzidiwa. 

Utaratibu huu huharibu uwezekano wowote wa haki kwa matendo. 
Katika hatua ya kuhisi kutokuwa na msaada kabisa tunageukia kwa Yesu 
na tumaini la wokovu wake. Wakati mchakato huu unarudiwa tena na 
tena, roho inanyenyekezwa zaidi na zaidi, lakini imani yetu kwake inakua 
zaidi na zaidi. 

Wakati mmoja wakati nilikuwa nikisafiri kwa safari ndefu kwenda nchi 
nyingine mwanga wa taa uligonga jicho langu kutoka kwa aliyeketi 
karibu nami. Kwa wale wanaosafiri kwa ndege wanajua kuwa kila kiti 
kina skrini juu yake ambayo watu hutazama kila aina ya tabia mbaya, 
                                                           
31 See the book Acts of our Gentle God chapter 13. 
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dhuluma na upumbavu. Baada ya masaa kadhaa kukimbia, na kiwango 
cha oksijeni chini kuliko kawaida na kuhisi usingizi akili haiko tayari 
kukabili jaribu. Baada ya masaa kama 9 ya kuruka taa hii ya nuru iligusa 
jicho langu na mimi nikageuka kuona ni nini. Huko mbele yangu kwa 
sekunde ya mgawanyiko ilikuwa tukio dhahiri la kingono katika filamu. 
Picha hiyo iliwekwa akilini mwangu kutoka kwa muda huo mfupi na 
Shetani kwa wakati huo aliijua na akaanza kunisukuma kwa kila aina ya 
mawazo mabaya. Hisia za huzuni na kulaaniwa zilianza kuingia ndani ya 
roho yangu. Nilisali kwa Yesu msaada na nguvu. Bado vita iliendelea 
katika akili yangu. Kwa wakati huu nilikumbuka kwamba Baba yangu 
aliye mbinguni hakunilaani. Kitu pekee kilichobaki ni kutoa uamuzi 
wangu mwenyewe kwa uamuzi wa Baba yangu. Hii ni ngumu kuliko mtu 
anaweza kufikiria. 

Kama kijana, nilikuwa na ushindani mkubwa. Nilipenda kucheza tenisi. 
Wakati mwingine nikikosa kushinda nilikuwa na hasira sana na mimi. 
Nilijihukumu kwa ukali kwa kushindwa kwangu kwa kujiburudisha 
mwenyewe. Roho hii ya kujilaumu iliendeleza sana. Kadiri ambavyo 
nimekua katika injili nimepunguza kujihukumu  mwenyewe na 
kumwamini Mwokozi wangu zaidi. 

Kuongoza uamuzi wangu mwenyewe kwa uamuzi wa Baba yangu, 
ambaye hahukumu mtu, alihusika na vita. Ilinibidi nidai Neno la Mungu 
na kuamini nilikuwa mtoto wake mpendwa aliyenunuliwa kupitia damu 
ya Kristo. Akili yangu ilikuwa inaangazia ukweli huu wakati hisia zangu 
zilikuwa na hamu ya kujilaani. Nanga ilishikilia na mimi nikanyakua 
mwamba thabiti. Nilitegemea upendo wa Yesu. Upepo wa majaribu 
uliendelea lakini nguvu zao zilivunjika, na nilijua kuwa hivi karibuni 
dhoruba itapita na nilikuwa salama mikononi mwa Yesu. Nilikuwa 
nimemponyoka tena joka. 

Imani katika Neno la Mungu inakuzwa katika pengo kati ya chaguo la 
kiakili la kuliamini Neno la Mungu na kutuliza hisia ambazo zinaendelea 
kuteleza. Ikiwa majaribu yote huondolewa mara moja, basi imani haikua. 

Usikatishwe tamaa na mashambulio haya ya Shetani. Tunapokuja karibu 
na Kristo, ndivyo tunavyozidi kufahamu tabia zetu za dhambi. Kujiamini 



 60 

zaidi kwa Kristo, ndivyo anavyoweza kutufunulia kiwango cha kweli cha 
unyonge wetu. Ni mchakato muhimu kwa uponyaji wa kweli ufanyike. 

Ninawashirikisha baadhi ya mambo haya kwa sababu kama kijana 
aliyepambana na mambo haya, nilifikiria tu wanaume wazee wa kiroho 
walikuwa nayo kwa sababu hawakuwahi kuongea juu ya mambo haya. 
Nataka kuongea na wanaume vijana haswa wakati huu na kusema 
kwamba hauko peke yako katika vita yako. Una Baba anayejali na 
Mwokozi mwenye upendo aliye tayari kukusaidia. Hawakuhukumu 
kamwe na husamehe kila wakati. Amini na utajifunza kuamini zaidi 
katika neema ya Mungu. 

Unao pia wanaume wazee kati yako ambao wanaelewa kile unapitia. 
Tunataka kuwa msaada na kutia moyo kwako. Ninaamini kuwa Baba 
yetu aliye mbinguni atatubadilisha sisi kuwa wanaume ambao Alituita 
tuwe na kuwa na uadilifu wa akili na moyo ambao wanawake 
wanaotuzunguka wanahitaji na hamu. Wanateseka sana kwa sababu ya 
hali yetu ya kuanguka. Tunaweza kubadilika kutoka kutafuta faraja yetu 
ya msingi kutoka kwao na kuipata kutoka kwa Mfariji wa kweli, ili 
wanawake katika jamii zetu waweze kujisikia salama, kupendwa na huru 
chini ya uangalizi wetu. 

Katika kushiriki uzoefu huu nasema kama mwanadamu. Siwezi kuongea 
na mamlaka kamili kwa majaribu ambayo wanawake hupata na jinsi 
wanayashinda katika ulimwengu wa mahusiano. Ninajua kuwa 
wanawake wanapenda kuvutia umakini wa wanaume wanaovutiwa nao. 
Ninajua kuwa Shetani anatafuta kuponda wanawake kwa hisia ya 
kutokuwa na dhamana. Anakuambia mara nyingi kuwa hautoshi na 
kwamba hakuna mwanaume anayeweza kukupendeza. Yeye hujaribu 
wewe wanawake walioolewa kuwavunjia waume wako na utafute 
kuwadhibiti na kuwadanganya. Yeye anakujaribu nyinyi vazi za kuvutia ili 
kupata umakini wa kukufanya ujisik 

Ninashiriki baadhi ya uzoefu huu kwa sababu kama kijana ambaye 
aligombana na mambo haya, nilifikiri tu wanaume wazee wa kiroho 
walikuwa na yote kwa sababu hawakuwahi kuzungumza mambo haya 
mara nyingi. Nataka kuongea na wanaume vijana haswa wakati huu na 
kusema kwamba hauko peke yako katika vita yako. Una Baba anayejali 
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na Mwokozi mwenye upendo aliye tayari kukusaidia. Kamwe 
hawakukemani na daima husamehe. Amini na utajifunza kuamini zaidi 
katika neema ya Mungu. 

Una pia wanaume wazee kati yenu ambao wanaelewa kile unapitia. 
Tunataka kuwa msaada na kutia moyo kwako. Ninaamini kuwa Baba 
yetu aliye mbinguni atatubadilisha kuwa wanaume ambao Alituita tuwe 
na kuwa na uadilifu wa akili na moyo ambao wanawake 
wanaotuzunguka wanahitaji na hamu. Wanateseka sana kwa sababu ya 
hali yetu ya kuanguka. Tunaweza kubadilika kutoka kutafuta faraja yetu 
ya msingi kutoka kwao na kuipata kutoka kwa Mfariji wa kweli, ili 
wanawake katika jamii zetu waweze kujisikia salama, kupendwa na huru 
chini ya uangalizi wetu. 

Katika kushiriki uzoefu huu ninazungumza kama mwanadamu. Siwezi 
kuongea na mamlaka kamili kwa majaribu ambayo wanawake hupata na 
jinsi wanayashinda katika ulimwengu wa mahusiano. Ninajua kuwa 
wanawake wanapenda kuvutia umakini wa wanaume wanaovutiwa nao. 
Ninajua kuwa Shetani anatafuta kuwatesa wanawake kwa hisia ya 
kutokuwa na dhamana. Anakuambia mara nyingi kuwa hautoshi na 
kwamba hakuna mwanaume anayeweza kukupendeza. Yeye hujaribu 
wanawake walioolewa kuwavunjia waume wao na atafute kuwadhibiti 
na kuwadanganya. Anawajaribu nyinyi kwa mavazi ili kupata umakini wa 
kukufanya ujisikie mwenye thamani. Anakujaribu ujisikie msimamo na 
wa kihemko wakati uhusiano hauendi kama unavyoamini. Ninajua kuwa 
wanawake wengine huhisi hisia kali za kulaani kwa wengine wakati 
mambo hayajafanywa kwa njia sawa kama wanavyoelewa. 

Kama tulivyojadili, kulaani vikali kwa wengine husababisha kujilaumu 
vikali kwa ubinafsi. Wanawake wengi wanakabiliwa na hali ya chini ya 
dhamana na wanakuwa katika hatari ya mwanaume yeyote ambaye 
anawatendea vizuri. Mara nyingi hupofushwa kwa tabia ya uwindaji wa 
wanaume na mara nyingi hupata maumivu makubwa kama matokeo. 
Ninajua kuwa wanawake wengi watajisikia wamepotea kabisa na wasio 
na dhamana na vitu ambavyo wanaume katika maisha yao huuliza au 
wanadai kwao ngono. 
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Kwa wanawake, nasema, wapewe uhuru na furaha ya kutoroka joka 
kupitia faraja unayopata kutoka kwa Baba yetu katika Kristo. Baba yako 
hatakuuliza kamwe ujidhalilishe au uvae kwa njia ya kukera ili kuvutia 
umakini. Wanawake wengi hujiruhusu kunyanyaswa na wanaume kwa 
sababu hawawezi kuepukana na hisia za kujilaumu au kwa sababu kwa 
njia hii ndio wanaostahili kwa sababu wanahisi hawana dhamana. 

Baba yako hajawahi kukuhukumu na Yesu hakuja kulaani. Wanakupenda 
sana na wewe ni wa thamani kwao. Unaweza kuuliza wakati mwingine 
kwa nini ulilazimika kutembea kwenye njia hizo za giza lakini kumbuka 
ahadi hii:  

Nikamngojea BWANA kwa subira; naye akanielekeza, 
akasikia kilio changu. Alinileta pia kutoka kwenye shimo la 
kutisha, kutoka kwa matope ya matope, na kuweka miguu 
yangu juu ya mwamba, na kuanzisha hatua zangu. Ameweka 
wimbo mpya kinywani mwangu, sifa kwa Mungu wetu; 
wengi wataiona na kuogopa, na watamtegemea BWANA. 
Zaburi 40:1-3 

Kila mmoja wetu ana majaribu yetu na mapambano. Ninaomba, 
wanawake, kwamba mtachukua Neno la Mungu na kuamini Baba yetu 
hakuhukumu na hajawahi. Amini kwa rehema Zake na kudai neema ya 
Kristo kuwa na roho huyo mpole na wa utulivu ambaye mbele ya Mungu 
ni wa bei kubwa. 
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11. Unda ndani yangu Moyo safi 
Unda ndani yangu moyo safi, Ee Mungu, tena uwe na roho 
thabiti ndani yangu. Zaburi 51:10 

Hayo ni baadhi ya maneno ambayo David aliandika baada ya kuanguka 
kwake katika uzinzi na Bathsheba. 

Ikawa jioni moja kwamba Daudi akainuka kutoka kitandani 
mwake na kutembea juu ya paa la nyumba ya mfalme. Na 
kutoka paa akaona mwanamke akioga, na yule mwanamke 
alikuwa mzuri sana kuona. 2 Samweli 11:2 

Sina hakika juu yako lakini ikiwa ninaoga, ninapenda kuangalia ikiwa 
kuna mtu mwingine yeyote anayeweza kunigundua. Inawezekana 
kwamba hii haikutokea kwa Bathsheba. Ilikuwa usiku sana wakati watu 
walipaswa kulala na labda alifikiria hakuna mtu ambaye atakuwa macho 
lakini angali ni wakati wa kufurahisha wa kuoga. 

Basi Daudi akapeleka, akauliza juu ya huyo mwanamke. 
Mtu akasema, Je! Huyu si Bathsheba, binti Eliamu, mke 
wa Uria Mhiti? Ndipo Daudi akatuma wajumbe, 
akamchukua; Akaenda kwake, akalala naye, kwa maana 
alikuwa amesafishwa kutokana na unajisi wake; naye 
akarudi nyumbani kwake. Na yule mwanamke akapata 
mimba; kwa hivyo akapeleka akamwambia Daudi, 
akasema, Mimi nina mtoto. Ndipo Daudi akapeleka kwa 
Yoabu, akisema, Nitumie Uria Mhiti. Yoabu akamtuma 
Uriya kwa Daudi. 2 Samweli 11:3-6 

Ni jambo la kuogofya kufikiria juu ya kile Daudi alifanya kwa Uria Mhiti. 
Daudi alifuata mlolongo wa kile kinachomchafua mtu. 

Kwa maana ndani, ndani ya mioyo ya wanadamu, endelea 
mawazo mabaya, uzinzi, mauaji… Marko 7:21 

Wakati Daudi yuko juu ya paa na macho yake yakimwona yule 
mwanamke mrembo, amejaa mawazo mabaya. “Ni usiku sana, hakuna 
mtu atakayejua, huyo mwanamke ni mrembo sana, lazima niwe naye.” 
Hii ilisababisha uzinzi, ambayo ilisababisha kuuawa. Inawezekana 
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kwamba Daudi alikuwa anahisi ukosefu wa dhamana kwa sababu 
alikuwa hayuko tena na watu walioshinda vita kwa Israeli? 

Ikawa katika chemchemi ya mwaka, wakati wafalme 
walipokwenda vitani, Daudi alituma Yoabu na watumishi 
wake pamoja naye, na Israeli wote; nao wakawaangamiza 
wana wa Amoni, wakazingira Raba. Lakini Daudi alibaki 
Yerusalemu. 2 Samweli 11:1 

Je! Mwanamume angeweza kupata hisia ya dhamana na nguvu katika 
kushinda mataifa mengine na kuwa mlinzi hodari wa watu wake? Badala 
ya kumgeukia Mola kwa faraja, alimgeukia mwanamke ambaye hakuwa 
wake kwa faraja. Hakufikiria juu ya maneno ya maandiko? Je! Alikuwa 
amesahau adhabu wazi zilizoandikwa katika sheria kwa wazinzi? Je! 
Alifikiria juu ya athari kwa familia na taifa? 

Hakuna yoyote ya hii ilionekana kama sababu ya uamuzi wake. Alikuwa 
mfalme, angeweza kuchukua kile anachotaka na kile alitaka alikuwa 
mwanamke huyu mrembo, haijalishi ikiwa inahitaji kuua mumewe na 
kulaani taifa lake. Angeweza kuelewa wakati huo kwamba hatua hii 
ingegharimu maisha ya wanawe wanne na karibu kumfanya kupoteza 
ufalme wake wote. Ingeonekana kuwa sio Daudi au Bathsheba walikuwa 
wakifikiria waziwazi usiku huo. Walakini, Daudi alikuwa mpumbavu zaidi 
katika matendo yake akizingatia msimamo wake kama mfalme wa taifa 
lote. Kwa juu msimamo wako katika jamii, ndivyo athari zako 
zitakavyokuwa na athari kwa wengine. 

Mazingira yaliyomzunguka David baada ya kukutana na haya yalikuwa 
moja ya tamaa, uzinzi na hatia. Je! Hii ingeathiri wanaume walio karibu 
naye? Je! Ingeongeza majaribu ambayo wangehisi? Je! Ni nini juu ya 
watu waliotumwa kwenda kumchukua Bathsheba na kujua juu ya tukio 
hili? Je! Wangeweza kutumia vitendo vya mfalme wao kuhalalisha 
kwenda na kufanya vivyo hivyo? 

Tunasoma kwamba hakuna rufaa kwa mfalme kutoka Bathsheba. 
Angeweza kuuliza, mimi ni nani kukataa mfalme? Wakati huo huo 
mawazo haya ya ujana yangepelekana na haya? Fikiria, angeweza kuwa 
malkia katika ufalme wa Israeli. Kwa maana, Daudi alikuwa mtu mzuri, 
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shujaa na mnene. Je! Ingekuwaje kuwa na umakini wake? Je! Hii inaweza 
kuwa kumjaribu kwa mwanamke mpweke anayetafuta faraja? 

Ndipo Daudi akamwambia yule mjumbe, “Hivi ndivyo 
utakavyomwambia Yoabu: ‘Usikubali jambo liwe baya 
machoni pako, kwa maana upanga unakula mmoja na 
mwingine. Imarisha shambulio lako dhidi ya mji, na 
uupindue.’ Kwa hivyo zidi kutia moyo.” Mke wa Uria 
aliposikia kwamba Uriya mumewe amekufa, alimumbolezea 
mumewe. Na maombolezo yake yalipomalizika, Daudi 
akatuma watu, akamchukua nyumbani kwake, naye akawa 
mkewe, akamzalia mwana. Lakini jambo hilo Daudi alikuwa 
amefanya halikumpendeza Bwana. 2 Samweli 11:25-27 

David alipompata mtoto huyu mazingira gani yalikuwa yakimzunguka? 
Je! Alikuwa akifikiria mtoto na mafanikio yake? Je! Hii ilikuwa wakati wa 
kutoa juu zaidi au kujitolea mwenyewe? Wakati Uriya aliuawa, mazingira 
gani yalikuwa karibu na Bathsheba? Aliomboleza mumewe. Hakutaka 
mumewe afe. Alikuwa mtu shujaa na mwenye heshima. Huzuni ya kifo 
chake ingemchoma; lazima alijiuliza ni kwa nini aliruhusu achukuliwe na 
mfalme? Hii huzuni na hatia yote ilikuwa urithi wa mtoto. Inashangaza 
kwamba mtoto alikufa? 

Ndipo Nathani akaenda nyumbani kwake. Ndipo BWANA 
akampiga mtoto ambaye mkewe Uria alimzalia David, 
akawa mgonjwa. 2 Samweli 12:15 

Daudi alipoona kuwa watumishi wake walikuwa 
wanong’onezana, Daudi akagundua ya kuwa mtoto alikuwa 
amekufa. Basi Daudi aliwaambia watumishi wake, Je! Mtoto 
amekufa? Nao wakasema, “Amekufa.” 2 Samweli 12:19 

Je! Mungu alimpigaje mtoto huyu na ugonjwa? Daudi mwenyewe alijua 
jibu alipoandika Zaburi hii:  

Tazama, mwovu huzaa uovu; Ndio, yeye anaamua shida na 
hutoa uwongo. Akafanya shimo na kuichimba, na 
ameanguka ndani ya shimo alilofanya. Shida yake itarudi 
kichwani mwake, Na ukatili wake utashukia taji yake 
mwenyewe. Zaburi 7:14-16 
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Mungu hakufanya kitu chochote kwa mtoto huyu isipokuwa kuruhusu 
matokeo ya uovu kujicheza wenyewe. Shida ya Daudi ilirudi kichwani 
mwake katika kifo cha mtoto wake. Uchunguzi umeonyesha kuwa 
wanawake ambao wanasisitizwa wakati wananyonyesha hutoa viwango 
vya chini vya immunoglobulini kwa watoto wao. 32  Tafiti zingine 
zinaonyesha kuwa wakati kiwango cha mfadhaiko cha mama ni kikubwa, 
kutakuwa na viwango vya juu vya cortisoli kwenye kifua cha matiti. Hii 
inaweza kusababisha mtoto kuhisi hasira, woga, haswa kwa wasichana.33 

Inawezekana kwamba kinga ya mtoto wa David na Bathsheba 
ilipunguzwa kupitia mafadhaiko ambayo Bathsheba alikuwa akipitia 
mchakato huu wote? 

Wakati Daudi aligongana na Nathani, uzito wa kulaumiwa ambao 
angehisi ni ungekuwa mkubwa. Nathani alijadiliana na David na kumpa 
habari za kusikitisha. 

“Nilikupa nyumba ya bwana wako na wake wa bwana wako 
ndani ya utunzaji wako, nikakupa nyumba ya Israeli na 
Yuda. Na kama hiyo ingekuwa kidogo sana, pia ningekupa 
zaidi! Je! Kwa nini umeidharau amri ya BWANA, na 
kufanya mabaya machoni pake? Umemwua Uria Mhiti 
kwa upanga; umemwoa mkewe kuwa mke wako, na 
umwue kwa upanga wa wana wa Amoni. Basi sasa 
upanga hautatoka kamwe nyumbani kwako, kwa sababu 
umenidharau, na umemwoa mke wa Uria Mhiti kuwa 
mke wako.” Bwana asema hivi, “Tazama, nitakuletea 
shida dhidi yako kutoka kwa nyumba yako mwenyewe; 
nami nitachukua wake zako mbele ya macho yako, na 
kuwapa jirani yako, naye atalala na wake zako mbele ya 
jua hili. Kwa kuwa ulifanya kwa siri, lakini nitafanya 
jambo hili mbele ya Israeli wote, kabla ya jua.” Basi 
Daudi akamwambia Natani, “Nimemkosa Bwana.” Ndipo 
Natani akamwambia Daudi, “Bwana pia ameondoa dhambi 

                                                           
32 https://womensmentalhealth.org/posts/psychological-distress-mother-may-affect-
levels-immunoglobulins-breast-milk/ 
33 https://www.independent.co.uk/news/science/breast-milk-contains-natural-stress-
hormone-9129336.html 
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yako; hautakufa. Kwa hivyo, kwa sababu ya kazi hii 
umewapa adui wa BWANA nafasi ya kukufuru, mtoto 
ambaye amemzaliwa atakufa hakika.” 2 Samweli 12:8-14 

Daudi alikuwa ameunda uvunjaji katika ukuta wa kinga ambao Mungu 
alikuwa ameweka karibu naye. Hakuweza kumlinda Daudi kama vile 
alivyokuwa akifanya hapo awali. Bwana ameweka kanuni mbili muhimu 
hapa ambazo zinahusiana na Kielelezo cha Kiungu ambacho tumekisema 
hapo awali.34 Ya kwanza ni kwamba chanzo hicho hakionekani na idhaa 
inayoonekana. Ya pili ni kwamba kituo hicho ni ukuzaji wa chanzo. 

Daudi alimchukua mke wa jirani yake kwa siri kwa njia isiyoonekana. 
Mwana wake Abisalomu angechukua wake za baba yake wazi kwa kila 
mtu kuona. Ushauri kwa Absalomu kufanya hivyo alipewa na babu wa 
Bathsheba, Ahithofeli:  

Ndipo Absalomu akamwambia Ahithofeli, “Toa ushauri juu 
ya nini tunapaswa kufanya.” Ahithofeli akamwambia 
Absalomu, “Nenda kwa hao masuria wa baba yako, ambaye 
amewaacha kutunza nyumba; na Israeli wote watasikia ya 
kuwa umechukizwa na baba yako. Ndipo mikono ya wote 
ambao wako pamoja nawe itakuwa na nguvu.” 2 Samweli 
16:20-21 

Ahithofeli alikuwa mmoja wa washauri wakuu wa Daudi. Wakati Daudi 
alimchukua mjukuu wake katika uzinzi, ilipanda mbegu za kulipiza kisasi 
katika moyo wa Ahithofeli. Karibu alifanikiwa kumwangamiza Daudi. 
Kama vile Daudi alivyomwua Uria kupitia Yoabu, ndivyo Ahithofeli 
alijaribu kumuua Daudi kupitia Abisalomu. Angekuwa amefaulu ikiwa 
Absalomu angefuata ushauri wote wa Ahithofeli. Badala yake Bwana 
alimwokoa Daudi katika rehema zake kuu. Kupitia kitendo kimoja cha 
shauku, Daudi alileta huzuni na kifo kwa maelfu ya watu. Hadithi hii 
imeandikwa kama onyo kwetu. Ikiwa Daudi na Bathsheba walikuwa 
wameona mapema kile kitakachokuja, hawangeweza kamwe kufanya 
kile walichofanya. Daudi angekumbuka maneno ya maandiko na 
akatafuta faraja katika maombi. Bathsheba angemwomba Daudi, kwani 
Abigaili alikuwa amefanya kuwa kitendo hiki kingeharibu kiti chake cha 
                                                           
34 See the book Divine Pattern of Life available at fatheroflove.info 
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enzi na itakuwa dhambi dhidi ya Mungu. Biblia haisemi rufaa yoyote 
kutoka kwake. 

Zaburi ambayo Daudi aliandika ili kurekodi mapigano yako na Mungu 
inagusa sana. Wakati ninapofikiria juu ya mtu ambaye amezidiwa na 
hatia na huzuni nyingi kama vile Daudi na mimi tunavyofikiria imani 
ambayo ingechukua kuamini kuwa angeweza kusamehewa, inanipa 
tumaini zuri na shukrani kwa Mungu kwa rehema na neema yake isiyo 
na kifani. Inapaswa kutoa tumaini kwa kila mwanaume na mwanamke 
ambaye ameanguka katika dhambi na anahisi kutekwa katika mzunguko 
wa hukumu. 

Zaburi ya Daudi wakati Nathani Nathani walipomwendea, baada ya 
kuingia Bathsheba:  

Unirehemu, Ee Mungu, kulingana na fadhili zako; kulingana 
na wingi wa rehema zako, Futa makosa yangu. Nioshe 
kabisa kwa uovu wangu, na unisafishe kutoka kwa dhambi 
yangu. Kwa maana ninakiri makosa yangu, na dhambi yangu 
iko mbele yangu kila wakati. Nimekosa dhidi yako, Wewe 
tu, nimefanya dhambi, na nimefanya uovu huu machoni 
pako - Ili upatikane wakati tu unapoongea, na hauna lawama 
wakati utapohukumu. Tazama, nilizaliwa kwa uovu, na 
mama yangu alinichukua katika dhambi. Tazama, 
Unatamani ukweli ndani, Na kwa siri ulinifahamisha 
hekima. Nisafishe kwa hisopo, nami nitakuwa safi; 
nikanawa, nami nitakuwa nyeupe kuliko theluji. Nifanye 
nisikie furaha na shangwe, ili mifupa uliyoivunja iweze 
kufurahi. Ficha uso wako kwa dhambi zangu, na ufute 
maovu yangu yote. Unda ndani yangu moyo safi, Ee Mungu, 
tena uwe na roho thabiti ndani yangu. Usinitupe mbali na 
uwepo wako, wala usichukue Roho wako Mtakatifu kutoka 
kwangu. Nirudishie furaha ya wokovu wako, Na 
unitegemeza kwa roho yako ya ukarimu. Zaburi 51:1-12 

Nashangazwa na imani ya mtu huyu. Alichagua kuamini juu ya huruma 
ya Mungu. Hakuficha dhambi yake. Alikiri na akashika upendo na fadhili 
za Mungu. 
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Tunaona pia kwamba wakati Mungu aliongea na Daudi kupitia Nathani - 
alimwambia:  

Basi Daudi akamwambia Nathani, “Nimemkosa Bwana.” 
Ndipo Nathani akamwambia Daudi, “Bwana pia ameondoa 
dhambi yako; hautakufa.”  2 Samweli 12:13 

Je! Sheria haikuamuru kwamba wale wanaofanya uzinzi wanapaswa 
kupigwa mawe hadi kufa? 

Mtu afanyaye uzinzi na mke wa mtu mwingine, huyo 
afanyaye uzinzi na mke wa jirani yake, yule kahaba na huyo 
mzinifu, hakika atauawa. Mambo ya Walawi 20:10 

Ikiwa mwanamume akikutwa amelala na mwanamke 
aliyeolewa na mume, basi watakufa wote wawili, huyo 
mtu aliyelala na huyo mwanamke na huyo mwanamke; 
ndivyo utakavyoondoa uovu kwa Israeli. Kumbukumbu la 
Torati 22:22 

Kusudi la Sheria ni kumleta mtu toba kwa kushawishi ya dhambi. Kwa 
upande wa Daudi, tunaona kwamba Mungu kamwe hakutaka watu wafe, 
lakini alitaka wape dhambi zao. Wale ambao walikataa kutubu 
wangepata kifo kulingana na kanuni za adhabu inayoeleweka na watu. 

Kupiga mawe ilikuwa kanuni ambayo Waisraeli walijifunza huko Misri.35 
Mungu aliweza kutumia kanuni zao za adhabu kwa Sheria kwa kusudi la 
kuwafanya watu watubu. Tena, Yesu alipokuja duniani hakuamuru 
mwanamke apigwe mawe afe. Alimpa rehema, kama vile huruma 
alipewa Daudi wakati alifanya uzinzi. Tunajua kuwa uzinzi ni dhambi 
kubwa kwa sababu ya adhabu iliyoambatanishwa. Kwa hivyo Mungu 
angewafundisha watu juu ya ukweli wake kupitia kufikia adhabu ambazo 
watu walielewa zilikuwa nzito. Angeongea nasi kwa lugha yetu. 

Daudi alimwuliza Mungu asafishe moyo wake. Daudi hakuweza kuondoa 
kumbukumbu ya aibu ya matendo yake. Hakuweza kujirudisha kwenye 
uhusiano mzuri na Mungu. Daudi aliuliza Roho Mtakatifu. Ni kwa nguvu 
nyingi za Roho Mtakatifu tu tunaweza kushinda dhambi. Kila siku 

                                                           
35 Kutoka 8:26 
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tunahitaji kuuliza Roho Mtakatifu. Tunahitaji ubatizo wa kila siku ili 
kuweka mioyo yetu na akili zetu safi. Tunapoona hitaji letu basi 
tutakuwa tunaomba neema kila asubuhi na jioni. Tutasikia utegemezi 
wetu kwa Mungu na tunaamini atatupa ombi letu. 

Wakati unahisi uzito wa kulaumiwa, kudai Neno la Mungu na uamini 
kuwa Mungu atakufanyia kile ambacho huwezi. Uwe mvumilivu kwani 
inachukua muda kwa mbegu kukua. Ikiwa unatarajia mabadiliko ya papo 
hapo basi utasikitishwa na kukata tamaa mapema sana. Pumzika katika 
ahadi za maandiko. Wakati unajisikia mwenye dhambi na hauna maana, 
amini rehema za Mungu na ujite mwenyewe. Yeye haukulaani na 
anapatikana kila wakati kukupokea. 

Huenda wengine wako wameona mambo kadhaa mabaya na walipata 
uzoefu mbaya wa kimapenzi. Hisia chafu zinaonekana kukaa nawe. 
Omba maombi ya Daudi na uamini kuwa Mungu anakuhurumia. Roho 
Mtakatifu atafanya upya moyo wako na kukufanya mpya tena. 
Unapopumzika kwa unyenyekevu kifuani mwa Kristo na kupokea faraja 
yake, utabadilika na moyo wako utafanywa safi. Kumbuka kwamba kuna 
chemchemi ya ajabu ambayo unaweza kupata nguvu zaidi ya kupinga 
majaribu; Chemchemi ya Sabato ya Roho wa Mungu. 
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12. Mfano wa Kiungu wa Matiti 
Bibilia inatuambia kuwa Mungu alifanya vitu vyote kupitia Yesu Kristo 
(Waefeso 3:9). Katika nafasi fupi ya siku sita halisi Mwana wa Mungu 
alifanya ulimwengu huu wote na vitu vyote vilivyomo. Halafu 
tunaambiwa:  

Na siku ya saba Mungu akamaliza kazi yake aliyokuwa 
ameifanya, akapumzika siku ya saba kutoka kazi yake yote 
aliyoifanya. Mwanzo 2:2 

Mungu na Mwanawe walipumzika kutoka kazi ya uumbaji. Je! Yesu 
anakaa katika uhusiano na Baba? 

Hakuna mtu aliyemwona Mungu wakati wowote. Mwana wa 
pekee, ambaye yuko kifuani [G2859] kwa Baba, ndiye 
aliyemtangaza. Yohana 1:18 

Baada ya kila kitu ambacho Mwana wa Mungu aliumba kwa niaba ya 
Baba alipumzika mikononi mwa Baba yake. Alipumzika kifuani mwa 
Baba. Neno kifua kwa Kiebrania hapa linamaanisha mbele ya mwili kati 
ya mikono. Inaweza pia kumaanisha ufuo, kama ufuo wa bahari. 

Katika Mashariki vitu hubebwa kifuani ikiwa na maana 
kwamba Wazungu hubeba vitu mfukoni. Kuwa  kifuani cha 
mtu kunaonyesha fadhili, usiri, au urafiki (Mwa 16:5; 2 
Sam 12:8). Kristo inasemekana alikuwa “kifuani mwa 
Baba,” i.e., alikuwa na ufahamu kamili wa Baba, alikuwa 
na uhusiano wa karibu sana na yeye (Yohana 1:18). 
Yohana (Yohana 13:23) alikuwa “akikwama kifuani mwa 
Yesu” kwenye karamu ya mwisho. Bwana wetu hubeba 
wana-kondoo wake kifuani mwake, n.e., ana uangalifu na 
uangalifu juu yao (Isa 40:11) Easton’s Bible Dictionary 

Meli ambayo Paulo alisafirishwa ilielekezwa ndani ya ziwa au kifuani. 

Kulipokucha, hawakuitambua ardhi; lakini waliona ziwa 
[G2859] na pwani, ambapo walipanga kuendesha meli ikiwa 
inawezekana. Matendo 27:39 



 72 

Paulo alikuwa salama kifuani mwa Kristo kama inavyoonekana katika 
meli inayozunguka kwenye ziwa au kifuani. Jumba la mwili lilionyesha 
ukweli wa kiroho wa Ulinzi wa Kristo wa mtoto wake na mtume Paulo. 
Hadithi ya meli ya mashua ya Paulo ina maana zaidi ya kuzingatia. Ni 
kama jedwali tata. Itachukua muda kidogo kuweka vipande pamoja lakini 
itafaa juhudi. 

Katika Bibilia ya King James neno la ‘bay’ kwa kweli ni asili. Mahali 
ambapo walikimbia pande zote ilikuwa pia milango ya kijito kidogo. Hii 
ndio maoni ya mmoja anasema:  

… Ikianguka mahali ambapo bahari mbili zilikutana - 
Smith anafikiria hii inahusu kituo, sio zaidi ya yadi mia 
moja, ambayo hutenganisha kisiwa kidogo cha Salmone 
kutoka Malta, na kutengeneza mawasiliano kati ya bahari 
ndani ya ziwa na hilo nje. James, Faussett, Brown's 
Commentary 

 Kwa hivyo walipanga kukwepa meli kwenye kituo hiki chembamba 
ndani ya ziwa.  

Kulipokucha, hawakuijua ardhi. Lakini waligundua ziwa na 
ziwa ambalo walipanga, ikiwa ingewezekana, kuingiza 
meli. Matendo 27:39 (KJV)  

Ili kuingia kwenye mkondo huu au mkondo huo ilibidi waondoe mafuta 
yote na vifaa vya ziada kwenye mashua. 

Kwa hivyo walikata nanga na wakaacha baharini. Ndipo 
walipunguza matuta, wakainua uso wa mbele, wakaelekea 
ufukweni. Matendo 27:40 (NLT) 

Paulo na kila mtu waliokolewa kimiujiza kama vile Paulo alivyosema na 
hii ilimpa Mungu utukufu. Kuna unganisho hapa kwa kifungu katika 
Isaya. 

Tazama Sayuni, mji wa karamu zetu zilizowekwa; macho 
yako yataona Yerusalemu, nyumba tulivu, hema ambayo 
haitabomolewa; hakuna hata moja ya miti yake ambayo 
itaondolewa, wala kamba yake yoyote haitavunjwa. Lakini 
huko BWANA mtukufu atakuwa kwetu mahali pa mito 
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pana na mito, ambayo hakuna boti iliyo na oashi 
itakayosafiri, wala meli kubwa zitapita (Maana BWANA 
ndiye Hakimu wetu, BWANA ndiye Mfadhili wetu wa 
Sheria, BWANA ndiye Mfalme wetu; Atatuokoa); hoja 
yako imefunguliwa, hawakuweza kuimarisha mlingoti 
wao, Hawakuweza kueneza meli. Kisha mawindo ya 
uporaji mkubwa umegawanywa; vilema huchukua nyara. 
Isaya 33:20-23 

Kifungu hiki kinazungumza juu ya Sayuni mahali pa Sikukuu zetu 
zilizowekwa. Katika mahali hapa ni Mola wetu mkuu au mtukufu ambaye 
ni kama mto mpana au mkondo. Meli kubwa haziwezi kuingia kwenye 
mkondo huu. Meli lazima zifungue kushughulikia; hawawezi kueneza 
baharini au kutumia mafuta bado Bwana atayaokoa. Hii ni kama tu kile 
kilichotokea katika hadithi ya Paulo na meli yake ya mashua. 

Paulo alipaswa kupelekwa Roma ili kujibu mashtaka dhidi yake huko 
Yerusalemu. Alikuwa amekata rufaa kwa Kaisari na sasa alikuwa kwenye 
meli iliyoongozwa na Mkuu wa Kirumi Julius. Walipokuwa wakisafiri 
walikutana na upepo mkali ambao ulijulikana kama Eroclydon. Wakati 
wa dhoruba kali ya dhoruba walilazimika kuipeperusha meli kwa kutupa 
nje na vitu vingine, lakini dhoruba iliendelea bila kudhoofika na baada ya 
siku chache waliacha tumaini la kuokolewa. 

Tulipokuwa tukishikwa na dhoruba nyingi, kesho yake 
waliwasha meli; na siku ya tatu tukatupa vyombo vya meli 
kwa mikono yetu wenyewe. Na wakati jua na nyota 
hazikuonekana hata siku nyingi, na dhoruba ndogo ikatukia, 
matumaini yote ya kuwa tunaokolewa yaliondolewa. 
Matendo 27:18-20 

Mungu alimwambia Paulo wataokolewa na wokovu wao unakuja kwa 
kukaa kwenye meli na kukimbia ndani ya barabara au kituo ambacho 
kilikuwa kwenye ziwa au kifuani. Hadithi hii imeandikwa kwa mawaidha 
kwetu wenyewe ambao mwisho wa ulimwengu umetujia (1 Wakor 
10:11). Mto au mto ambao hutoka nje ya Yerusalemu umeelezewa 
katika Ezekieli 47. 
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Kisha akanirudisha kwa mlango wa hekalu; na kulikuwa na 
maji, yakitoka chini ya kizingiti cha hekalu kuelekea 
mashariki, kwa maana mbele ya hekalu lilikuwa linatazama 
mashariki; maji yalikuwa yakitiririka kutoka chini ya upande 
wa kulia wa hekalu, kusini mwa madhabahu. Alinileta nje 
kwa njia ya lango la kaskazini, akaniongoza kuzunguka kwa 
nje kwa lango la nje ambalo linaelekea mashariki; na 
kulikuwa na maji, yakipita upande wa kulia. Mtu huyo 
akatoka kwenda mashariki, na mstari mkononi mwake, 
akapima dhira elfu moja, akanipitia maji; maji yalikuja 
kwenye vijito vyangu. Tena akapima elfu moja na 
akanipitisha kati ya maji; maji yalinijia magoti. Tena 
akapima elfu moja na akanipitisha; maji yaliongezeka hadi 
kiuno changu. Tena akapima elfu moja, na ilikuwa mto 
ambao sikuweza kuvuka; kwa maana maji yalikuwa ya kina 
kirefu, maji ambayo lazima mtu kuogelea, mto ambao 
haungeweza kuvuka. Akaniambia, “Mwanadamu, je! 
Umeona hii?” Kisha akanileta na kunirudisha kwenye 
ukingo wa mto. Niliporudi, huko, kando ya mto, kulikuwa 
na miti mingi sana upande mmoja na mwingine. Ndipo 
akaniambia: “Maji haya yanapita katika mkoa wa mashariki, 
huteremka ndani ya bonde, na unaingia baharini. Wakati 
inafikia bahari, maji yake hupona. Na itakuwa kwamba kila 
kiumbe kinachoenda, popote mito itaenda, itaishi. Kutakuwa 
na idadi kubwa ya samaki, kwa sababu maji haya huenda 
huko; kwa maana watapona, na kila kitu kitaishi popote mto 
unaenda.” Ezekieli 47:1-6 

Mto ukitoka ndani ya hekalu ulizidi kuwa zaidi zaidi ukiondoka kwa 
hekalu. Kila mahali maji yalipopita yalitoa uhai. Je! Hii inamaanisha nini? 
Je! Ni kwa nini Ezekieli anasema juu ya maji yanayotoka Hekaluni na 
kuzidi? Mtoaji wa Maisha ni Yesu na Yeye ndiye anayetupa maji hai ya 
kunywa:  

“... lakini ye yote atakayekunywa maji nitakayompa yeye 
hataona kiu kamwe. Lakini maji nitakayompa yatakuwa 
ndani yake chemchemi ya maji yatokanayo na uzima wa 
milele.” Yohana 4:14 
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Siku ya mwisho, hiyo siku kuu ya sikukuu, Yesu alisimama 
na kupiga kelele akisema, “Ikiwa mtu ana kiu, aje kwangu 
na anywe. Yeye aniaminiye, kama Maandiko alivyosema, 
mtiririko wa maji ya hai kutoka moyoni mwake.” Lakini 
Yesu alisema haya juu ya Roho ambaye wale wamwaminio 
wangempokea; kwa kuwa Roho Mtakatifu alikuwa bado 
hajapewa, kwa sababu Yesu alikuwa bado hajatukuzwa. 
Yohana 7:37-39 

Tunagundua kuwa kifungu katika Isaya kinazungumza juu ya Yerusalemu 
au Sayuni kama mahali pa Sikukuu zetu zilizowekwa, na kisha 
inazungumza juu ya Bwana kuwa mahali pa mito na mito ambapo 
utukufu wa Mungu unafunuliwa. Halafu inazungumza juu ya meli 
ambazo hazikuweza kwenda kwenye mkondo huu. Meli imevutwa na 
Bwana ambaye ni Hakimu, Mfadhili wa Sheria na Mfalme huwaokoa. 

Kwa hivyo Sikukuu zinaunganishwaje na kitataishi hiki? Wakati Israeli 
waliondoka Misri waliogopa wangekufa kiu. Mungu alivumilia 
kunung’unika kwao na akamwambia Musa apigie mwamba fulani ambao 
maji yatatoka ili kutuliza kiu yao:  

BWANA akamwambia Musa, “Nenda mbele ya watu, 
uchukue wazee wengine wa Israeli. Pia chukua mkononi 
mwako fimbo yako ambayo ulipiga mto, na uende. Tazama, 
nitasimama mbele yako huko kwenye mwamba huko 
Horebu; nanyi mtaupiga mwamba, na maji yatatoka 
ndani yake, ili watu wanywe.” Musa akafanya hivyo 
machoni pa wazee wa Israeli. Kutoka 17:5-6 

Mwamba ulikuwa ishara ya Yesu. Kupiga mwamba ilikuwa ishara ya kifo 
cha Kristo kwa niaba yetu kutupatia uhakikisho wa msamaha wa Mungu, 
ili uhusiano wetu na yeye uweze kurejeshwa. 

…Na wote wakanywa kinywaji kile kile cha kiroho. Kwa 
maana walikunywa Jiwe la kiroho lililowafuata, na 
Mwamba huo ndiye Kristo. 1 Wakorintho 10:4 

Kisha Yesu aliwaambia, “Ninyi nyote mtakumbwa kwa 
sababu yangu usiku huu, kwa maana imeandikwa: 
‘Nitampiga mchungaji, na kondoo wa kundi 
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watatawanyika. Lakini baada ya kufufuliwa.’ Nitakutangulia 
kwenda Galilaya.” Mathayo 26:31-32 

Kupigwa kwa mwamba ilikuwa ishara ya kifo cha Kristo kwetu; inatupa 
chemchemi ya uzima kwetu. Sasa na vipande hivi vya tukio hili ligeuke 
ishara nyingine ya kifo cha Kristo - kuuliwa kwa mwana-kondoo. 

Kisha nikatazama, na tazama, katikati ya kiti cha enzi na kile 
viumbe hai vinne, na katikati ya wazee, alisimama Mwana-
Kondoo kana kwamba alikuwa amechinjwa, alikuwa na 
pembe saba na macho saba, ambayo ni zile Roho saba. ya 
Mungu iliyotumwa kwa ulimwengu wote. Ufunuo 5:6 

Je! Unaona unganisho la mwana-kondoo aliyechinjwa kwa hizo Roho 
saba ambazo zinapita ulimwenguni kote? Roho hizo saba ni ishara ya 
Roho kamili wa Mungu. Katika mfumo wa utoaji wa kafara wa Agano la 
Kale kulikuwa na nyakati fulani wakati mwana-kondoo alipigwa na 
kuuawa. 

Ndipo Sulemani akamtolea BWANA sadaka za kuteketezwa 
juu ya madhabahu ya BWANA ambayo alikuwa ameijenga 
mbele ya kile kifungu, kulingana na kiwango cha kila siku, 
kwa kadiri ya amri ya Musa, kwa Sabato, mwezi mpya, na 
sikukuu tatu za mwaka zilizowekwa Sikukuu ya Mikate 
Isiyotiwa Chachu, Sikukuu ya Wiki, na Sikukuu ya Vibanda. 
2 Mambo ya Nyakati 8:12-13 

Kila wakati Mwanakondoo alipopigwa na kuuawa ilitoa ishara ya maisha 
ambayo yangemiminika kutoka kwa Mwamba ambao ni Yesu Kristo. Maji 
ni ishara moja ya maisha ambayo hupatikana katika Kristo. Alama 
nyingine ambayo iliunganishwa na Sikukuu ilikuwa mkate usiotiwa 
chachu ambao pia ulitoa uzima. 

Ndipo Yesu aliwaambia, “Kweli, amin, nawaambia, Musa 
hakukupa mkate kutoka mbinguni, lakini Baba yangu 
anakupa mkate wa kweli kutoka mbinguni. Kwa maana 
mkate wa Mungu ndiye anayeshuka kutoka mbinguni na 
kuupa ulimwengu.” Ndipo wakamwambia, “Bwana, tupe 
mkate huu kila wakati.” Yesu akaambia, “Mimi ni mkate wa 
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uzima. Yeye ajaye Kwangu hataona njaa kamwe, na yeye 
aniaminiye hatata kiu kamwe.” Yohana 6:32-35  

Kila wakati kulikuwa na toleo linalotolewa sadaka pia kulikuwa na toleo 
la unga na mafuta ambayo hubadilishwa kuwa mkate usiotiwa chachu 
kama ishara ya Yesu. Kinachopendeza ni kwamba viwango vya mkate 
vilivyounganishwa na dhabihu tofauti tofauti. Hapa kuna meza ambayo 
inaelezea kiasi cha unga na mafuta ambayo yalitolewa kwa kila sadaka:  

Kafara Unga Mafuta Ezekieli 47:1-7 Mto 

Kila siku Kilo  4.4 Lita 1.8  Maji yanatoka ndani ya 
Kafara 

Sabato Kilo 8.8 Lita 3.6  Katika urefu wa mita 
1000 hufikia juu ya nyazo 
za miguu 

Mwezi 
Mpya 

Kilo 37.4 Lita 15.3  Katika mita 2000 ilifikia 
magoti 

Mkate Isiyo 
na Chachu 

Kilo 266.2 
(30 x Kafara Za 
Sabato) 

Lita 108.9  Katika mita 3000 ilifikia 
kiuno 

Sikukuu ya 
Mwezi wa 
Saba 

Kilo 869 
(~100x Kafara za 
sabato) 

Lita 359.2  Katika mikono 4000 
ilikuwa juu ya kichwa 

 

Kila siku kulikuwa na mwana-kondoo anayetolewa asubuhi na mwana-
kondoo anayetolewa jioni. Kulikuwa na kiasi kidogo cha unga na mafuta 
yaliyotolewa kila siku yaliyounganishwa na sadaka hii. Hii ni ishara ya 
Yesu kutuma Roho wake kutuweka hai kwa njia ile ile aliyosema kwamba 
atatutumia maji hai. 

Tunaona kuwa siku ya Sabato kiwango cha unga na mafuta kutengeneza 
mkate usiotiwa chachu kiliongezwa maradufu. Hii inatupa ishara ya 
ukweli kwamba kuna Roho wa Kristo mara mbili hutolewa Sabato kama 
siku zingine sita za juma. 

Tumeweka vipande kadhaa kwenye kitatanishi (puzzle). Baadhi yenu 
mtafikiria nini maana ya yote haya? Inaonekana kutatanisha! Sasa 
tutatafuta kuweka vipande pamoja. Tunarudi kwa wazo la ufunguzi la 
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Yesu kupumzika katika kifua cha Baba. Yesu amepumzika katika upendo 
wa Baba yake; Amerudishwa na kuimarishwa katika upendo wa Baba 
yake. Kwa kuongea juu ya Sabato tunaambiwa kwamba Muumba wetu 
aliburudishwa Sabato:  

Ni ishara kati yangu na wana wa Israeli milele; kwa kuwa 
katika siku sita BWANA alifanya mbingu na dunia, na siku 
ya saba akapumzika na kupata raha. Kutoka 31:17 

Mwana wa Mungu ndiye aliyeburudishwa kifuani mwa Baba. Ilikuwa ni 
Sabato ambayo Yesu alijisikia kiburudisho cha ziada kutoka kwa Baba 
yake. Alipokea sehemu mbili za Roho wa Baba. Kanuni hii imeonyeshwa 
katika moja ya kanuni za Israeli:  

Lakini atamkiri mwana wa yule asiyependa kama mzaliwa 
wa kwanza kwa kumpa sehemu mara mbili ya yote aliyo 
nayo, kwa maana yeye ndiye mwanzo wa nguvu yake; 
haki ya mzaliwa wa kwanza ni yake. Kumbukumbu la 
Torati 21:17 

Yesu ni mzaliwa wa kwanza wa Baba na hupokea kutoka Kwake sehemu 
mbili za baraka za Baba. Wakati wa kupokea baraka hii ni wakati wa 
kupumzika. Wakati ambao Mungu na Mwanawe wanapumzika ni 
Sabato. 

Na siku ya saba Mungu akamaliza kazi yake aliyokuwa 
ameifanya, akapumzika siku ya saba kutoka kazi yake yote 
aliyoifanya. Mwanzo 2:2 

Baada ya kufanya kazi wiki nzima, Yesu aliweza kupumzika na Baba yake. 
Alipokuwa akipumzika, Alilala mikononi mwa Baba yake na Alihisi ukweli 
wa upendo wa Baba yake. Hii ndio inafanya Yesu kuwa Bwana wa 
Sabato. 

Kwa maana Mwana wa Mtu ni Bwana hata wa Sabato. 
Mathayo 12:8 

Yesu anatamani kushiriki faraja ya upendo wa Baba yake na sisi. Kama 
vile Yesu anavyopata nguvu kutoka kifuani mwa Baba yake, ndivyo pia 
tunapaswa kupata nguvu kutoka kifuani mwa Kristo. Tunapopumzika 
mikononi mwake siku ya Sabato, Yeye humpumulia Roho wake na Yeye 
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huturudisha na kututia nguvu na uhakikisho wa upendo wake. Ishara ya 
kunyonyesha ni muhimu sana. Kumbuka aya ifuatayo:  

…Na katikati ya zile taa saba za taa, moja kama ya mwana 
wa binadamu, amevikwa mguu, na kujifunga kifua kifuani 
na ukanda wa dhahabu ... Ufunuo 1:13 (YLT) 

Neno kwa kifua kwa Kigiriki ni mastos ambayo inamaanisha chuchu za 
mwanamume au matiti ya mwanamke. Yesu ni Neno la Mungu na Peter 
anatuambia:  

…Kama watoto wachanga waliozaliwa, sasa yatamani 
maziwa safi ya akili, yasiyoghoshiwa ili mpate kukua… 1 
Petro 2:2 

Maneno ambayo Yesu anasema ni “roho na uzima.” Maziwa ya Neno ni 
unyenyekevu wa injili na upendo wa Mungu kwetu. 

Kwa maana ingawa wakati huu unapaswa kuwa waalimu, 
unahitaji mtu wa kukufundisha tena kanuni za kwanza za 
maneno ya Mungu; na mmehitaji maziwa na sio chakula 
kigumu. Waebrania 5:12 

Kanuni za kwanza za maneno ya Mungu ni upendo wake mkubwa kwa 
Mwana wake na upendo wake mkubwa kwetu. Maziwa ya binadamu 
ndio chakula rahisi sana kwetu kuiga. Ukweli wa upendo wa Mungu ndio 
chakula tamu na cha kushangaza zaidi kwa akili zetu kugaya. 

Tunarudi tena kwa kanuni ya ukuzaji katika muundo wa Kiungu. Kifua 
cha mwanamke ni ukuzaji wa matiti ya kiume. Inachukua maziwa na kwa 
hivyo inaashiria kanuni za kwanza za maneno ya Mungu. 

Kifua cha Mwokozi wetu ndio chanzo kisichoonekana cha lishe yetu. 
Kama mtoto mchanga katika imani tunahitaji kulea zabuni ya 
mwanamke ambayo ni ishara ya kanisa. Lakini wakati tunatoka utotoni 
tumeachishwa kutoka kwa matiti; tegemeo letu sasa limesimamishwa 
kwa Kristo ili tuweze kutoa lishe kwa waumini wapya wanaokuja kwenye 
imani. Kwa hivyo kuna Mfano wa Kimungu wa maziwa kutoka kwa 
matiti. Maziwa ya Kristo ni maneno ya upendo Yeye huzungumza na 
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zawadi ya Roho wake. Kanisa hutoa kituo cha upendo wa mwili na fadhili 
na kwa hivyo inakuza faraja ya Kristo kwenye kifua au kifua cha kanisa. 

Kuendelea kushikilia kifua cha mwanamke anayetaka maziwa yake kwa 
muda mwingi huzungumza juu ya hali ya hewa na ya kihemko na ukosefu 
wa hewa:  

Kwa kila mtu ambaye hula maziwa tu hajui neno la haki, 
kwa maana yeye ni mtoto. Lakini chakula kizuri ni cha wale 
ambao ni watu wazima, ambayo ni kwa sababu ya matumizi 
wamefanya mazoezi ya akili kutambua mema na mabaya. 
Waebrania 5:13-14 

Kwa hivyo, ni nini msingi wa yote haya? Ikiwa tunapokea faraja ya Roho 
wa Kristo siku ya Sabato, mwanaume ataona ni rahisi kuacha usalama na 
faraja anayopata kifua cha mwanamke. Atapata rahisi kupinga kishawishi 
cha kumnyonyesha matiti yake kwa mahitaji yake ya kibinafsi, kwa kuwa 
anapata hii ndani ya Kristo. 

Kwa wanawake kati yetu, Roho wa Kristo atawapa hali ya amani na 
mapumziko ambayo hupunguza wasiwasi wao kwa uangalifu ambao 
unajidhihirisha katika mavazi ya mwili / mapambo / vito, kupunguza 
utashi wao wa kujidhalilisha kwa matamanio ya wanadamu na ya juu 
viwango vya ulimwengu huu. 

Nami nitamwomba Baba, naye atakupa Msaidizi mwingine, 
ili akae nanyi milele; Hata Roho wa ukweli; ambaye 
ulimwengu hauwezi kumpokea, kwa sababu haimuoni, wala 
hamjui yeye; lakini mnamjua; kwa kuwa anakaa nawe, na 
atakuwa ndani yako. Sitakuacha usio na utulivu: nitakuja 
kwako. Yohana 14:16-18 

Sabato ni siku ambayo upendo wa Mungu unadhihirishwa katika Kristo 
na nguvu mara mbili. Kwa hivyo wale ambao wataingia Sabato kwa imani 
kwamba watafarijiwa na Roho wa Kristo wataweza kutumia nguvu 
kubwa juu ya jaribu la kijinsia. 

Watu wengine huniuliza, ni sawa kufanya ngono siku ya Sabato? Sabato 
ni siku ya kupumzika kifuani mwa Kristo na kukumbatiwa na Roho wake 
na kujua kuwa Baba anatupenda. Siku ya Sabato tunataka kuchukua kila 
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fursa kupata faraja moja kwa moja kutoka kwa chanzo chetu. Njia 
tunayofanya hii ni kupitia sala, kusoma, kuimba, na kuabudu pamoja na 
waumini wengine. Inafurahisha kujua kwamba wakati Israeli 
walikusanyika kwenye Mlima Sinai na walikuwa wakijiandaa kukutana na 
Mungu kwenye mlima ambao waliamriwa kuepukana na umoja wa 
kingono. 

Akawaambia, “Jitayarishe kwa siku ya tatu, na mpaka 
wakati huo msije mkajihusisha na ngono.” Kutoka 19:15 

Hii inaonyesha kuwa muungano wa kijinsia unaweza kuwa na athari 
mbaya kwa maoni ya kiroho. Kutolewa kwa homoni na athari kwenye 
mfumo wa neva huweka mzigo zaidi kwa mwili. Itakuwa sawa na kula 
sana na kuweka ushuru kwa mwili. Tunataka kuwa macho na kuzingatia 
Sabato ya kupokea Roho wa Mungu na kusikia sauti yake wazi. 

Sasa kuna nyakati ambazo wenzi wa ndoa wamekuwa wametengana 
kwa muda na tunakutana tena tu wakati Sabato inapoingia. Hitaji na 
hamu ya kuunganishwa mara nyingi itakuwa na nguvu na hii inaeleweka. 
Baba yetu haituhukumu kwa vitu hivi, lakini wale wanaompenda Mungu 
watatafuta wakati wa masaa haya kuzingatia nguvu na nguvu zao kwa 
ibada kwa Baba yetu na Mwana wake. 

Kama tulivyosema hapo awali katika sura hii, ukweli wa ajabu ni kwamba 
Mungu ameweka mfumo baada ya muda kutulinda katika imani. 
Tunapoangalia nyakati zingine ambazo dhabihu zilitolewa, kuna 
ongezeko la faraja ambalo linakuja kwetu wakati wa Mwezi Mpya na 
Sikukuu. 

Wakati wa Mwezi Mpya na Sikukuu ni nyakati za mikusanyiko mikubwa - 
haswa Sikukuu. Ni wakati huu ambapo faraja ya Roho wa Kristo 
imekuzwa katika mwanamke ambaye ni Kanisa lake. Hii ndio sababu 
mwanamke ana mwezi chini ya miguu yake ili avaliwe na nuru ya Jua. 

Sasa ishara kubwa ilionekana mbinguni: mwanamke 
aliyevikwa jua, na mwezi chini ya miguu yake, na 
kichwani mwake mavazi ya nyota kumi na mbili. 
Ufunuo 12:1 
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Sabato ya kila wiki ni wakati wa jua. Mwezi Mpya ni wakati wa mwezi na 
Sikukuu zimepangwa na mwezi kuhusiana na jua. Kila hatua inawakilisha 
ukuzaji wa faraja na baraka lakini Sabato ndio chanzo cha njia hii ya 
faraja ya baraka. 

Mwezi Mpya hutupa ukuzaji mkubwa zaidi ya mara nne kuliko Sabato, 
na aina hiyo hiyo ya faraja kama Sabato. Wakati wa Mwezi Mpya, kifua 
cha Kristo kinakuwa sawa na mwanamke. Inachukua faraja zaidi na 
baraka kwa watoto wake. Wakati wa Sikukuu ya Pasaka kifua cha Kristo 
kinakuwa kama cha mwanamke ambaye amejifungua. Hujazwa na 
maziwa ya Neno la Mungu na ni kubwa kuliko kawaida. Sikukuu hii ni 
wakati wa matunda ya kwanza; wakati wa kuzaliwa na kutoka kwa 
tumbo la dunia.36 Wakati wa Hema, Roho hutolewa kwetu karibu mara 
100 ya kiwango zaidi ya Sabato. Katika ishara ya mto kwenye Ezekieli 47, 
mtu hatembei tena katika mto lakini sasa amebeba mto. Amekuja kuwa 
mwanadamu na sasa ishara ya mto mpana na wa kina huchukua nafasi 
ya ishara ya matiti. Ni kwenye Vibanda ambavyo tunadhimisha mavuno. 
Mwanaume na mwanamke wamekuja kuwa waume na wanawake katika 
Kristo na hawahitaji maziwa ya Neno tena; wamekomaa kula “chakula k 
[kamili] ambacho ni cha watu wa uzee”. Wamelishwa kutoka kifua na 
sasa wanakunywa kikombe cha maji yaliyo hai moja kwa moja kutoka 
kwa mikono ya Kristo. 

Je! Hii inahusiana vipi na hadithi ya Paulo? Kuna wakati mwanaume 
anahisi kulipuliwa na dhoruba za majaribu ya kingono. Dhoruba 
zinaweza kukasirika kwa siku na anaweza kuhisi kwamba hakuna tumaini 
la yeye kutoroka joka la asili yake mbaya. Lakini meli yako inapokuja 
kifuani au bay ya Kristo kuna tumaini la uzima. Tunapoona mkondo wa 
upendo wa Mungu katika Sabato na Sikukuu, tunaweza kutoa juhudi 
zote za kibinadamu kujiokoa. Tunaweza kuruhusu nanga ya kujilaumu na 
tunaweza kuiruhusu Roho kutuchukua ili tupate kuingia kwenye mto wa 
upendo wa Mungu. Meli ambayo tumekuwa kwenye ile iliyokusudiwa 
kwa Hila ya Kirumi imepigwa katika mchakato huo na tumewekwa huru. 
Kuanzia hatua hii mbele wakati nyoka atatafuta kutunyonya na jaribu la 
ngono haitakuwa na athari. 

                                                           
36 Binadamu aliumbwa kutoka duniani 
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Lakini Paulo alipokuwa amekusanya kifungu cha vijiti na 
kuiweka juu ya moto, joka lilitoka kwa sababu ya moto, 
akafunga kwa mkono wake. Basi wale jamaa walipoona 
kiumbe hicho kining’inia kutoka kwa mkono wake, 
wakaambiana, “Hapana shaka mtu huyu ni muuaji, ambaye 
ingawa ametoroka baharini, haki hairuhusu kuishi.” Lakini 
akakitikisa kiumbe hicho moto na hakumdhuru. Walakini, 
walikuwa wakitazamia kwamba angevimba au ghafla 
akaanguka chini akiwa amekufa. Lakini baada ya kutazama 
kwa muda mrefu na hawakuona kuwa na madhara yoyote, 
walibadilisha mawazo yao na kusema kwamba yeye ni 
mungu. Matendo 28:3-6 

Baba yetu aliye mbinguni ameahidi kuwatenga watu wa Mungu kupitia 
Sabato. 

Tena nikawapa Sabato zangu, kuwa ishara kati yao na Mimi, 
ili wajue ya kuwa mimi ndimi BWANA anawatakasa. 
Ezekieli 20:12 

Sabato ni pamoja na Sikukuu kwa kuwa wao pia wana Sabato ndani yao. 
Ikiwa unatamani kushinda joka la hamu ya kijinsia basi ingia kifuani mwa 
Kristo na upokee Faraja ya Roho wake Mtakatifu, utachoshwa na tamaa 
yako ya kufarijiwa na mwanamke huyo. Utakuja kwa dume na utaanza 
kumfariji, ukimpa kile anachohitaji ili kuwe na amani ndani ya nyumba 
yako na baraka kwa watoto wako. 
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13. Zaeni na Mwongezeke 
Kuanzia hatua hii kwenda mbele tunaenda kushughulikia maeneo 
kadhaa kwa wale ambao wanakunywa kutoka kwa Chemchemi ya 
Sabato ya faraja na kufurahia zawadi ya Roho katika Agano Jipya. 
Tutaacha maziwa ya Neno katika sura hii na kushughulikia mambo 
kadhaa ya kina jinsi uelewa wetu wa upendo wa agape wa Baba 
unavyoshawishi mawazo yetu juu ya ujinsia. 

Wakati Mungu alizungumza na wazazi wetu wa kwanza alisema:  

Ndipo Mungu akawabariki, na Mungu akawaambia, 
“Zaeni, mkaongezeke; kujaza dunia na kuishinda; na 
uwe na nguvu juu ya samaki wa baharini, ndege wa angani, 
na juu ya kila kiumbe hai kinachotembea juu ya nchi.” 
Mwanzo 1:28 

Baraka za Mungu huja kwetu katika zawadi ya Roho wake. Roho ya 
Mungu ya kutuliza, laini na mpole ilifunuliwa juu ya Adamu na Hawa. 
Walihimizwa kuleta viumbe vingine katika mazingira haya ya upendo. 
Utawala wa dunia unamaanisha kuweka roho yako ya amani juu yake. 
Wazazi wetu wa kwanza waliambiwa uzae matunda, ambayo 
inamaanisha kuzaa matunda. Hii ni matunda ya mwili na tabia. 

Kama wanadamu sisi sote ni wa kiroho na wa mwili. Ili kuzaa matunda 
tunahitaji roho zetu zibarikiwe na Mungu. Katika kukumbatia Upendo 
wake mioyo yetu imeshtakiwa na mtiririko tajiri wa maziwa Yake ya 
Kiroho. Mwanzo wa mbio zetu ulikuwa katika ulimwengu wa kiroho na 
vile vile ni ardhi ya maziwa na asali. 

Ili kuzaa matunda ya mwanadamu kama Mungu alivyokusudia, uhusiano 
kati ya mwanamume na mke lazima uwe na rutuba ya kiroho. Kuna 
umuhimu mkubwa kwa mwanaume akijua kuwa mwanamke ametoka 
kwa ubavu kwenye kifua chake. Anapaswa kuwa naye karibu na moyo 
wake na kuthaminiwa sana. Mtu wa kimungu atashukuru sana msaidizi 
aliyopewa kushiriki safari ya maisha naye. Kwa mwanamume mahali pa 
ukichwa, sehemu ya kwanza ya kuzaa matunda ni kumpumua mkewe 
baraka aliyopokea kutoka kwa Mungu. Kama maneno ya Yesu ni “roho 
na uzima”, mwanaume anapaswa kumwagilia roho ya mkewe kwa 
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kusema maneno ya faraja, baraka na kutia moyo kwake. Katika roho ya 
Mungu ya agape mwanaume hufanya hivi kwa sababu ya kumpenda 
mke wake. Yeye hafanyi hivi akitarajia chochote kama malipo. 

Mwanamke ndiye mtukuzaji wa mwanamume. Ikiwa atapanda mbegu ya 
upendo wenye neema, upendo na kujitolea ndani yake, atapanua na 
kuikuza katika tabia yake ikiwa atamheshimu na anamtegemea Mungu 
amuongoze. Wakati kuna hisia ya kina ya upendo na kuthamini kati ya 
mume na mkewe, basi kuna hamu ya wengine kuona upendo huu. 
Wanatamani watoto watengenezwe kwa sura yao, sio tu sura yao ya asili 
lakini katika picha ya kiroho wanayopokea kutoka kwa Mungu. 

Baraka ya Mungu juu ya uhusiano wa kiume na wa kike ilikuwa moja ya 
kuzaa matunda. Mungu hakuambia Adamu na Hawa, tumia miili yako 
kupata raha nyingi kadri unavyoweza kufinya kutoka kwao. Hakusema, 
jaribu kutafuta njia nyingi tofauti na za kupendeza za kufanya mapenzi ili 
kujiridhisha. Mkazo ni juu ya kuzaa matunda. Ni matunda ya tabia 
ambayo inajidhihirisha kwa watoto. 

Kama tulivyojadili hapo awali, ni maoni ya uwongo ya Mungu ambayo 
huwafanya wanaume na wanawake kufanya tendo la ngono kupita kiasi 
ili kuchukua nafasi ya faraja ambayo wanakosa kutoka kwa Baba yetu 
mwenye upendo wa mbinguni. 

Mungu hakupa mwongozo wa Adamu na Hawa juu ya uzazi. Hakuwa na 
kusudi lao wawe wamezingatia sana ngono ili uzazi wa mpango uwe 
suala. 

Wakati watu wanakaa ndani ya maagizo na kanuni za Mungu, basi 
watabarikiwa kwa watoto walio nao na katika chakula na malazi 
inayohitajika kutunza familia kama hii:  

Na itakuwa, ikiwa utaisikiza sauti ya BWANA, Mungu 
wako, kwa bidii, kutii na kutii amri zake zote 
nilizokuamuru leo, kwamba BWANA, Mungu wako, 
atakuweka juu juu ya mataifa yote ya Israeli. dunia: Na 
baraka hizi zote zitakukujia, na kukuta, ikiwa utaisikiza 
sauti ya BWANA, Mungu wako. Utabarikiwa katika mji, 
na utabarikiwa katika shamba. Yatabarikiwa matunda ya 
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mwili wako, na matunda ya ardhi yako, na matunda ya 
ng’ombe wako, kuongeza ng’ombe wako, na kundi la 
kondoo wako. Kikapu chako kitabarikiwa na ghala lako. 
Kumbukumbu la Torati 28:1-5 

Baba yetu mwenye upendo pia anashauri shauri dhidi ya ngono wakati 
wa kipindi cha mwanamke:  

Tena usimkaribie mwanamke ili kufunua uchi wake, kila 
wakati atakapokuwa ametengwa kwa sababu ya uchafu 
wake. Mambo ya Walawi 18:19 

Mataifa yaliyopotoka karibu na Israeli yangetumia wakati wa kipindi 
hicho kufanya ngono kwa sababu watoto hawawezi kuzaliwa kwa wakati 
huu. Wakati mwili wa kike unasafisha katika kipindi chake, kugeuza 
nishati ya mwili kwa shughuli za ngono inaweza kuwa na madhara kwa 
afya yake. Bibilia pia inasema kwamba mwanamke anapaswa kupumzika 
wakati huu. Lakini suala kubwa zaidi ni kwamba shughuli za ngono 
wakati huu inahimiza utamaduni wa kuzaa na kutokuwa na matunda. 

Wanaume katika kizazi hiki wanatafuta kutafuta njia nyingi 
iwezekanavyo ili kujizuia kutokana na kuzaa matunda. Kwa sababu ya 
kuongezeka kwa upotovu wa kijinsia kwa wanaume, wanawake 
wanatafuta kujilinda kwa kutokuwa na matunda kama wanaweza. 
Mwanamke anatambua kuwa mwanaume hatakiri kujitokeza kwa mtoto, 
kwa hivyo mwanamke lazima ajilinde kwa sababu lazima azibebe jukumu 
hilo ikiwa atakuwa mjamzito. 

Mahali ambapo uhai wa mwanadamu unastahili kuanza sasa ni mahali 
penye tasa na mauti zaidi duniani. Kama tulivyosema hapo awali, kila 
mwaka kuna utoaji wa mimba milioni 40-50 kwa mwaka. Hiyo ni kwa 
wastani utoaji wa Mimba 125,000 kwa siku. Hivi sasa kuna watoto 
wanaozaliwa karibu milioni 130 kila mwaka.37 Hii inamaanisha kuwa 
wanadamu wanaua kati ya 25 na 28% ya mavuno yake ya kibinadamu. 
Hakuna mkulima anayefanya hivi na kilimo chake au mifugo. Huu ni 
upuuzi kabisa. Ni uasi kamili dhidi ya hamu ya Mungu kwa wanadamu 
kuzaa matunda. 

                                                           
37 http://www.ecology.com/birth-death-rates/ 
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Mazingira ya pamoja ambayo yanajaa dunia hii ni hisia ya kukomesha 
kuzaa kwa mwili wa mwanadamu. Inaunda mazingira ya kiroho ya 
kutokuwa na dhamana na kifo. Ni bei iliyofichika ya dhamira yetu mbaya 
ya kufanya mapenzi nje ya ndoa, na ni dhihirisho kwa mwanadamu wa 
njia kuu katika wazo ambalo tumeunda kumaliza Mungu katika jamii ya 
Magharibi - uteuzi wa asili. 

Ili kutimiza matakwa ya Mungu mtazamo wetu juu ya ujinsia ni mazingira 
yaliyoundwa kwa ajili ya kupanda mbegu. Kama tulivyosema hapo awali, 
tunataka mbegu hiyo kufunikwa katika mazingira ya upendo kuelekea 
mbegu na mawazo ya ustawi wa mbegu. Ikiwa mbegu imepandwa katika 
anga ambayo inasema – “Ninajifurahisha mwenyewe” au “nataka zaidi 
hisia hizi”, basi hii ni mchanga wa kiroho ambao tumepanda mtoto 
yeyote anayeweza kuingia ndani. Tunamaliza muhuri wa ubinafsi kwa 
wahusika wao. 

Katika nchi za Magharibi tunaishi katika ulimwengu wa uzazi. Moja ya 
tofauti kuu kati ya nchi zilizoendelea na zinazoendelea ni uwezo wa 
kuchelewesha kuzaliwa kwa watoto. Wakati vijana ambao hawajamaliza 
masomo yao wana watoto, hatari yao ya shida ya kifedha huongezeka 
sana.38 Kwa sababu ya ulafi wa kijinsia wa wanadamu mimi sio kutetea 
kuondolewa au kizuizi cha uzazi wa mpango. Wale ambao wanafanya 
kazi nje ya faraja ya Baba yetu na Mwokozi na hawashiriki baraka za 
Sabato kwenye kifua cha Kristo wataishia kujiletea shida ngumu kwa 
kufanya ngono isiyo salama. 

Sababu nyingine ambayo siamuru kuzuia uzazi wa mpango ni kwamba 
ulimwengu wetu hauna uhusiano kabisa na maumbile. Kutumia njia za 
asili tu kunaweza kumaanisha kazi ya ziada na kuzingatia kwa 
mwanamke kujua wakati yeye sio mchanga. Wanawake wengine 
hawajali mchakato huu lakini ikiwa kitu ni kuwa na uhusiano wa 
kimapenzi bila hamu ya watoto, basi uzazi wa mpango sio jambo mbaya 
kwa muda mrefu kama wenzi wanafanya ngono na tabia ya kawaida 
kama kwamba hawatumii uzazi. au kwa maneno mengine uzazi wa 

                                                           
38 www.worldbank.org/en/news/press-release/2013/12/12/lac-poverty-education-
teenage-pregnancy 
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mpango haujatumiwa kuongeza shughuli za ngono juu ya muundo wetu 
wa kibaolojia. 

Tunapofikiria upotovu wote wa kijinsia katika ulimwengu huu na ukweli 
kwamba wanadamu huua zaidi ya robo ya watoto wake, inatuambia 
kuwa watu wanafanya ngono sana. Ubinadamu ni unyanyasaji wa kijinsia 
ili kukidhi roho yao njaa na hii ni zoezi kwa ubatili. 

Katika ulimwengu ambao wanaume na wanawake walikuwa 
wakipumzika katika upendo wa Mungu katika Sabato na Sikukuu; katika 
ulimwengu ambao wanaume waliwatendea wake zao kwa upendo na 
shukrani na wake waliwaheshimu na kuwaheshimu waume zao, 
kutakuwa na haja ndogo ya kufanya mapenzi. Lengo la ngono litakuwa 
juu ya kuzaa kizazi kijacho na sio kujiridhisha. Jambo hili juu ya wengine 
wote ni sababu ya ubinafsi wa ubinadamu. 

Kwa wakati mwili wa mwanadamu hauwezi kuendelea kutimiza mahitaji 
ya nishati na virutubisho kusaidia hamu ya ngono mara kadhaa kwa wiki. 
Kuna haja ya kuwa na wakati wa kujiondoa wakati wa hedhi ya 
mwanamke. 

Katika ulimwengu wa asili kuna kipindi kifupi wakati wa mzunguko wa 
kike ambapo ni vigumu kupata mjamzito. Hii inamaanisha kuwa wakati 
wa mwezi kuna kipindi cha mara moja au mbili kwa mwezi ambapo 
ngono inaweza kuchukua nafasi bila mimba kutokea. Sisemi kwamba hii 
inapaswa kuhusika bila uzazi wa mpango. Ninazungumza na kanuni ya 
kuzaa matunda na yale ambayo Mungu ameunda. Jambo langu ni 
kwamba ikiwa unakusudia kufanya ngono bila kutamani watoto, masafa 
kulingana na muundo wetu wa kibinadamu ni mara moja au labda mara 
mbili kwa mwezi. 

Suala kubwa la kuzingatia ni nini Mungu ameuliza kwetu: utazaa 
matunda na kuongezeka. Ndani ya dirisha ambalo mwanamke anaweza 
kuzaa watoto, linganisha ni asilimia ngapi ya wakati ambao wenzi 
wanafikiria juu ya kuzaa matunda dhidi ya asilimia ya wakati ambapo 
wanafikiria kuzuia kupata watoto? Mawazo yetu yanaathiri wahusika 
wetu. 
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Kwa sababu hii mwanamume atamwacha baba yake na 
mama yake, aambatanishwe na mkewe; nao watakuwa mwili 
mmoja. Mwanzo 2:24.  

Kwa wanandoa walioolewa hivi karibuni kuna kipindi muhimu cha 
kufungamana katika mchakato wa mwili mmoja. Ili kujiandaa kwa ujio 
wa mtoto kuna kifungo cha kiume na kike, ambacho kinapaswa kutokea 
kiroho na kimwili. Wakati wa kujamiiana mwili huokoa homoni ya 
oxytosini, na vasopresini. Hizi ni homoni zinazofungamana ambazo 
zinawezesha mchakato wa dhamana ya mwili mmoja. Kwa wanandoa 
wapya ambao ni wapya kwa shughuli za ngono, inachukua muda kukaa 
kwenye mchakato na kuwa na mawazo juu ya kizazi kijacho. Bibilia 
inatupa mwongozo juu ya hii kuhusu matunda mengine:  

Na mtakapoingia katika nchi, na mmepanda miti ya kila aina 
ya chakula, ndipo mtakapohesabu matunda yake kama 
yasiyotahiriwa; miaka tatu itakuwa kama wasiotahiriwa; 
hayataliwa. Lakini katika mwaka wa nne matunda yake yote 
yatakuwa matakatifu kumsifu BWANA pamoja. Mambo ya 
Walawi 19:23-24 

Hii ni kanuni ambayo matunda yanayotengenezwa katika miaka michache 
ya kwanza hayatakuwa bora. Naamini kanuni hiyo hiyo inaweza kutumika 
kwa ndoa. Hasa kwa wanandoa wachanga miaka michache ya kwanza ni 
wakati wa kushikamana pamoja na kufurahi katika uhusiano ambao 
Mungu ametoa. Hii inachangia uzao wa kizazi kijacho. Inachukua muda 
kwa uhusiano kukua na kuwa na uhusiano. Ushauri wangu ingawa ni 
kufikiria jinsi mwili unavyofanya kazi kama Mungu alivyoumba. Ndoa 
nyingi za vijana hutumia ndoa kama leseni ya kuzidi ngono. Hii haitoi 
mazingira ya kuzaa matunda. Ikiwa unapokea faraja kutoka kwa Baba 
yetu aliye mbinguni kupitia kwa Mwanawe basi hamu yako ya kujamiiana 
itadhibitiwa sawasawa. Katika sura inayofuata tutazungumza juu ya jinsi 
lishe inavyoathiri hamu ya ngono na jinsi ya kuiweka katika kiwango zaidi 
na cha usawa ili iwe sawa katika wazo la kuzaa. 

Kuna jaribu kwa wengi kujua tu - ni mara ngapi tunaweza kufanya 
mapenzi? Swali hili haliko katika mawazo ya kuzaa. Badala yake, swali 
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linapaswa kuwa ni jinsi gani ngono inaendeleza kanuni za kuzaa ambazo 
Baba yetu anatamani kutubariki nazo. Biblia inatuambia:  

Usipe nguvu zako kwa wanawake, au njia zako kwa ile 
inayoangamiza wafalme. Mithali 31:3 

Kupitia zawadi ya Roho mwanamume anaweza kujifunza kumpenda 
mkewe bila hitaji la kufanya mapenzi. Kwa wanaume wengi ishara 
yoyote ya kupenda inamaanisha kwenda ndani ya chumba cha kulala. Hii 
inaonyesha ukosefu mkubwa wa kihemko. Wanawake wanahitaji kuwa 
na upendo ulioonyeshwa kwao bila ngono kuwa ndio mwisho wa 
mwisho. Ikiwa kila wakati inaelekea katika njia hii, basi inafanya kazi 
dhidi ya kanuni za kuzaa matunda kwa sababu humchukiza 
mwanamume na kumdharau mwanamke. 

Baada ya wanandoa kumlea watoto na wanakuwa wamemaliza kuzaa 
kwa mwanamke, kwa hivyo ni nini mahali pa ngono katika uhusiano 
wakati hakuna mwelekeo tena wa kuzaa matunda kwa maana ya kuzaa 
watoto? Je! Wanandoa huwekaje mtazamo wa uzoefu wa agape katika 
ujinsia? Kama mwanadamu anakunywa chemchemi ya Sabato na 
anafarijika na Mwokozi wake, roho yake imekamilika katika upendo wa 
Mungu. Kisha anaweza kumfariji mke wake na kumuonyesha mapenzi ya 
karibu zaidi bila hamu kubwa ya kufanya mapenzi. Baada ya watoto 
kuwa wamekua, matamanio ya mwanamke yanaweza kutegemea zaidi 
mazungumzo ya umakini, kugusa kwa upole, maneno ya kuthamini, na 
zawadi za kufikiria. 

Hii haimaanishi kuwa uzoefu wa kingono unapaswa kuacha. Kama 
tulivyosema hapo awali, homoni za peptidi za Oxytosini na Vasopresini 
hutolewa wakati wa ngono na hizi huwaweka wanandoa wamefungwa 
pamoja. Vipindi virefu vya kujizuia vinaweza kudhoofisha kifungo lakini 
hii inatofautiana katika wenzi tofauti. Ikiwa wenzi wapo kwenye 
uhusiano mzuri, basi kuwa na uhusiano wa kimapenzi wakati mwingine 
kunaweza kuwa na faida, lakini mkazo hapa ni kuzaa matunda na sio kwa 
ubinafsi au kwa kutimiza mahitaji yako mwenyewe. Ikiwa mtu anahisi 
kukasirishwa juu ya kutotii kwa mshirika, inaonyesha haja kubwa ya 
uhusiano wa karibu na Kristo. Ikiwa mwenzi anakata uwezekano wowote 
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wa uzoefu wa kijinsia, hii inaonyesha kovu la kihemko ambalo sio afya. 
Sio matunda kwa uhusiano kuchukua msimamo kama huo. 

Kama nilivyosema mwanzoni mwa sura hii, huu sio maziwa bali ni kwa 
wale ambao wamepata shangwe na faraja tele kwa Kristo. Kuishi katika 
ulimwengu ambao tunafanya, kuna watu wengi waliovunjika ambao 
wanatamani hisia za usalama, upendo na urafiki. Wengi wa wale ambao 
hawashikiliwi kwa Kristo watahisi mzigo wa hamu ya ngono umeinuliwa 
sana. Paulo, akizungumza na watu kama hao kwa roho ya huruma alitoa 
shauri ifuatayo:  

Sasa juu ya vitu ambavyo uliniandikia: Ni vizuri kwa 
mwanamume asimguse mwanamke. Walakini, kwa sababu 
ya uzinzi, kila mtu na awe na mke wake mwenyewe, na kila 
mwanamke na awe na mume wake mwenyewe. Mume na 
ampe mkewe mapenzi anayostahili, na vivyo hivyo mke na 
mumewe. Mke hana mamlaka juu ya mwili wake, lakini 
mume ana. Vivyo hivyo mume hana mamlaka juu ya 
mwili wake, lakini mke ana. Msichukie mwenzenu 
isipokuwa kwa idhini kwa muda, ili mjitoe kufunga na 
kusali; na muungane tena ili Shetani asikujaribu kwa 
sababu ya kukosa kujidhibiti. Lakini nasema hii kama 
makubaliano, sio kama amri. Kwa maana ninatamani watu 
wote wawe kama mimi mwenyewe. Lakini kila mmoja ana 
zawadi yake mwenyewe kutoka kwa Mungu, moja kwa njia 
hii na nyingine kwa hiyo. 1 Wakorintho 7:1-7 

Paulo hakuzungumza mambo haya kama amri. Anasema ni bora kuolewa 
kuliko kufanya uzinzi. Ni bora kuwa na Kristo kama Msaidizi wako badala 
ya kuchoma tamaa yako ya kufanya mapenzi. Lakini Paulo anachukua 
njia ya huruma kwa wale wanaojaribiwa sana. Ni ujinga kutafsiri maneno 
kuwa mwanamke hana mamlaka juu ya mwili wake kumaanisha kuwa 
mwanaume anaweza kudai ngono wakati wowote anapotaka. Huu ni 
ubinafsi, sio kuzaa matunda. Ikiwa mke ana mamlaka juu ya mwili wa 
mwanamume na anasema “Nataka tu kushikwa na kubusiwa”, 
mwanaume anapaswa kukubali hii ikiwa mwanamke ana mamlaka kama 
hiyo? Kwa kweli watu wanaweza kutumia aya hizi kutenda kama watoto 
wadogo. Jambo ambalo Paulo anatoa ni kuhudumiana na kuchagua 
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mema mazuri. Mwishowe Paulo anasema kwamba anatamani kwamba 
wote waweza kuwa kama yeye na hiyo ilikuwa ya kutokuwa na mwili. 
Hiyo inakuambia mwelekeo ambao Paulo alikuwa akifikiria. Hii ni kwa 
wale ambao wanaweza kuibeba. Lakini zawadi hii haipewi wote. 

Mbinguni tutakuwa kama malaika ambao hawaoi au hawaolewi. Hii 
inamaanisha kuwa uzoefu wa kijinsia utakoma:  

Kwa maana katika ufufuo hawaoi wala hawaolewi, lakini ni 
kama malaika wa Mungu mbinguni. Mathayo 22:30 

Nimesikia watu wengi, haswa wanaume, wakitaka kuwashawishi watu 
kuwa kutakuwa na ndoa na ngono huko mbinguni. Unapojua upendo wa 
Mungu na umejifunza kutegemea kifua cha Kristo, basi kuna mchakato 
wa kulishwa kutoka kwa vitu hivi. Kwa wakati huu hamu ya ngono 
hutengana zaidi kuliko inaleta pamoja. Wanaume na wanawake 
wanapaswa kuunda kila aina ya vizuizi ili kuepuka kutuma ishara zisizo 
sawa kwa kuogopa kuamsha joka la hamu ya ngono. Kwa kweli huzuia 
ukaribu katika jamii inapofikiriwa kupita kiasi. 

Wacha tuzae matunda na kuzidisha neema ya Mungu katika tabia zetu. 
Wacha tumwombe Mungu atupe hekima juu ya jinsi bora ya kutumia 
zawadi alizotupatia, tukijua ya kuwa katika maisha yanayofuata 
tutamalizwa kutoka kwa zawadi ya ngono kwa kuzaa matunda.
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14. Hamu 
Mtu mwenye busara ni sawa moja kwa moja linapokuja suala la hamu ya 
kula. 

Unapokaa chini kula na mtawala, fikiria kwa uangalifu 
yaliyo mbele yako; na uweke kisu kwenye koo lako ikiwa 
wewe ni mtu aliyepewa hamu ya kula. Usitamani ladha 
yake, kwani ni chakula cha udanganyifu. Mithali 23:1-3 

Sio tu kwamba watu hutafuta faraja katika ngono au ponografia, 
wanatafuta pia katika chakula na vitu vingine vya kuongeza nguvu 
ambavyo vinampa mtu kuinua au hisia za kufurahi. Mlipuko wa michezo 
uliokithiri ambao unapeana hatari ya kukimbilia adrenaline ni aina 
nyingine ya hamu ya hisia iliyoinuliwa ya kitu ambacho kinatufanya tuhisi 
vizuri hata kwa muda mfupi. Kama msemo unavyokwenda 
“kinachokwenda juu lazima kije chini.” Kwenda juu zaidi kwa bandia 
ndiko kuja chini kwa mshindo. 

Wengi wanajua neno “kula raha”. Kuna kiwango cha kawaida cha 
starehe katika kula, haswa katika hali ya kijamii. Watu wanaosumbuliwa 
na mafadhaiko na kutokuwa na dhamana mara nyingi hutafuta kujipa 
ujira na chakula, haswa chakula kilicho na sukari. Tunapotafuta mfariji 
nje ya chanzo cha faraja yote, itasababisha ulevi. Chakula na ngono ni 
baraka katika muktadha wao sahihi lakini wanaweza kuwa kero wakati 
unapokataliwa kutoka kwa chanzo cha faraja, ambacho kinapatikana 
kwa Baba yetu kupitia Kristo. 

Wengi wetu tunafahamu matamanio yanayohusiana na kula sana bidhaa 
fulani ya chakula. Paulo anatupa shauri muhimu katika suala hili:  

Ndugu, sijidhanii nafsi yangu kwamba nimekwisha kushika; 
lakini ninafanya kitu kimoja, na kusahau vitu ambavyo 
viko nyuma na kufikia mbele kwa vitu vilivyo mbele, 
ninaendelea kusonga mbele kwa lengo la tuzo ya mwito 
wa juu wa Mungu katika Kristo Yesu. Kwa hivyo, sisi 
wote wakomavu, tuwe na akili hii; na ikiwa kwa kitu 
chochote unafikiria vinginevyo, Mungu atakufunulia hii. 
Walakini, kwa kiwango ambacho tumekwisha kufikia, 
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acheni tuende kwa sheria hiyo hiyo, tuwe na nia hiyo hiyo. 
Ndugu, jiunge katika kufuata mfano wangu, na uwaone wale 
wanaotembea, kama vile ulivyokuwa nasi kwa mfano. Kwa 
wengi hutembea, ambao nimekuambia mara nyingi, na 
sasa nakwambia hata kulia, kwamba ni maadui wa 
msalaba wa Kristo: ambaye mwisho wake ni uharibifu, 
ambaye mungu wao ni tumbo lao, ambaye utukufu wake 
uko katika aibu yao - kuweka akili zao kwa vitu vya 
kidunia. Kwa maana uraia wetu uko mbinguni, ambamo sisi 
pia tunangojea kwa hamu Mwokozi, Bwana Yesu Kristo, 
ambaye atabadilisha mwili wetu wa hali ya chini ili uweze 
kufananishwa na mwili wake mtukufu, kulingana na kazi 
ambayo Yeye anaweza kuishinda. vitu vyote kwake. 
Wafilipi 3:13-21 

Ukweli wa kusikitisha ni kwamba watu wengi hufanya tumbo lao kuwa 
mungu wao na kwa miaka 40 iliyopita tabia hii inazidi kuwa mbaya. 
Tangu 1975 idadi ya watu wazito imeongezeka mara tatu. Mnamo 
mwaka 2016 jumla ya watu bilioni 1.9 walikuwa wamezidiwa na milioni 
650 ya hawa kuwa feta.39 

Nidhamu ambayo tunayo kuhusu chakula ni njia inayofaa ya nidhamu 
katika maeneo mengine mengi ya maisha. Hii ndio maana ya methali ya 
mtu mwenye busara. Ni kama kuweka kisu kwenye koo lako. Ilikuwa ni 
kati ya hamu ya kula ambayo Adamu na Eva walianguka katika dhambi, 
na ilikuwa kwa njia ya hamu hiyo hiyo ambayo Shetani alimjaribu Kristo 
kwanza jangwani. 

Ili kusaidia wanadamu katika kupambana na utumwa wa hamu ya kula, 
Yesu alifunga kwa siku 40 mwanzoni mwa huduma yake. Alifanywa 
kamili kupitia mateso (Waebrania 2:10) kwa wokovu wetu. Tunapoona 
kwamba Yesu alishinda hamu katika mwili wetu wa kibinadamu 
tunaweza kuwa na ujasiri kamili kwamba anaweza kutupatia nguvu ya 
kufanya vivyo hivyo tunapoomba neema yake. Ikiwa unapambana na 
ulevi wowote wa aina fulani ya chakula au kinywaji, Bwana Yesu 
anaweza kukuokoa. Tafuta faraja kutoka kwake na sio kutoka kwa 

                                                           
39 www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight 
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chakula. Amini kuwa wewe ni wa thamani kwake na kwa Baba yake na 
kudai ahadi za Bibilia kama ilivyozungumzwa moja kwa moja kwako. 
Katika sura ya 7 niliorodhesha baadhi ya aya nilipenda kudai. 

Mbali na chakula, watu wanatafuta faraja katika pombe, sigara na dawa 
za kulevya. Hata ingawa watu wengi wanajua kuwa sigara na kunywa 
pombe husababisha shida za kiafya, ulimwengu umejaa wavuta sigara na 
wanywaji. 

Duniani kote kila siku sigara bilioni 15 huvuta sigara.40 Ushuru kwenye 
jamii yetu kutokana na tabia hii ya kuharibu mwili hauwezi kuhesabiwa 
kikamilifu. Nikotini ni moja ya dawa za kulevya zinazotumiwa leo. Sababu 
ni halali katika nchi nyingi ni kwa sababu inakuua polepole sana. Kila 
sekunde 6 mtu hufa kwa saratani inayohusiana na sigara. Hii hutafsiri 
kwa zaidi ya watu milioni 50 kwa mwaka. Je! Hii ni uchungu mwingi kiasi 
gani unaosababisha Baba yetu aliye mbinguni; Milioni 50 ya watoto 
wake wapendwa hufa bila sababu na wakati huo huo kueneza michakato 
yao ya fikira kuwafanya wanashawishiwa na ulevi mwingine. Uvutaji wa 
sigara husababisha ubongo kufinya ambayo ni wazi hufanya maamuzi 
sahihi kuwa magumu.41 

Hakuna faraja ya kudumu katika kuvuta sigara. Ni aina polepole ya 
kujiua. Baba yetu aliye mbinguni hatulaani mtu yeyote kwa kuvuta 
sigara. Anawapenda watoto wake wote. Ikiwa unapambana na sigara, 
unaweza kuwa huru. Kuna idadi inayokua ya mipango inayokusaidia 
kuacha. Suala kubwa kushinda ni kuamini kuwa wewe ni muhimu. 
Tafadhali fikiria kitabu kitambulisho cha vita, iliyoundwa mahsusi 
kushughulikia kiroho na suala hili.42 

Bibilia inazungumza juu ya pombe na inaonya watu juu ya hatari zake. 

Mvinyo ni dhihaka, Kunywa vikali ni mlaghai, Na ye yote 
anayeongozwa na hilo sio busara. Mithali 20:1 

Pombe huzuia uwezo wa kufikiria na kutoa hukumu sahihi, na huathiri 
uhusiano wetu na Mungu:  
                                                           
40 https://www.who.int/tobacco/en/atlas8.pdf 
41 https://www.menshealth.com/health/a19535664/smoking-hurts-your-brain/ 
42 Available at fatheroflove.info 
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Sio kwa wafalme, Ee Lemueli, sio wafalme kunywa divai, 
wala wakuu kunywa vinywaji; Wasije wakanywa na 
kusahau sheria, Na kuipotosha haki ya wote wanaoteseka. 
Mithali 31:4-5 

Kuna chapa maarufu ya pombe inayoitwa ‘Southern Comfort’.43 Lakini 
hakuna kitu cha kufariji kuhusu pombe katika muda mrefu. Katika wimbo 
unaofuata tunaona mwimbaji huyu amechukua nafasi ya mwanamke 
huyo na chupa ya whisky kumfariji. Wimbo unaitwa Kama Kanzu kutoka 
kwa Baridi. 

Nilipata faraja na ujasiri katika chupa za whisky 
Ninaapa kwako rafiki kwamba maisha ya zamani ya juu huniogopa 
Sasa nilienda mbali na upweke kutoka kwa wale ambao nilidhani 

wangeniungua 
Nilijifunga masikio yangu ili mtu asijifunze nami 

Lakini yule mwanamke kando yangu ndiye aliyemchagua 
Kutembea kupitia maisha nami, kama kanzu kutoka kwa baridi 

Nimepanda ndege kama ndege kutoka kwa kila ngome iliyonifunga 
Na nimevunja uhusiano wowote ambao hunifunga 

Nimenicheza karibu kila wakati, hali zote za kusikitisha, hali za 
kusikitisha 

Nimechukua sehemu yangu ya mialiko hiyo tamu 

Lakini yule mwanamke kando yangu ndiye aliyemchagua 
Kutembea kupitia maisha nami, kama kanzu kutoka kwa baridi 

Lakini yule mwanamke kando yangu ndiye ambaye nimemchagua 
Sasa tembea kupitia maisha pamoja naye, kama kanzu kutoka kwa baridi. 

Kwa hivyo watu wengi wanaotafuta faraja kwa mtu mwingine na 
wanakataa kukataliwa na huzuni mara nyingi huelekeana kwenye vitu ili 
kupata faraja yao. Katika ripoti ya hivi karibuni, Shirika la Afya 
Ulimwenguni lilisema kwamba:  

Pombe ni dutu ya kisaikolojia na mali inayozalisha 
utegemezi ambayo imekuwa ikitumiwa sana katika tamaduni 

                                                           
43 https://en.wikipedia.org/wiki/Southern_Comfort 
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nyingi kwa karne nyingi. Matumizi mabaya ya pombe 
husababisha ugonjwa mkubwa, mzigo wa kijamii na 
kiuchumi katika jamii.44 

Ripoti hiyo inaendelea kusema kwamba mnamo 2012 kulikuwa na vifo 
milioni 3.3 vilivyohusiana moja kwa moja na pombe, au asilimia 5.9 ya 
vifo jumla ulimwenguni mwaka huo. Roho masikini wakitafuta faraja 
ndani ya chupa walipata kifo badala yake. Kuna wengine ambao 
wanaweza kunywa kinywaji cha kijamii mara kwa mara na hawapati 
shida yoyote, lakini unywaji wa pombe mara kwa mara ni kiashiria kikali 
cha kutokuwa na faida ambayo hutokana na kutoshikilia faraja ya Mungu 
kama inavyofunuliwa kwa Mwana wake. 

Nchi zilizo na ulevi mkubwa zaidi kwa kila mtu ni kama ifuatavyo. 

1. Moldova (lita 17.4 kwa kila mtu zaidi ya miaka 15+) 
2. Belarusi (17.1) 
3. Lithuania (16.2) 
4. Urusi (14.5) 
5. Jamhuri ya Czech (14.1) 
6. Romania (12.9) 
7. Serbia (12.9) 
8. Australia (12.6) 
9. Ureno (12.5) 
10. Slovakia (12.5)45 

Baba yetu hahukumu mtu yeyote anayekunywa; Anatamani kuwaachilia 
watoto wake kutoka kwa mateso ambayo wanashiriki. Anatamani kutoa 
neema kwa wote wanaouliza, na kuwaweka huru kutoka kwa sumu hii 
ambayo imeangamiza maisha mengi. 

Kuna vichocheo vingine vingi ambavyo watu huchukua ambavyo vina 
athari kwenye mfumo wa neva. Chai, kahawa, Coca Cola, vinywaji vya 
kafeini ni vichache tu. Vitu hivi vyote vina athari kwa akili kwa kiwango 
fulani ambacho mawingu hufikiria. Hii inaathiri maamuzi tunayofanya. 
Yote hii inaunganisha nyuma na suala la wakati mwanaume anamtazama 

                                                           
44 www.who.int/substance_abuse/facts/alcohol/en/ 
45 https://vinepair.com/articles/map-countries-drink-most-alcohol/ 
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mwanamke. Wakati vichocheo hivi vinapotumiwa, uwezo wa 
mwanamume kukataa msukumo wake wa asili wa kufikiria mawazo ya 
kimapenzi yaliyosababishwa na picha ya mwanamke inakuwa ngumu 
kupinga. Kwa wanawake, uamuzi wa kuvaa mavazi hayo ya kuvutia 
inakuwa ngumu kupinga. 

Ubongo wa mwanadamu ni kiumbe mzuri sana ambacho bado 
tunajaribu kuelewa ugumu wake. Mbele ya juu ya ubongo, inayoitwa 
lobu ya mbele, inashughulikia maamuzi ya kiwango cha juu na mambo ya 
akili. Sehemu ya chini ya ubongo inazingatia mambo ya chini ya 
wanyama ambayo hushughulika na hisia, hofu, njaa, ngono na kuishi. 

 

Kuchukua vyakula vyenye kuchochea na vinywaji ambavyo vinadhoofisha 
utendaji wa tundu la mbele inaruhusu sehemu ya chini ya ubongo kuwa 
kubwa zaidi. Nguvu za mawazo za akili zimeundwa kuamua na kudhibiti 
sehemu za chini za akili. Wakati sehemu hii ya akili imekwama, msukumo 
wa asili kwa sababu ya njaa, hofu, shauku na ngono hazizuiliwi na 
nidhamu, na huruhusu udadisi. 

Mtume Paulo anasema juu ya kuweka mwili chini ya nidhamu kama 
ifuatavyo:  
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Lakini ninauadhibu mwili wangu na kuufanya utii, isiwe, 
wakati nimewahubiria wengine, mimi mwenyewe ningeweza 
kutoshelezwa. 1 Wakorintho 9:27 

Ubongo wa mwanadamu unafanya kazi kwa Kielelezo cha Kimungu 
ambapo sehemu/lobu  ya mbele  ndio chanzo / kichwa na sehemu ya 
chini ya mnyama wa ubongo ni kuwa njia ya utiifu. Kwa hivyo tunahitaji 
kuwa waangalifu kula vyakula na vinywaji ambavyo vitakulisha kufanya 
kazi kwa sehemu ya mbele ya ubongo ili kudumisha hamu na hamu yetu. 
Vichocheo vyote ambavyo tumeorodhesha hapo juu hupunguza uwezo 
wa mtu kudhibiti tamaa zao za chini. 

Katika utafiti wa hivi karibuni iligundulika kuwa wale wanaokula nyama 
wana uwezekano wa kufanya ngono mara nyingi kuliko mboga.46 Kula 
nyama huimarisha tamaa za chini za mtu; kwa hivyo, hufanya akili kamili 
kuwa itaongeza hamu ya kufanya mapenzi. Lishe ya asili ambayo Mungu 
alimpa mwanadamu haikujumuisha nyama. Ikiwa mtu anakaa katika 
maeneo ambayo matunda, mboga mboga, karanga, nafaka na mbegu 
hupatikana kwa urahisi basi ni rahisi zaidi kwa uwezo wa mtu kutoa 
nidhamu asili yake ya chini kama mboga au vegan. 

Mazungumzo haya yote ni katika muktadha wa hamu ya Mungu kwetu 
kuzaa matunda na kuzidisha na kutoa kwa vizazi vijavyo kanuni za 
upendo, fadhili, kutokuwa na moyo na furaha. Kuongeza hamu ya 
wanyama kwa ngono hupunguza hamu ya kupata ujauzito na huongeza 
hamu ya kuzaa, kutoa mimba, ponografia na mambo mengine yote ya 
msiba wa sasa ulimwengu uko. 

Ni kweli kwamba watu wanaoishi katika sehemu zingine ulimwenguni 
hawawezi kuishi bila nyama katika lishe, lakini kwa nchi nyingine nyingi 
hii sio suala. Wale ambao wanatafuta kuja kwenye mawazo ya kuzaa 
wataona hekima katika uamuzi wa kula lishe rahisi ya vegan bila kutumia 
tumbaku, pombe, chai, kahawa na nyama. Kuna mengi zaidi ambayo 
yanaweza kusemwa juu ya nyama na mateso ya wanyama katika vifaa 
vya uzalishaji wa misa, athari zake kwa mazingira na ni kiasi gani cha 

                                                           
46 https://nypost.com/2018/01/29/eat-these-foods-to-give-your-sex-drive-a-boost/ 
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ardhi kimewekwa wazi kukuza ng’ombe, lakini hii ni kuzidi kwa wigo wa 
kitabu hiki. 

Wakristo wengi wanaona kuwa kushinda tamaa haiwezekani. 
Wameshindwa na wameshindwa na imani yao imeharibiwa kwa vile 
wanafikiria kuwa Mungu hana uwezo au hataki kuwasaidia kushinda. 
Ndugu msomaji, ikiwa ni huyu, ninapendekeza sana kujaribu 
mapendekezo yaliyopendekezwa katika sura hii. Kwa wengi, kuchukua 
hatua hii imekuwa muhimu sana kusonga mbele kwa ushindi.
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15. Utukufu wa Mungu 
Mara chache katika kitabu hiki tumerejelea mlolongo ambao mtume 
Paulo hutoa katika Warumi moja. Jambo la msingi ambalo lilisababisha 
jamii ya wanadamu kuanza asili yake katika tabia mbaya, dhuluma na 
kifo inahusiana na utukufu wa Mungu. 

Kwa kuwa tangu kuumbwa kwa ulimwengu sifa zake 
zisizoonekana zinaonekana wazi, zinaeleweka kwa vitu 
vilivyotengenezwa, hata uweza Wake wa milele na Uungu, 
kwa hivyo hawana udhuru, kwa sababu, ingawa walimjua 
Mungu, hawakumtukuza kama Mungu, wala walikuwa 
wenye kushukuru, lakini wakawa wabatili katika mawazo 
yao, na mioyo yao ya kipumbavu ikatiwa giza. Wakidai 
kuwa wenye busara, wakawa wapumbavu, na wakabadilisha 
utukufu wa Mungu huyo asiyeweza kuwa mfano wa mtu 
aliye na uharibifu - na ndege na wanyama wa miguu mine na 
vitu vyenye kutambaa. Warumi 1:20-23 

Mtu wa kwanza kuandika vitabu kwa Bibilia alikuwa Musa, na mara moja 
alimwuliza Mungu amuonyeshe utukufu wake ni nini:  

Basi BWANA akamwambia Musa, “Nami pia nitafanya neno 
hili ambalo umesema; kwa maana umepata neema machoni 
pangu, na ninakujua kwa jina.” Naye [Musa] akasema, 
Tafadhali, nionyeshe utukufu wako. Kutoka 33:17-18 

Bwana alijibu kama ifuatavyo:  

Basi Bwana akashuka katika wingu, akasimama pamoja 
naye hapo, akatangaza jina la BWANA. BWANA akapita 
mbele yake na kutangaza, “BWANA, BWANA Mungu, 
mwenye huruma na mwenye neema, mwenye uvumilivu 
mwingi, na mzidi wa wema na ukweli, anayeshika 
huruma kwa maelfu, anasamehe uovu na makosa na 
dhambi, bila kuwaondoa wenye hatia, kwa kutembelea. 
uovu wa baba kwa watoto na watoto wa watoto mpaka 
kizazi cha tatu na nne.” Kutoka 34:5-7 

Utukufu ambao Mungu alifunua ni tabia yake. Ufunuo uliyopewa Musa 
ulikuwa Mungu wa rehema, mwenye neema, uvumilivu, mzuri, 
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anayesamehe Mungu. Hii inasikika ajabu sana! Lakini inamaanisha nini 
kutembelea maovu ya baba juu ya watoto hadi kizazi cha tatu na cha 
nne? Maoni ambayo mimi husikia wakati mwingine kutoka kwa watu ni 
“kwa nini Mungu huwafanya watoto walipe dhambi za wazazi wao? Hiyo 
haionekani kuwa sawa.” 

Wakati tunalinganisha taarifa hii na maelezo uliyopewa katika amri 10 
tunagundua kidokezo muhimu:  

Usijifanyie sanamu ya kuchonga - mfano wowote wa kitu 
chochote kilicho mbinguni juu, au kilicho chini ya ardhi, au 
kilicho ndani ya maji chini ya dunia; usiwaabudu, wala 
usitumikie. Kwa maana mimi, BWANA, Mungu wako, 
mimi ni Mungu mwenye wivu, ninatembelea ubaya wa 
baba juu ya watoto hadi kizazi cha tatu na cha nne cha 
wale wanaonichukia, lakini kuwaonea huruma maelfu, 
kwa wale wanaonipenda na kuzishika amri Zangu. 
Kutoka 20:4-6 

Ni watoto wanaomchukia Mungu kama wazazi wao, ambao kwa hivyo 
wanaendelea kufanya dhambi za wazazi wao na hutembelewa na 
dhambi za wazazi wao. Kwa hivyo Mungu hutembeleaje ubaya wa baba 
juu ya watoto? Je! Kutembelea kunamaanisha nini katika kesi hii? Biblia 
ya King James hutafsiri neno hili kwa njia ifuatayo:  

Nambari (119x), tembelea (59x), adhabu (31x), teua (14x), 
fanya (6x), ukose (6x), seti (6x), malipo (5x), gavana (5x), 
ukosefu (4x), uangalizi (4x), maafisa (4x), kuhesabiwa (3x), 
tupu (3x), mtawala (3x), mwangalizi (3x), hukumu (2x), 
miscellaneous (28x). 

Tafsiri ya kawaida ya neno hili la Kiebrania ni nambari, ikifuatiwa na 
kutembelea. Syntax ya Kiebrania ya neno hili tembelea katika Kutoka 
20:5 iko katika fomu ya Qal. Ninataja hii tu kupunguza maana ya neno. 
Ufafanuzi wa Dereva wa Brown na Briggs kwa neno hili la Kiebrania 
katika fomu ya Qal ni hii:  

1) kuwa makini, kuzingatia 
2) kuhudhuria 
3) kutafuta, kuangalia juu kwa 
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4) kutafuta bure, hitaji, kukosa,  
5) kutembelea 
6) kutembelea, kuadhibu 
7) kupita katika kukagua, mabadiliko, idadi 
8) kuteua, kuweka kama malipo, amana 

Lahaja tano za kwanza za neno hili zinatuambia jambo la kufurahisha 
sana. Mungu anaangalia dhambi ambazo baba hufanya. Anahesabu 
machozi, uchungu na huzuni ya watoto Wake maskini wenye dhambi. 
Anahudhuria na kutafuta wale wanaotenda dhambi hizi. Yeye 
hutembelea na hawa kwa Roho wake na wajumbe wake ili kuwatafuta 
na kuwaonya kutoka kwa njia zao mbaya. 

Kwa kuangalia na kuwahudumia wale wanaomtenda dhambi, Yeye 
huwaruhusu watu uhuru wa kuumiza na kuangamizana. Yeye haingiliani 
na wale wanaomchukia. Anawaruhusu wawe na matokeo ya uchaguzi 
wao. Sehemu zingine za biblia zinathibitisha hii:  

BWANA anajulikana na hukumu atendayo; mwovu 
hujulikana katika kazi ya mikono yake mwenyewe. Selah 
Zaburi 9:16 

Kwa hivyo nimemimina hasira yangu juu yao; 
Nimewaangamiza kwa moto wa ghadhabu Yangu; nami 
nimelipa matendo yao juu ya vichwa vyao wenyewe, 
asema Bwana MUNGU. Ezekieli 22:31 

Kama vile Mungu anaangalia na kusimamia kile wanadamu wanafanya, 
kama wanaume wanakataa kumsikiliza na kuchagua kufanya kama 
watakavyo, Mungu huruhusu uovu wao wenyewe kujiadhibu. Hii ndio 
asili ya hasira ya Mungu na ghadhabu yake. Sio kama hasira yetu ya 
kibinadamu na ghadhabu kwa sababu Yeye ni mwenye rehema na 
mwenye neema na anatuvumilia sana. Kwa hivyo adhabu ya Mungu sio 
kuwazuia watu kuiba, kuua, kubaka na kuharibu kila mmoja. Kama vile 
Paulo anatuambia:  

Usidanganyike, Mungu haudhiwi; kwa kile mtu apandaye, 
pia atavuna. Wagalatia 6:7 
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Maafa yanapowapata wanadamu kwa sababu ya dhambi yao, wana 
wazo kwamba Mungu huwaadhibu kwa kuwaruhusu waovu waje. 
Wanamlilia Mungu wakisema, “Kwa nini ulinifanya hivi?” Wanatafuta 
kuhamisha jukumu kwa matokeo yao ya matendo kwa Mungu. Hii ni 
kubadilisha utukufu wa Mungu kuwa uwongo na kumfanya Mungu kama 
wao, kama watu wenye uharibifu. 

Dini nyingi zinamwonyesha Mungu kama mtu ambaye ni mvumilivu hadi 
wakati fulani amepata kutosha na mwishowe atatoa kifo na uharibifu 
kwa wale ambao walikataa kufanya alichosema. 

Kwenye hatua hii mstari wa ukweli na makosa mwanzoni unaonekana 
kuwa karibu. Tofauti pekee ni kwamba Mungu hajawadhulumu au 
kulazimisha kifo kwa wale wanaomkataa; Yeye hutembelea, husikiza na 
kuangalia dhambi ambazo wanadamu hufanya, na huiruhusu dhambi 
hizo kuwaadhibu wale wanaotenda. Tofauti kati ya unyonyaji na 
kuruhusu ni mbaya. Kuumiza badala ya kumruhusu Mungu kuwa 
mpatanishi wa nguvu na hubadilisha kabisa utukufu au tabia ya Mungu 
kuwa kama ile ya watu wabaya. 

Wakati wanadamu wanaamini kuwa Mungu yuko tayari kuwadhibu kwa 
sababu ya dhambi zao, inachochea hamu ya kuasi Mungu na kumpinga. 
Inasababisha wanaume kuwa na shaka kwamba Mungu anawapenda. Hii 
inawapunguza wanaume kutamani uhusiano na Mungu. Hii inaongoza 
hata watu wengine kuamini kuwa Mungu hayupo. Inasababisha 
wanaume kutamani kuasi sheria yake na kutafuta kuvunja sheria kwa 
uasi na hasira kwa sababu wanafikiria kuwa Mungu ni mtawala, mwenye 
ujanja na anayedhibiti kupita kiasi. 

Lakini ikiwa tutaangalia kukataliwa kwa mwanadamu kwa sheria ya 
Mungu, kile tunachoona sio adhabu ya moja kwa moja kutoka kwa 
Mungu, lakini mtu hujiondoa kutoka baraka, na Mungu akiruhusu 
matokeo ya uamuzi wake umwangukie:  

Mungu alimfanya mwanamume na mwanamkeili wazae 
matunda. Mwanadamu anaamua kuwa na uhusiano wa 
kimapenzi kati ya mtu na mtu, ambayo ni kutupa nguvu ya 
maisha kwa ngono isiyo na matunda. 
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Mungu anasema, Kumbuka Sabato yangu ili niwebariki 
sana. 

Mtu anaamua kuabudu Jumapili au Ijumaa au hakuna siku, 
na anapokea baraka kidogo au hakuna baraka. 

Mungu humtuma Mwanawe kutuonyesha jinsi alivyo. 

Mtu anamchukua Mwanawe na kumfunga kwa msalaba wa 
mateso na kumuua. 

Mungu huwaambia wanaume wasizini. 

Wanaume katika uasi hufanya uzinzi kila siku kwa macho 
yao na wengi na matendo yao. 

Mungu anamwambia mwanadamu kushinda au kuweka roho 
ya amani duniani. 

Mwanadamu anaiharibu dunia na huchukua chochote 
awezacho kujifurahisha. 

Hivi ni vitu ambavyo hufanyika ukiwa na ufahamu mbaya wa utukufu wa 
Mungu. Humwongoza mtu katika uasi kamili. Hii inaweza kuwa kwa hila 
au wazi, lakini bila kujali, huwezi kumpenda Mungu bila woga ikiwa 
unaamini anatishia kukuua ikiwa utamwasi. 

Yesu alikuja hapa duniani kutuonyesha jinsi Baba alivyo. Mtume Yohana 
aliandika sala ya Yesu usiku kabla ya kufa kwake. 

Nimekutukuza duniani. Nimemaliza kazi ambayo umenipa 
niifanye. Yohana 17:4 

Wanaume walikuwa wamepotosha uelewa wao juu ya tabia ya Mungu 
kwa karne nyingi. Mwana wa Mungu ilibidi aondoe maoni potofu 
ambayo watu walikuwa nayo ya Baba yake. Akamwambia Filipo, mmoja 
wa wanafunzi wake:  

Yesu akamwuliza, “Je! Nimekuwa nanyi kwa muda mrefu, 
lakini bado haujanijua? Yeye aliyeniona mimi amemwona 
Baba; kwa hivyo unawezaje kusema, ‘Tuonyeshe Baba’?” 
Yohana 14:9 
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Maisha ya Yesu yalikuwa ya huduma bila kuchoka kwa ubinadamu. 
Ilikuwa maisha ya huruma, upendo, uvumilivu, na fadhili; sio tu kwa 
marafiki zake lakini pia kwa maadui zake. Hivi ndivyo Baba yetu wa 
mbinguni alivyo. Unapogundua hii, basi hofu yako ya Mungu itaanza 
kutoweka hivi karibuni. Tabia yako itaanza kubadilika kuwa kama Yeye 
unapoenda kumkaribia kupitia maisha ambayo Yesu alifunua duniani. 

Kwa kusikitisha, dini nyingi za ulimwengu zinamwonyesha Mungu kama 
mmoja ambaye atawachoma adui zake baada ya muda wa kungojea. 
Kwa asili kanisa la Kikristo linasema kwa ulimwengu: “Mungu anasema 
na wewe ukikubali Mwanangu au nitakuchoma kwa kifo cha kutisha 
sana.” Kwa Wakristo wengi hii ni moto unaodumu milele na milele. 
Haishangazi watu huasi dhidi ya itikadi hii kali na inayokatisha tamaa. 

Kanisa la Kikristo limebadilisha utukufu wa Mungu kuwa kama ile ya 
watu wenye uharibifu ambao husababisha kifo kwa wale ambao 
hawakubaliani nao. Ni sawa kwa Uyahudi na Uislamu. Kulingana na wao, 
wenye dhambi wote huwasha kuzimu. 

Makanisa mengine yanapunguza msimamo na kusema kuwa Mungu 
huwachisha watu kwa muda mfupi tu. Ni wangapi kati yetu 
wangewachoma watoto wetu baada ya kuwaruhusu kipindi fulani cha 
uhuru? Je! Ungewachoma kwa masaa mangapi? Saa moja? Je! 
Ungewaambia watoto wako kwamba ikiwa hawatokutii wewe itabidi 
mwitishe hadi afe? Je! Hii ingefanya watoto wako wakupende? Je! 
Yoyote ya hii ina mantiki yoyote? Je! Yesu alionyesha yoyote ya haya 
alipokuwa hapa duniani? Je! Alimuua mtu yeyote? Je! Alitishia kumuua 
mtu yeyote? 

Haiwezekani kupata faraja yoyote ya kweli mikononi mwa Mungu 
ambaye yuko tayari kutesa, kuteswa na kufa kwa uumbaji wake, 
isipokuwa vitendo hivi ndivyo roho ya ubinafsi inavyotamani. Hii ndio 
sababu kubwa sana mbio yetu inatafuta faraja katika vitu vingine 
ambavyo visingeweza kutosheleza:  

Kwa maana watu wangu wamefanya maovu mawili: 
wameniacha, chemchemi ya maji yaliyo hai, na 
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wamejichimba visima, visima vilivyovunjika visivyoweza 
kushika maji. Yeremia 2:13 

Haishangazi watu wanakabiliwa na chakula, dawa, vichocheo, ngono, 
Picha za ngono, michezo na aina nyingine za milioni kupata starehe 
ndogo ya kupita maishani! Wana wazo la uwongo la jinsi Mungu alivyo; 
wanamfikiria Mungu mwenye kulipiza kisasi, jeuri na aliye tayari kuua na 
kuwaangamiza watoto wake. 

Ninakukaribisha kusoma somo hili zaidi katika vitabu viwili ambavyo 
tumeandaa. La kwanza ni Matendo ya Mungu wetu Mpole na la pili ni 
Agape - Ufunuo wa Tabia ya Upendo ya Baba. Unaweza kupakua hizi 
kutoka kwa fatheroflove.info katika faili ya PDF au fomati ya audiobook. 

Je! Unaamini Yesu alifunua kweli tabia ya Mungu wa kweli? Natumai 
utafanya hivyo, ili upate faraja, faraja ya kweli kutoka kwa chanzo cha 
faraja yote; Kutoka kwa Mungu mwenye rehema, mwenye neema, 
mwenye uvumilivu na wazuri wa wema na ukweli.
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16. Mazoezi ya uchumba 
Kuna mambo matatu ambayo ni ya ajabu sana kwangu, 
Ndio, nne ambazo sielewi: Njia ya tai angani, Njia ya nyoka 
kwenye mwamba, Njia ya meli katikati ya bahari, Na njia ya 
mwanaume na bikira. Mithali 30:18-19 

Nani anaweza kupata mke mwema? Kwa thamani yake ni 
zaidi ya rubbi. Mithali 31:10 

Kwa wale wanaojiandaa kwa ndoa, ikiwa wanataka matunda maishani 
mwao na wanataka kushiriki uzao huu na kizazi kijacho, basi wataomba 
kwa dhati kwa Bwana kuwaongoza kwa mwenzi anayefaa katika maisha. 
Mwanamume mwenye busara anaonyesha kuwa mwanamke mzuri ni 
ngumu kupata. Sababu ya msingi ya hii ni kwamba baba na mama wa 
wanawake wengi hawana wema. Msisitizo kimsingi ni kwa baba, kwa 
maana Bibilia inatuambia kuwa:  

Watoto wa watoto ni taji ya wazee; na utukufu (tabia) wa 
watoto ni baba zao. Mithali 17:6 

Kwa mwanamke mchanga kuwa mtu mzuri anahitaji kukua mbele ya 
baba mzuri. Anahitaji kujua kuwa yeye ni wa thamani kwake na 
anapokea kutoka kwake maneno ya kutia moyo, msaada, na baraka. 
Uwezo wa mwanamke mchanga kuthamini na kupokea maneno ya baba 
yake inategemea mama yake. Mama huamua ni heshima ngapi kwa 
kichwa cha nyumba kwa jinsi anavyoshughulikia maneno yake. Hizi 
kanuni zimefunikwa kwa kina zaidi katika kitabu Maisha ya Maisha 
kupatikana kwenye fatheroflove.info. 

Mwanamke mchanga anaweza kujifunza fadhili nyororo za mwanamume 
kama ilivyoonyeshwa na baba yake. Kuna tabia kubwa kwa binti kutafuta 
mtu kama baba yake. Hii ni kwa sababu, baada ya kuishi katika mazingira 
ya baba yake, yeye amepangwa kwa utaftaji kutafuta mtu kama yeye. 
Imeandikwa ndani ya nyuzi za mwili wake. Hii ni nzuri ikiwa mwanamke 
mchanga ana baba mzuri. Lakini ikiwa ana baba mbaya basi anahitaji 
msaada zaidi wa jamii pana. Hii inaweza kujumuisha babu, mchungaji au 
mwalimu. Kwa kweli mfano mkubwa wa kupata mtu mwenye fadhili na 
mwenye upendo ni Yesu Kristo. Kwa kusoma juu ya maisha yake na 
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kutafakari juu yake na upendo wake mkubwa kwetu, mazingira 
yanayomzunguka yanaweza kuanza kubadilika na muundo kwa 
mwanaume atakayemtafuta, utakuwa kama mtu anayetafuta na 
kumfuata Kristo. 

Baba anaitwa kuwa mlezi na mlinzi wa binti yake. Kijana yeyote ambaye 
atatafuta mkono wake katika ndoa anapaswa kutafuta ruhusa kutoka 
kwa baba yake kuchukua hatua kutoka kwa urafiki wa kawaida hadi 
uchumba. Kijana huyu haipaswi kuonyesha mapenzi kutoka kwake 
mpaka apate ruhusa kutoka kwa baba au mlezi wake. 

Wakati kijana anatafuta mwanamke kuwa mke wake, pia atakuwa na 
asili ya kutafuta mwanamke kama mama yake. Mazingira ya kike ya 
ushawishi mzuri yeye huunda katika familia ya familia itakuwa mazingira 
ya kawaida ambayo kwa kawaida atavutiwa na mwanamke mchanga 
linapokuja suala la maisha ya ndoa. 

Ikiwa mwanamume hana uhusiano wa kuokoa na Mwokozi wake na 
hajapata faraja ndani Yake, basi motisha mbadala ya kimsingi katika 
kutafuta mwanamke itakuwa kupata faraja yake ya msingi na urafiki 
kwake. Mwanamume ambaye hajathibitika anaweza kumwabudu 
mwanamke kwa asili na atatamani amujaze sana ukosefu wa raha 
anayohisi. 

Ukweli wa hii inamaanisha kuwa yeye hakutaka kuwa baraka na faraja 
kwa mwanamke, lakini badala yake, mawazo yake ya kwanza ni ya faraja 
yake mwenyewe ya ubinafsi. Tunakumbushwa aya ambayo inasema:  

… Na wewe umekamilika katika Yeye, [Kristo] ambaye 
ndiye kichwa cha mamlaka yote na nguvu. Wakolosai 2:10 

Ukamilifu wa kiroho na kihemko hupatikana katika Kristo. Kristo 
anapumua kwa watu faraja anayopokea kwa kukaa kifuani mwa Baba. Ni 
kutokana na ukamilifu ambao mwanaume amepata katika Kristo ndio 
unamfanya atamani kushiriki ukamilifu huu na mwanamke. Katika 
muktadha huu, acheni tufikirie aya hii:  

BWANA Mungu akasema, Si vizuri mtu huyo kuwa peke 
yake; Nitamfanya kuwa msaada wa kukutana naye. 
Mwanzo 2:18 
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Aya hii mara nyingi hueleweka katika muktadha kwamba Adamu alikuwa 
na upungufu kwa njia fulani. Walakini hakukuwa na upungufu wa 
kibinafsi kwa Adamu. Shida ni furaha kuu ambayo alihisi inahitajika 
kujieleza na ukuzaji. Katika kushiriki furaha ya Baba na Mwana na mke 
wake, mwanamke ni msaidizi au msaada kwake katika kuonyesha furaha 
hii. Kwa kuwa na mtu anayalinganishwa naye, angeweza kumwambia 
jinsi Baba yetu alivyo mzuri na kuongea naye juu ya upendo aliopata 
kwake. Anaweza kukuza tabia yake katika kumtia furaha na baraka 
ambazo amepokea. 

Upendo wa Mungu wa agape unahitaji kuonyeshwa na kushirikishwa ili 
ukue, na Hawa akamsaidia Adamu katika mchakato huu. Wanaume 
wengi huhisi uzito wa upweke kwa sababu haujakamilika katika Kristo. 
Kwa sababu ya hii wataacha kanuni zao ili kupata faraja kupitia 
mwanamke, lakini faraja hiyo ya kuridhisha inaweza kupatikana tu kwa 
Mungu. Mwanamume ambaye ana faraja kutoka kwa Mungu atatamani 
kushiriki hii na mwanamke na ambariki kama vile Kristo amebariki. 
Katika faraja aliyonayo kutoka kwa Kristo hatasikia hitaji la kudhoofisha 
viwango vyake; hatakubali kukatishwa tamaa kumtawala hata wakati 
Shetani anamjaribu kupitia wanawake. 

Mwanamume na mwanamke waliumbwa kwa sura ya Mungu na Mwana 
wake. Haikuwa nzuri kwa Baba kuwa peke yake, kwa hivyo akamtoa 
Mwanawe kwa mfano Wake katika ulimwengu wa milele. Kwa zaidi juu 
ya hii tazama kitabu Hekima ya Mungu kwa babaoflove.info. Mwana wa 
Mungu ni mwangaza au ukuzaji wa utukufu wa tabia ya Baba. Mwana 
pia huchota kutoka kwa Baba upendo wake, rehema na neema katika 
maombi na dua kwake. Mwana wa Mungu hafanyi ombi kwa Baba 
ambalo Baba hataki kutoa. Baba anapenda kutoa, na wakati maombi 
yanayofaa yanafanywa kutoka kwake Yeye anafurahi kusambaza 
maombi haya. 

Kama Hawa alivyomwuliza mumewe vitu, alifurahi kumpa vitu. Hii 
iliimarisha tabia ya Adamu na kumsaidia katika kuwa kama Mungu. Kwa 
Hawa, kupatiwa na Adamu kumruhusu kupata upendo wa Mungu kwa 
njia inayoonekana iliyomfurahisha sana. Mwanamke ndiye mwangaza na 
utukufu wa mwanaume. 
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Kwa maana mwanamume haifai kufunika kichwa chake, 
kwani yeye ndiye mfano na utukufu wa Mungu; lakini 
mwanamke ni utukufu wa mwanamume.1 Wakorintho 
11:7 

Mwanaume anapopata baraka na faraja ndani ya Kristo ndivyo 
anavyopitisha faraja hii na baraka kwa mkewe kwa njia iliyokuzwa na 
kwa hivyo mwanamke huwa mwangaza wa utukufu wa mwanaume. Ni 
mfumo mzuri iliyoundwa na Baba yetu kwa ukuzaji na maendeleo yetu. 

Njia bora kwa mwanaume kupata faraja kutoka kwa Mungu ni 
kubarikiwa na baba yake wa kidunia anayekua. Baba anasema 
kitambulisho na baraka kwa mtoto wake. Baba atajiiga na Baba yetu wa 
mbinguni ambaye alisema hivi kwa Mwana wake:  

Ghafla sauti ikasikika kutoka mbinguni ikisema, “Huyu ni 
Mwanangu mpendwa, ninayependezwa naye.” Mathayo 3:17 

Mwana anayejifunza kumwamini na kumtii baba anayemwogopa Mungu 
atapata rahisi kumwamini na kumtii Baba yake wa mbinguni. Kwa wale 
ambao hawakuwa na baba ya kimungu au hawakuwa na baba, mahali 
hapa panaweza kutolewa na mfano wa kiume wa kimungu wa mfano, 
kama mchungaji au mwalimu. Tunamuona Paulo akifanya kazi katika hali 
hii na Timotheo:  

Timotheo, mwanangu, haya maagizo yangu kwako, kwa 
msingi wa maneno ya kinabii yaliyosemwa juu yako 
mapema. Wacha wakusaidie kupigana vyema kwenye vita 
vya Bwana. 1 Timotheo 1:18 

Uwana wa Timotheo kwa Paulo ulitegemea Timotheo kupokea maagizo 
na Roho ambayo ilikuwa ndani ya Paulo. Ushirikiano wa karibu kati yao 
ulikuwa nguvu na kutia moyo kwa Timotheo kumsaidia kupigana vita vya 
Bwana. 

Kurudi kwa kanuni za kutafuta ruhusa ya kuchukua mkono wa 
mwanamke kijana katika uchumba nitashiriki uzoefu wangu mwingine. 

Bwana Yesu Kristo aliingia maishani mwangu kwa njia yenye nguvu 
nilipokuwa na umri wa miaka 18. Furaha ya kuamini na kuamini kwamba 
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dhambi zangu zimesamehewa zilinipa faraja kubwa. Nilipata shangwe 
kama hiyo kwa kusoma Biblia na vitabu vya kiroho ambavyo 
vilinifundisha juu ya Kristo. Nilipata ukamilifu katika Kristo ulioridhisha 
roho yangu. Kwa muda niliweka kando mawazo yote ya kuolewa. 
Nilitaka tu kushiriki shangwe ambayo nilikuwa nimepata katika Kristo. Ni 
Bwana Yesu aliyeniongoza kupitia mfululizo wa hali kwa mke wangu 
mpendwa. 

Katika umri wa miaka 24, nilikuwa nikishiriki katika programu ya 
mafunzo ya afya kwani nilitamani kuongeza kazi ya misheni ya afya na 
kazi yangu ya uinjilishaji. Kwenye programu hii ya mafunzo mama mmoja 
mzee kwenye imani aliniuliza akiuliza “je! Hakuna mwanamke mchanga 
unaokuzunguka ambaye unavutiwa naye?” Nilisema kwamba 
nimeridhika kabisa katika uhusiano wangu na Kristo. Alinisukuma mbele 
kidogo. Je! Hakuna mwanamke mchanga ambaye unafurahi kujadili 
masomo ya Bibilia? Niliwaza kwa muda kidogo na Lorelle akaingia akilini 
mwangu. Nilionyesha kwamba kuna moja ambayo ilionyesha 
kupendezwa na Maandiko na hamu ya kuchimba zaidi Neno la Mungu. 
Alinisisitiza niwasiliane naye na kumwalika kuongeza urafiki. Njia yake 
ilikuwa ya moja kwa moja lakini hii ni ya kawaida kwa wanawake wa 
Uropa, na ndio nilihitaji kunihamasisha kutafuta mwenzi. 

Nilimpigia simu Lorelle, ambaye wakati huo alikuwa akifanya kazi katika 
kituo cha wazee na walemavu kusini mwa Brisbane. Alifurahiya sana 
simu hiyo kwa sababu alikuwa na hamu yangu kwa muda mrefu. 
Tulianza kutumia wakati pamoja, lakini nilihisi kutiwa hatiani kwamba 
sipaswi kumgusa kwa kumshika mkono, kumkumbatia au kumbusu. 
Nilikuwa chini ya imani kwamba uhusiano wa kiroho katika Kristo 
unapaswa kukuza kwanza. Ninamshukuru Bwana kwa kunipa maonyesho 
haya kutoka kwa kusoma kwangu Neno la Mungu. Ikiwa uhusiano 
hauwezi kusimama juu ya kushiriki vitu vya kiroho peke yao, basi haina 
chemchemi ya kweli ya kiroho ambayo inapaswa kudumishwa. 

Lorelle alikuwa amekulia katika nyumba ambayo mavazi ya kupendeza na 
mapambo yalizuiliwa kabisa. Alivaa kwa njia rahisi na adili. Hakuwa mbele 
au mwenye mapenzi. Yeye hakufanya kwa njia ya kijinga kupita kiasi au 
ujinga. Hakukaa juu ya vitu visivyo vya maana au vya ujinga. Nilipata sifa 
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hizi za kupendeza sana. Kwa hivyo jambo la msingi ambalo lilinivutia 
kwake ilikuwa mapenzi yake kwa Mungu na Neno Lake. Hii ilikuwa na 
ndio msingi wa urafiki wetu. Upendo kwa Mungu na Neno lake. 

Kutoka kwa kanuni tulizojifunza katika neno la Mungu hatukutafuta 
kutumia wakati pamoja kwa burudani tu; tulitaka kuwa baraka kwa jamii 
yetu inayotuzunguka. Tulishiriki katika mipango ya kuwafikia kanisani na 
kuimba katika kwaya pamoja na kufanya mambo mengine kadhaa 
yanayohusiana. 

Urafiki wetu ulikuwa unaanza kukuza vizuri, wakati Shetani alitumia 
ushawishi wake na kujaribu kuvunja uhusiano. Kwa kusikitisha, zamani 
zangu zilihusisha kutazama sinema nyingi kuhusu wanaume na 
wanawake ambao hawampendi Mungu. Nilikuwa nimekua katika mwili 
wangu hamu ya mwanamke ambaye alikuwa akidanganywa katika 
maumbile na aliyevaliwa kwa hisia. 

Katika maisha yangu ya maombi, nilikuwa naomba vitu hivi viondolewe. 
Nilikuwa nimeacha kutazama sinema na runinga, lakini mbegu 
zilizopandwa ndani yangu kutoka miaka yangu ya ujana bado zilikuwa na 
ushawishi. Nilisindikizwa na mawazo ya uzuri wa nje wa mwili kama 
ilivyoonyeshwa na ulimwengu. Hii ilinifanya niwe na shaka mwelekeo wa 
urafiki wetu. Kwa kusikitisha, nilitoa shinikizo ambayo Shetani alikuwa 
akiitumia na nikampigia Lorelle na nikamwambia ninataka kumaliza 
uhusiano. Ni wazi kuwa hii ilimuumiza na samahani kwa ubinafsi 
nilionyesha. 

Kujibu hili Lorelle alitafuta faraja katika Neno la Mungu, na akapata 
kifungu hiki:  

Furahi pia katika BWANA; naye atakupa matakwa ya moyo 
wako. Mtolee BWANA njia yako; umwamini pia; naye 
atafanya hayo. Zaburi 37:4-5 

Mojawapo ya maana ya neno kupendeza ni “kuwa nyororo na laini.” 
Aliamua kuwa laini na laini katika mikono ya wafinyanzi na kuumbwa na 
Yeye kupitia mchakato huu. 
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Hakuwa na hasira, lakini kupitia machozi yake alidai ahadi hii. Katika giza 
la wakati huu, uzuri wa tabia yake ukaangaza. Kujibu maombi yake, Roho 
wa Yesu alinijia nilipokuwa katika sala na akaniambia moja kwa moja: 
“Ukimwacha mama huyu, utakufa.” Nilishtushwa. Ilikuwa onyo kali lakini 
moyoni mwangu nilijua ni kweli. Nilijua kuwa nilikuwa nikishawishiwa na 
tamaa za mwili juu ya vitu vya kiroho na nikagundua ukweli wa onyo hili. 

Nilikiri dhambi yangu na kuwasiliana na Lorelle tena na kuniuliza 
msamaha kwa upumbavu wangu. Alinisamehe kwa neema. Hakukuwa 
na maneno ya kukasirika; hakukuwa na kulipiza kisasi kwa kile 
nilichokuwa nimefanya. Hii ni uzuri wa kweli wa mhusika na nilitambua. 

Lorelle na mimi tulihusika katika uinjilishaji kanisani kwetu. Nilikuwa 
kiongozi wa kikundi cha kikundi ambacho kilifanya masomo ya Bibilia. 
Lorelle na mimi tulipika chakula, tunawaalika wengine waje nyumbani 
kwake na kisha tujifunze nao Bibilia. Tulianza kuimba pamoja pia na 
tukarekodi nyimbo kadhaa za Maandiko pamoja.47 

Baada ya kukaa pamoja kwa karibu miezi 3, tuliamua kutembelea wazazi 
wa Lorelle. Waliishi katika jiji lingine karibu na masaa 12 kutoka kwetu. 
Tulipotembelea, nilichukua fursa hiyo kumtembelea mwasiliani wa 
jifunzaji wa Bibilia ambaye pia aliishi huko Sydney. Alikuwa mhudumu 
wa ndege na alikuwa ameonyesha kupendezwa na kile tulichokuwa 
tunashiriki katika Biblia. Lorelle na mimi tulikwenda kukutana naye 
nyumbani kwa wazazi wake. Nilikuwa nimetembelea hapo mara moja au 
mbili hapo awali na nilijua wazazi wa mama huyu. Tulipofika yule bibi 
hakuwapo. Nilimpigia simu na alikuwa katika sehemu nyingine. Aliuliza 
ikiwa naweza kuja peke yangu. Sikuwa na uhakika na hii lakini alionekana 
kufadhaika. Lorelle alikaa na wazazi wake wakati mimi nilienda 
kumsaidia. Nilipofika nilimkuta akiwa na mhemko wa kihemko. Alikuwa 
na kitu mbaya kilichomtokea wakati alipokuwa Bali. Nilijaribu kumfariji 
kwa Maandiko na sala. 

Wakati huo huo, Lorelle alikuwa amerudi nyumbani kwa wazazi wa 
msichana huyo akipokea vidokezo vya upole ambavyo walitamani binti 
yao awe kwenye uhusiano na mimi. Kwa kweli hii ilikuwa ya kutatanisha. 

                                                           
47 http://fatheroflove.info/download_section/view/scripture-songs 
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Nilirudi muda mfupi baadaye, na tulipokuwa tukisafiri nyumbani 
aliniambia kilichotokea. Nilihisi vibaya juu yake. Aliniambia kuwa ilikuwa 
ni ngumu kumsikiliza wakati siko, na akifikiria mimi nikimfariji msichana 
huyu mwingine. Halafu aliongea kwa kusadikika: “Lakini ikiwa hii 
ilimsaidia kuja karibu na Mungu basi ilikuwa inafaa.” Nilishangaa. 
Wanawake wengi ambao nilikuwa nimekutana nao walionyesha kiwango 
fulani cha wivu halafu wangesema maneno ya lawama katika hali kama 
hii. Wakati yeye alitenda kwa njia hii, nilijua mara moja kuwa huyu ndiye 
msichana ambaye nilipaswa kuoa. Alionyesha uaminifu wa kudumu kwa 
Bwana juu yangu, na kwamba nilivutiwa sana. 

Nilimwambia kwamba nimekusudia kuzungumza na baba yake na 
kumwuliza ruhusa yake kuchukua hatua inayofuata katika uhusiano 
wetu. Huduma ya kifo alipokea ilimletea neema nyingi zaidi.48 

Nilisema hapo awali kuwa nilikuwa chini ya dhamana ya kumgusa Lorelle 
hadi tulipokua na uhusiano wa kiroho. Sehemu ya msingi wangu kwa 
sababu hii ni kwamba Lorelle alikuwa chini ya ulezi wa baba yake. Kwa 
kuwa yeye ni wake, jaribio lolote la mimi kumgusa kwa njia ya kukuza 
uhusiano bila idhini ya baba yake ingekuwa inaiba. 

Nilihitaji idhini ya baba yake kuchukua hatua inayofuata ya uchumba 
kabla ya kumshika mkono. Nafurahi nilifuata ushauri huu. Kugusa kimwili 
kati ya wenzi wanaotaka huongeza kiwango cha dopamine mwilini na 
huhisi vizuri. Baba anahitaji kujua binti yake atatunzwa kabla ya 
uhusiano wa kiwmili na kemikali unafanyika sana katika wenzi. 

Kuna wengine wanaotetea wazo kwamba wenzi hawapaswi kugusa 
hata kabla ya ndoa. Kila wenzi wanapaswa kufuata imani yao. Katika 
ufahamu wangu wa Mfano wa Kiungu, kiroho huanza kudhihirika kwa 
mwili. Ikiwa wenzi wana ndoa wana hisia kali za faraja kwa Baba yao 
wa mbinguni na wanakula na kunywa kwa afya na kwa nidhamu, basi 
wanakuwa na msingi wa kiroho na hawapaswi kuchelewesha ishara za 
upendo mpaka harusi. 

                                                           
48 2 Wakorintho 3:7 
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Kwa kweli hii inaondoa ujinsia na mguso wa mwili ambao uko katika 
mfumo wa kuvutia wa mbele unaongoza kwenye mahusiano ya kingono. 
Pia inaondoa kukumbatiana kwa moja kwa moja kwa kila mmoja 
ambapo pelvis inagusa pelvis au kuunganishwa kwenye viuno kama 
wanasema. Vitendo hivi vinawaweka watu katika nafasi za hatari na 
humruhusu Shetani kuwajaribu. Katika uhusiano wa ndoa kukumbatia 
vile hujisikia vizuri kupitia kutolewa kwa dopamine na oxytocin, lakini nje 
ya ndoa hisia hizi zinaweza kusababisha uasherati ikiwa mtu 
hajaunganishwa sana na Mungu wetu wa kufariji au bado ni mpya katika 
uelewa wao wa ukweli. 

Ili kuweka mambo katika muktadha, juu ya vitu vyote, wanaume lazima 
wawe na idhini ya mlezi wa mwanamke. Sasa ikiwa mtu ameishi maisha 
ya uasherati hapo awali na ana udhaifu mkubwa katika eneo hili, basi sio 
kugusa kwa kiwango chochote hadi harusi inaweza kuwa ushauri bora. 
Lakini ikiwa mtu bado ni wa mawazo haya basi lazima uhoji ikiwa mtu 
huyo amepata faraja yao katika Baba na Mwana wake. Kama tunavyoishi 
katika ulimwengu wenye dhambi, na watu wengi wameishi maisha ya 
dhambi, basi ikiwa mtu bado anajitahidi kwa kugusa tu kwa kugusa, basi 
kuwa na busara na usiguse hata wakati umefunga uhusiano kwenye 
ndoa. Ninasema tu kwa idhini, lakini sio kwa amri. 

Kurudi kwenye hadithi yetu ya uchumba, nilikuwa na wasiwasi kidogo 
juu ya mazungumzo haya ambayo nilipaswa kuwa na baba ya Lorelle. 
Alikuwa mtu mtupu, mpole na niliomba hekima ya kusema nini kwake. 
Nilimwambia kwamba ninampongeza sana binti yake na kwamba 
alikuwa sifa kwake na mkewe. Nilimwambia kwamba mambo yote 
yangekuwa kama wakati huo, kwamba ningependa kuoa binti yake kwa 
idhini yake. Nilimuahidi kwamba nitamtunza vizuri. Ninaangalia nyuma 
sasa na kushangaa neema ya Mungu kuweka maneno haya kwenye 
midomo yangu. Hata ninapoandika, husababisha hisia za kushukuru 
Mungu kwa kuniambia nini cha kusema na kufanya. 

Baba ya Lorelle alisema chochote kwa kile kilichohisi kama umilele. 
Nilianza kuogopa kidogo majibu yake. Lakini basi alitabasamu na 
machozi machoni mwake, akisema kwamba hakika nina idhini yake na 
ananitakia heri. Nilikuwa nimefanya agano naye kwa usalama na 



 117 

usalama wa binti yake. Makubaliano yalikuwa kati yetu. Mara nyingi 
nimefikiria juu ya makubaliano haya niliyofanya naye na jukumu langu 
kwa binti yake. Nimeamua kuwa katika mji wa mbinguni nitamsilisha 
binti mkwe wangu na kumwambia kwamba kwa neema ya Mungu 
nilitunza ahadi yangu ya kumtunza. 

Sikuelewa maana kamili ya kitendo hiki wakati huo lakini ninagundua hii 
ndio njia ya kuzaa matunda kutoka kwa kizazi kimoja kwenda kijacho; 
agano kati ya baba na mwana mtarajiwa, ni agano la kumtunza binti 
yake wa thamani. Ninalia kwa furaha wakati ninatafakari maelezo yake 
ya agano Mungu alilofanya na Mwanawe kumtunza binti yake, kanisa, na 
azimio la Kristo kumtoa binti wa Baba kwake na kumwambia 
“Nimemtunza binti yako, mimi mlete kwake kwa furaha.” 

Kwa hivyo, ninawaambia nyinyi wanaume ambao mnatafuta mke: 
unahitaji kufanya agano na baba au mlezi wa mwanamke kwamba 
utamjali. Kwa akina mama nakwambia kuwa unapaswa kuwa na baba au 
mlezi wa kiume katika maisha yako, mtu unayemjua anayekupenda na 
anayejali na anatamani bora kwako. Ikiwa hauna baba au ndugu wa 
kiume, basi mchungaji wako au mzee kanisani anaweza kuchukua 
jukumu hili. Acha kuwe na agano lililofanywa kati ya baba na mwana kwa 
wokovu wa bi harusi. Hii itakubariki mara nyingi zaidi ikiwa utafanya hivi. 

Jambo lingine la kukumbuka katika uchumba ni kutotumia wakati 
mwingi peke yako, haswa usiku. Tumia wakati katika jamii na na 
wengine au na wengine karibu. Ikiwa unakaa usiku kucha peke yake 
inakua ngumu kwa mzigo wa mbele kufanya kazi kwa usahihi, na 
kufanya maamuzi kunaweza kupunguzwa na kuchaguliwa vibaya. 
Wanandoa wapya watakaa peke yao kwenye chumba wanazungumza 
hadi 2 asubuhi. Hii sio busara kufanya. Urafiki mzuri hauitaji 
kuharakishwa. Huna haja ya kujiweka katika mazingira hatarishi kukua 
katika urafiki wako. 

Hakuna majadiliano juu ya uchumba yamekamilika bila kuwaambia 
hadithi ya utaftaji wa Abrahamu wa rafiki wa Isaka. Isaka hakutegemea 
maoni yake mwenyewe na msukumo wa kupata mke. Alikuwa na hakika 
katika miaka ya baba yake ya uzoefu wa kumpata mke. Mwanamume 
anapaswa kushauriana na baba na mama yake kuhusu mke mtarajiwa. 



 118 

Wataona vitu ambavyo haviwezi kuona. Vijana wengi kwa kukosa uzoefu 
wao mara nyingi huona tu uso mzuri wa vijana na fomu ya mwili ambayo 
inaweza kumsumbua; kwa kweli hii ni kweli kwa kila mtu ambaye 
hajapunguka. Mabibi wakati mtu anatafuta mkono wako ,amua ikiwa 
anapenda Kristo kwanza. Baba yako au mlezi wako anaweza kukusaidia 
katika mchakato huu. 

Umoja kati ya mwanamume na mwanamke unapaswa kuwa mahali 
salama ambapo wengine wanaweza kupata baraka katika uhusiano huo. 
Nilipokuwa nikitafakari mambo haya wakati mimi na Lorelle tunafikiria 
kufunga ndoa, nilimwambia Lorelle kwamba tunapaswa kukaa wiki mbali 
ili kuomba na kutafakari juu ya utayari wetu wa kuchukua hatua hii. Je! 
Umoja wa maisha yetu ungeleta baraka kwa Baba na Mwokozi wetu? 
Ingebariki wale wote wanaotuzunguka na kuwa juu kwa ulimwengu? 

Tulisukuma kufikiria maswali haya kwa sababu Lorelle alikuwa amepokea 
ombi la kuanza kazi huko Sydney, jiji ambalo wazazi wake waliishi. 
Tulilazimika kuamua ikiwa tungefunga ndoa na kuhama pamoja. 
Nilianzishwa kanisani kwetu na sikuwa na uhakika ikiwa ningeacha kazi 
yangu huko kwa roho nilizokuwa nikitunza. Kwa hivyo tulikaa kando 
muda. Baada ya siku tatu za kusali na kutafakari juu ya Neno la Mungu, 
nilipokea simu kutoka kwa mtu anayemjua huko Sydney ambaye alinipa 
kazi katika eneo ambalo nilikuwa nimefundishwa kazi. 

Nilijua mara moja kuwa huu ndio mkono wa Mungu ukinipa ishara 
iliyohitaji ya kuwa nilipaswa kwenda Sydney. Nilimpigia Lorelle na 
kusema, “Vaa mavazi yako mazuri; tunakwenda jioni ya leo jioni.” 
Alifurahi sana kufanya hivyo. Kwa hiyo usiku huo nilimletea pendekezo 
langu la ndoa katika agano la kiroho. Nikamuuliza:  

“Je! Uko tayari kuchanganya zawadi na talanta yako na yangu kwa 
tangazo la ujumbe wa malaika wa tatu?” 

Urafiki wetu wa ndoa ungetokana na kuhubiriwa injili kwa wengine. 
Imekuwa msingi wa ndoa yetu kwa miaka 26 iliyopita. Ni umoja 
unaotegemea dhamira ya kutumikia wengine na baraka na faraja 
ambayo tumepokea kutoka kwa Baba yetu aliye mbinguni. Katika 
kuwabariki wengine tumebarikiwa sana. Tumesafiri barabara zingine 
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zenye changamoto kwa pamoja lakini Lorelle amekuwa Msaidizi wangu 
Mungu njia yote. Kazi yangu katika injili inakuzwa na kupigwa taji na 
ushuhuda wa tabia yake mpole. Kama inavyosema katika mithali, ndivyo 
ninaukunukuu:  

Watoto wake huinuka, na kumwita heri; Mumewe pia, naye 
humsifu. Mithali 31:28 

Ninaomba kwamba umechagua kanuni zingine nzuri kutoka kwa 
uhusiano ambao una baraka ya Mungu. Tumekumbana na changamoto 
zetu kama wenzi wote hufanya katika maisha haya lakini kwa neema ya 
Mungu tumeweza kuyakabili. Ninashukuru sana kwamba Baba yetu aliye 
mbinguni alichagua mke wangu kwa ajili yangu. Wakati nilikuwa 
nikisherehekea furaha yangu na ukamilifu katika Kristo, alileta 
mwanamke kwangu ili ajiunge nami kumsifu Baba yetu na Mwana wake 
wa pekee. 
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17. Kanuni za Ndoa Yenye Furaha 
Ndoa ni ya maisha yote. Kujitolea ambako kunakusudiwa ni kwa maisha 
yote na hakuwezi kujengwa kwa hisia, au matamanio ya raha 
iliyopokelewa nje ya Baba yetu mpendwa. 

Katika sura zilizopita tumeelezea kanuni kadhaa ambazo zitakuwa nzuri 
kwa muhtasari wakati huu:  

1. Baba yetu aliye mbinguni ndiye chanzo chetu cha kwanza 
cha faraja na urafiki. Hii inapatikana kwa sisi kupitia Mwana 
wake. 

2. Ndoa imeundwa kwa uhusiano wa Baba na Mwana, kwa 
kuwa tuliumbwa kwa mfano wao. Urafiki wao hufanya kazi 
katika kikoa cha ubinafsi, kutoa, upendo wa agape. Mwanzo 
1:26. 

3. Ndoa hufanya kazi kwa kanuni ya kiroho na vile vile kuzaa 
mwili. Kutafuta faraja katika ngono au kutafuta kujifanya 
wavutie kuhitajika kunasababisha utamaduni wa ubinafsi, 
ulevi, utasa, na mwishowe kifo. 

4. Kila mtu hubeba mazingira yanayowazunguka. Mazingira 
yaliyoundwa katika uhusiano kati ya mume na mke 
hurithiwa na kizazi kijacho. Mazingira ya ubinafsi bila shaka 
kuzaliana ubinafsi. Mazingira ya upendo, neema na amani 
vitazaa sifa hizo katika kizazi kijacho. 

5. Kwa kuwa mwanadamu ameanguka kupitia dhambi, 
haiwezekani kwa mwanamume au mwanamke kutojipenda 
bila Roho wa Kristo. Tunahitaji kupokea Roho wa Kristo 
kila siku ili tuwe na upendo, huruma, neema na fadhili. 

6. Sabato ni siku maalum ya kupumzika ambayo baraka mbili 
za Roho wa Kristo hupewa sisi kwa uhuru ili kuwa kama 
Kristo. Baraka hii ya Sabato inakuzwa katika wakati wa 
Mwezi Mpya na Sikukuu. Tunapomgeukia Mungu kwa 
nyakati hizi, na kukiri hitaji letu la Roho wake tunapokea 
kulingana na hamu yetu ya kuomba  wakati huo. 

7. Agano la ndoa hufanywa kati ya baba au mlezi wa 
mwanamke kwamba atatunzwa na mume mtarajiwa. 

8. Agano la ndoa kati ya mwanamume na mke linapaswa kuwa 
baraka kwa kila mmoja na kwa wale walio karibu nao. Ndoa 
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hutoa fursa kwa wengine kuja na kushiriki upendo, furaha na 
amani ya nyumba hiyo. 

9. Kama vile tumeumbwa kwa mfano wa Mungu na Mwana 
wake, kwa asili mwanamke atirithi yote aliyo nayo kupitia 
mwanamume. Wakati urithi huu utakubaliwa na 
mwanamume na mke, mume atatambua wajibu wake wa 
kumtunza mke wake na mke atachukua nafasi yake ya 
kushukuru na kujitiisha kwa mumewe kwa njia ile ile 
ambayo Kristo hufanya kwa Baba yake (1 Wakorintho). 
11:3). Kwa zaidi juu ya kanuni hii angalia kijitabu cha 
Origial Love na Life Matters vinavyopatikana katika 
fatheroflove.info 

10. Wakati upendo unafanya kazi ndani ya mioyo ya mume na 
mke hakutakuwa na nguvu, madai ya kibinafsi, 
kulazimishwa, kudanganywa, kupiga kelele au aina yoyote 
ya unyanyasaji. Haya yote ni dhihirisho la ubinafsi. 

Katika kipindi cha miaka 25 iliyopita, kama ambavyo nimeshauri 
wanandoa katika shida ya ndoa, msisitizo mkubwa wa kufadhaika kwao 
ni kwamba huyo mtu mwingine hafanyi jambo sahihi. Kuelezea makosa 
ya mwenzi wako kwa sauti iliyofadhaika hakurekebishi shida lakini 
badala yake kuzidisha suala hilo. 

Ikiwa kuna kanuni moja ambayo ningeshiriki na waume, ni kupima nguvu 
ya maneno yako:  

Kifo na uzima viko katika uwezo wa ulimi; nao wapendao 
watakula matunda yake. Mithali 18:21 

Ikiwa unaona shida katika mke wako, ichukue kwa Bwana na umwombe 
bila kusema chochote. Ongea maneno ya kutia moyo na baraka maishani 
mwake. Anahitaji kujua kuwa unamthamini kabisa na unamjali. Asili 
ambayo mwanamke amekuwa nayo anayesumbua zaidi, huruma zaidi na 
uvumilivu ambazo zitahitaji kuonyeshwa. Hii mara nyingi inahitaji juhudi 
ya kubeba msalaba wako na kumfuata Yesu. Hii inahitaji kujikana 
mwenyewe na Yesu pekee ndiye anayeweza kukupa hii. 

Kila wakati tunapozungumza kwa ukali na wake zetu, tunawatukana. 
Mazingira ya mvutano na kufadhaika humfanya mke ahisi kuwa hana 
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maana na kulaaniwa. Hii itasababisha kulipiza kisasi na tabia ya 
kujiumiza. 

Katika kizazi nilicholelewa, wanawake kawaida walikuwa wakilenga zaidi 
nyumba safi kuliko wanaume. Kwa wake ninatoa wosia huu, usitegemee 
mumeo kuwa moja kwa moja karibu na nyumba kama vile ulivyo. 
Wanaume wengi hawajafundishwa kazi za nyumbani. Kwa kweli sikuwa. 
Ilichukua muda na mazoezi kwangu kukumbuka kuweka taulo yangu kwa 
usahihi na kufanya vitu vingine bafuni kuweka vitu vilivyoamriwa. Ikiwa 
unaonyesha kufadhaika na hasira kwa mumeo juu ya hili, unaimarisha 
tabia yake na katika kukabiliana na hasira yako hatatii tena na tena. 
Mabadiliko yanahitaji upendo, uvumilivu, imani, na fadhili. 

Jambo lingine la kuzingatia ni kulinda nyumba yako kutokana na mvuto 
ambao unaweza kuathiri mawasiliano yako na kila mmoja. Muziki, 
sinema, vitabu, na michezo ambayo hutoka ulimwenguni huleta 
mazingira yanayolingana. Ikiwa unavyo vitu hivi ndani ya nyumba yako 
husababisha uvunjaji ambao unaruhusu Shetani na malaika wake 
kuwachanganya na kumkasirisha mume na mke. Shetani kila wakati 
anatafuta kuharibu ndoa yenye furaha kwa sababu kwa kufanya hivyo, 
humletea aibu Mungu na Mwana wake. Sinema yoyote inayokuja kutoka 
Hollywood italeta ushawishi mbaya nyumbani kwako. Programu yoyote 
ya Televisheni inayoonyesha ukosefu wa maadili, mauaji, dhuluma, na 
lugha chafu itasababisha uharibifu nyumbani mwako. Vitu hivi vinaweza 
kuwa vya hila kwa ushawishi wao lakini vitakusababishia shida nyingi. 

Je! Una wasiwasi kuhusu kupata pesa za kuishi? Kumbuka maneno ya 
Kristo:  

Kwa hivyo ninawaambia, msiwe na wasiwasi juu ya maisha 
yako, nini utakula au kile utakunywa; wala juu ya mwili 
wako, utakachovaa. Je! Maisha sio zaidi ya chakula na mwili 
sio zaidi ya mavazi? Angalia ndege wa angani, kwa kuwa 
hawapandi wala kuvuna wala kukusanya kwenye ghalani; 
lakini Baba yako wa mbinguni anawalisha. Je! Wewe sio wa 
thamani zaidi kuliko wao? Ni nani kati yenu aliye na 
wasiwasi anayeweza kuongeza dhiraa moja kwenye kimo 
chake? Kwa hivyo una wasiwasi gani juu ya mavazi? Fikiria 
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maua ya shamba, jinsi inakua. na bado ninawaambia 
kwamba hata Sulemani katika utukufu wake wote hakuvaa 
kama moja wapo. Sasa ikiwa Mungu amevalia sana nyasi ya 
shamba, ambayo leo ni, na kesho inatupwa motoni, je! Hata 
kuvaa zaidi, Ewe Enyi imani ndogo? Kwa hivyo msiwe na 
wasiwasi, ukisema, ‘Tutakula nini?’ Au ‘Tutakunywa nini?’ 
Au ‘Tutavaa nini?’ Kwa maana Baba yenu wa mbinguni 
anajua kwamba unahitaji vitu hivi vyote. Lakini utafute 
kwanza ufalme wa Mungu na haki yake, na hayo yote 
mtaongezewa. Kwa hivyo msiwe na wasiwasi juu ya kesho, 
kwa kuwa kesho itajali mambo yake mwenyewe. Kutosha 
siku ni shida yake mwenyewe. Mathayo 6:25-34 

Inahitaji bidii kutojali mambo kama haya. Mara nyingi ilinibidi niende kwa 
magoti na kusali mpaka mafadhaiko ninayohisi yakipungua. Baba yetu 
aliye mbinguni atatutunza kila wakati ikiwa tutamwuliza. Wakati 
mwingine tutaongozwa kupitia njia ngumu kwa sababu ya upofu wetu 
kwa mambo tunayofanya ambayo yanaruhusu Shetani kutunyanyasa na 
kutudhuru. Ikiwa unajua kuwa Baba yetu ni mwenye rehema, basi unajua 
kuwa sikio lake husikiza kila wakati maombi yako. Inaweza kuchukua 
muda mrefu kwa mambo kubadilika, lakini imani inakua wakati wa 
kungojea. Wazo la mwisho juu ya mada hii ambayo unajua vizuri:  

Enyi wake, watiini waume zenu, kama kumtii Bwana. Kwa 
maana mume ni kichwa cha mke, vile vile Kristo ni kichwa 
cha kanisa; na Yeye ni Mwokozi wa mwili. Kwa hivyo, 
kama vile kanisa limtii Kristo, vivyo hivyo wake nawawatii 
waume zao katika kila jambo. Enyi waume, wapendeni wake 
zenu, kama vile Kristo naye alivyoipenda kanisa na alijitoa 
kwa ajili yake, ili atamtakasa na kumsafisha kwa kuosha 
maji kwa neno, ili aweze kumletea kanisa la utukufu, lisilo 
na ila wala kunyazi au kitu chochote kama hicho, lakini 
kwamba anapaswa kuwa mtakatifu na asiye na lawama. Kwa 
hivyo waume wanapaswa kupenda wake zao kama miili yao 
wenyewe; anayempenda mkewe anajipenda mwenyewe. 
Waefeso 5:22-28 
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18. Talaka na Kuoa tena 
Viwango vya juu vya talaka vinafanyika katika jamii zetu leo ni ushahidi 
mwingine wa upofu kwa utukufu wa tabia ya Mungu ya upendo. Huko 
Umarekani kuna talaka moja kila sekunde 36 au talaka 876,000 kwa 
mwaka. Katika nchi hiyo hiyo, asilimia 42 ya ndoa za kwanza huishia 
kwenye talaka. Kwa wale wanaotafuta malisho ya kijani kibichi katika 
ndoa ya pili, mambo yanazidi kuwa mabaya: 60% ya ndoa za pili huishia 
kwenye talaka na 73% ya ndoa za tatu huishia kwa talaka. 49 
Imeorodheshwa hapa chini ni nchi zilizo na viwango vya juu zaidi vya 
talaka ulimwenguni:  

1. Belarusi 68% 
2. Shirikisho la Urusi 65% 
3. Uswidi 64% 
4. Latvia 63% 
5. Ukraine 63% 
6. Jamhuri ya Czech 61% 
7. Ubelgiji 56% 
8. Ufini 56% 
9. Lithuania 55% 
10. Uingereza 53%  

11. Moldova 52% 
12. Umarekani 49% 
13. Hungary 46% 
14. Canada 45% 
15. Norway 43% 
16. Ufaransa 43% 
17. Ujerumani 41% 
18. Uholanzi 41% 
19. Uswisi 40% 
20. Iceland 39%50 

Talaka ni mbaya sana kwa wanandoa, lakini kwa watoto waliozaliwa 
katika familia ya talaka athari zinaumiza. Ninajadili zaidi juu ya athari 
kwa watoto katika kitabu Identity Wars vinavyopatikana katika 
fatheroflove.info. 

Ikiwa ndoa imejitolea kwa hamu ya Mungu ya kuzaa matunda, basi wazo 
la talaka linahakikisha kukatika kwa kizazi kijacho, haswa ikiwa talaka 
inatokea wakati watoto wako bado nyumbani. Kujua haya wanandoa 
watatafuta Bwana kwa dhati ili kuepuka talaka. 

Biblia inazungumza juu ya jambo hili. Inafurahisha kulinganisha maneno 
ya Musa na maneno ya Kristo. 

                                                           
49 www.mckinleyirvin.com/family-law-blog/2012/october/32-shocking-divorce-statistics/ 
50 http://divorce.com/worldwide-divorce-statistics/ 
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Wakati mwanamume anachukua mke na kumuoa, na ikawa 
kwamba hapati kibali machoni pake kwa sababu amepata 
uchafu katika yeye, na anamwandikia hati ya talaka, 
akaiweka mikononi mwake, na humtuma aende zake 
nyumba yake. Kumbukumbu la Torati 24:1 

Maneno ya Musa yanaonekana kuwa ngumu sana hadi Kristo 
atakapotafsiri kwa maana yetu:  

Wakamwuliza, “Kwa nini Musa aliamuru kutoa hati ya 
talaka na kumwondoa?” Akawaambia, “Musa, kwa sababu 
ya ugumu wa mioyo yenu, aliruhusu kuachana na wake 
zenu, lakini mwanzo haikuwa hivyo.” Mathayo 19:7-8 

Yesu anafunua kwamba talaka ni ya wale ambao mioyo yao ime ngumu. 
Musa hakuandika sheria hii kama kanuni ya maisha; aliiandika chini ya 
uvuvio wa Mungu kuonyesha ugumu wa mioyo ya wanadamu. Sheria ya 
Musa ina amri nyingi ambazo, kama kioo, zinaonyesha ugumu wa mioyo 
ya watu kwa sababu Sheria ni kioo cha kuonyesha mwanadamu dhambi 
yake. Hapa kuna mfano mwingine wa ugumu wa wanadamu:  

Ikiwa mwanamume akimkuta mwanamke mchanga ambaye 
ni bikira, ambaye hajashibishwa, akamkamata na kulala 
naye, na huyo mtu akagundulika, basi huyo mtu ambaye 
amelala naye atampa baba ya mwanamke huyo pesa za fedha 
hamsini , na atakuwa mkewe kwa sababu amemnyenyekea; 
hataruhusiwa kuachana naye siku zake zote. Kumbukumbu 
la Torati 22:28-29 

Hii iliandikwa kwa sababu ya ugumu wa mioyo ya watu, lakini tangu 
mwanzo haikuwa hivyo. Je! Mwanamke anapaswa kuolewa na 
mwanaume aliyembaka? Hii inaweza kuwa ya kikatili na isiyo kali kwa 
mwanamke. Amri hii kwenye kioo inazungumza na wanaume kwa lugha 
ya wanaume ili kuzidisha fikira zao za dhambi (Warumi 5:20). Pia 
inawaambia wanaume: Ikiwa utabaka mwanamke, basi itakubidi 
uwajibike kwake. Inafanya kama kizuizi kwa wanaume lakini pia 
inaonyesha ugumu wa mawazo ya wanaume na jamii kwamba kupitia 
nguvu ya kijinsia anaweza kumiliki mwanamke. Hakukuwa na kitu kama 
usalama wa kijamii au hali ya ustawi wa siku hizo, kwa hivyo wakati 
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mwanamke alikuwa akinyanyaswa kijinsia, hakuna mwanaume 
mwingine ambaye angemtaka. Nani angemtunza? Kwa mwanamume 
kubaka mwanamke akijua mambo haya yote, na kuacha ubinafsi 
maagizo haya huonyesha ugumu wa moyo wake. Sio mawazo ya kuzaa 
bali ya kifo. Mazingira ya nyumba katika uhusiano kama huo 
husababisha kifo na huzuni kwa watoto waliozaliwa hapo. 

Bibilia iko wazi juu ya kile Mungu anafikiria kuhusu talaka:  

“Kwa maana BWANA, Mungu wa Israeli, anasema kwamba 
anachukia talaka, kwa sababu inashughulikia vazi la mtu 
vurugu,” asema BWANA wa majeshi. Kwa hivyo angalieni 
roho yenu, kwamba msifanye kwa hila. Malaki 2:16 

Hayo ni maneno madhubuti na kwa sababu nzuri. Talaka sio kanuni ya 
kuzaa matunda lakini ni ya huzuni, utasa, magonjwa na kifo. Wakati 
mwanamume au mwanamke akiamua kuachana, ni kwa sababu hawana 
tena Roho wa Yesu anayetawala mioyoni mwao. Wakati Yesu atatawala 
moyoni mwa mtu hawatatafuta talaka. Hii haizuii talaka, kwa kweli, kwa 
sababu inachukua watu wote kwenye uhusiano kuamua kumkaribisha 
Yesu kuongoza katika maisha yao. Ikiwa mtu anakataa kuheshimu ndoa 
na anataka kuondoka, basi mara nyingi mhusika aliyebaki huhisi kuwa na 
nguvu ya kuizuia. 

Talaka ni matokeo ya asili ya wanaume na wanawake wanaotafuta faraja 
yao ya msingi kwa mwanadamu mwingine. Wakati mwanamke anahisi 
kutothaminiwa na kutostahili yeye hujaribiwa kutafuta umakini wa 
wanaume wengine ambao watamwambia mambo ambayo anataka 
kusikia. Wanaume watamshawishi kwa zawadi na kumwambia yeye ni 
mrembo kwa sababu wanatafuta raha kupitia ngono. Faraja ya kweli 
inatoka kwa Mungu kupitia njia ambazo ameanzisha. Hakuna faraja ya 
kweli katika uasherati na uzinzi. Kama tulivyosema katika sura ya 
mwisho:  

Lakini utafute kwanza ufalme wa Mungu na haki yake, na 
hayo yote mtaongezewa. Mathayo 6:33 

Je! Mwanamke atafanya nini katika hali ambayo mumeo anakuwa jeuri? 
Kwanza anahitaji kuomba hekima kwa heshima na tabia yake 
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mwenyewe. Wanawake wanaweza kuwa na jeuri na ndimi zao. Wakati 
mwanamke anapomtania mumewe kwa njia inayohitaji na kudhibiti, 
yeye hupanda mbegu za vurugu. Ikiwa anamdharau mumeo na 
kumdhihaki hadharani, yeye hupanda mbegu za dhuluma. Njia ya haraka 
sana kwa mwanamke kuleta unyanyasaji mwenyewe ni kumnyanyasa 
mumewe na kwa kihemko. Wanaume huchukia kudharauliwa. 

Mwanaume ambaye hakupata utoto mzuri au ametoka kwenye nyumba 
iliyotengwa na ndoa atapata shida hiyo ya dharau sana. Ukweli wa 
kusikitisha ni kwamba ikiwa mama yake amekuwa akimnyanyasa kwa 
baba yake, basi atavutiwa kwa unyanyasaji kwa wanawake kwa matusi. 
Ikiwa kama mwanamke, unamshikilia Kristo na hutafuta kumdhalilisha 
mumewe na unajitiisha kwa roho kama Kristo angekuwa, na bado 
anakukosa, unahitaji kurudi nyuma. 

Hakuna kisingizio chochote chini ya hali yoyote ya kumpiga mwanamke. 
Ni ukiukaji wa kiapo cha ndoa kumpenda na kumtunza mke wako. 
Mwanamke ambaye hupigwa na mumewe, au hata wakati mume 
amepigwa na mke, lazima, na narudia kurudia lazima atafute mahali pa 
kukimbilia ili kutuma ujumbe kwamba tabia hii ya dhuluma haiwezi 
kuendelea. Ikiwa mwenzi anavumilia tabia hii basi wanamwezesha 
mwenzake kuendelea na unyanyasaji wao. Mazingira katika nyumba 
ambayo wenzi wao hupiga mwenzi wao ni sumu kabisa kwa watoto na ni 
dhahiri sumu kwa mwenzi anayeseseka. 

Ikiwa kwa mfano mwanamume anaonyesha kujuta kidogo au hakujuta 
kwa kumpiga mkewe na kutafuta kumlaumu kwa hali hiyo, wakati 
amekuwa kama Kristo na mpole kwa maneno yake, lazima akimbie. Hii ni 
hali ngumu sana. Wazee na viongozi wa jamii wanahitaji kusaidia hapa. 
Wakati inamaanisha migogoro inayowezekana na wanaume wengine, 
lazima ishughulikiwe. 

Mwanamke anapaswa kujitenga na mume ambaye ni jeuri. Hii wakati 
mwingine huhisi kuwa haiwezekani lakini wakati kuna jamii inayounga 
mkono basi anapaswa kutafuta rasilimali hizi kuhifadhi ndoa kwa muda 
mrefu. Kukaa katika uhusiano wa unyanyasaji huharibu maisha ya kiroho 
ya mwanamke polepole. Dhiki, hofu na mshtuko wa mwili huumiza roho 
na kwa uhusiano dhaifu wa Baba yetu wa mbinguni uwezo wa kupona 
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huwa ngumu. Usisubiri kupigwa mara ya pili. Omba kwa Baba yetu 
akusaidie kupata makazi ili uweze kutuliza mawazo yako. 

Kwa wakati huu kuna wanawake 137 kila siku ambao huuliwa na wenzi 
wao au wenzi wao wa zamani katika dhuluma za nyumbani.51 Takwimu 
hii ni ya kutisha zaidi ya maelezo. Je! Mateso haya yanatoa ulimwengu 
ngapi? Je! Hii inamsababisha Mwokozi wetu? Nchini USA wanawake 
watatu kwa siku wanauawa na wenzi wao wa karibu.52 Barani Afrika, 
takwimu hii huenda hadi wanawake 50 kwa siku. Idadi hiyo hiyo 
hufanyika Asia. Huko Ufaransa ni mwanamke mmoja kila baada ya siku 
tatu. 53 Huko Australia ni mwanamke mmoja au wawili kwa wiki. 54 
Takwimu hizi ni ushahidi wa ulimwengu unaokaribia kujiangamiza. Jamii 
yetu haiwezi kuendelea kudumisha takwimu hizi. 

Ni kwa sababu hizi, wanawake, kwamba ikiwa unamjali mumeo, 
unahitaji kutafuta kimbilio. Ikiwa hautafanya hivyo, unaweza kuzidiwa 
sana na uchovu wa neva, na inaweza kudhibitisha uharibifu wako. Hasira 
inayompeleka mwanaume kumpiga mwanamke ni ya kishetani. 

Ukatili dhidi ya roho nyingine ni dhibitisho la hisia za kutokuwa na 
dhamana na mhalifu. Wale wetu katika nyumba za Kikristo zilizobarikiwa 
tunahitaji kuombea ulimwengu, na kwa ajili ya Kristo ambaye anateseka 
matukio haya ya kutisha kila siku. Ulimwengu unahitaji ufunuo wa tabia 
ya kweli ya Mungu. Ninakukaribisha kusoma kitabu Agape, 
kinachopatikana katika fatheroflove.info ili upate uthibitisho wa kina wa 
bibilia wa Mungu mwenye rehema kweli. 

Je! Ni nini juu ya uhusiano ambao hauna vurugu sana lakini ambao 
hakuna furaha? Yesu anatoa shauri hili:  

Zaidi ya hayo imasemwa, ‘Yeyote anayemwacha mke wake, 
ampatie hati ya talaka.’ Lakini mimi ninawaambia kwamba 

                                                           
51 https://www.bbc.com/news/world-46292919 
52 https://www.nbcnews.com/news/us-news/domestic-violence-nearly-three-u-s-
women-killed-every-day-n745166 
53 https://www.thelocal.fr/20171124/hundreds-of-thousands-of-french-women-suffer-
domestic-violence-every-year 
54 https://womensagenda.com.au/latest/two-women-are-now-killed-by-domestic-
violence-every-week-the-time-for-discussion-is-over-it-s-time-to-act/ 
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kila mtu atakayemwacha mke wake kwa sababu yoyote ile 
isipokuwa uzinzi humfanya afanye uzinzi. na ye yote 
atakayeoa mwanamke aliyetengwa na ndoa anazini. Mathayo 
5:31-32 

Yesu anatuambia sababu ya pekee ya mwanaume kufikiria kumpa talaka 
mkewe ni kwa sababu anafanya uzinzi. Wanawake wengi ambao 
wanapendwa na kuthaminiwa na waume zao hawawezi kufanya uzinzi, 
lakini inawezekana kila wakati. 

Alama ya uzinzi hutumika kuelezea jinsi watu wa Mungu 
wanavyomtendea wakati wanapoabudu miungu mingine. Kristo ndiye 
mume wa kiroho wa wale wote ambao ni sehemu ya kanisa:  

Enyi waume, wapendeni wake zenu, kama vile Kristo 
naye alivyoipenda kanisa na alijitoa kwa ajili yake… 
Waefeso 5:25 

Hii ni siri kubwa, lakini nazungumza juu ya Kristo na 
kanisa. Waefeso 5:32 

Wakati Israeli ilipogeukia miungu mingine, mumewe wa kweli 
alimwomba rufaa:  

Hakika, kama vile mke anavyojitenga na mumewe, ndivyo 
ulivyonitenda kwa hila, Ee nyumba ya Israeli, asema Bwana. 
Yeremia 3:20 

Wewe ni mke kahaba, ambaye huchukua wageni badala ya 
mumewe. Ezekieli 16:32 

Mungu anaonya Israeli kwa lugha wanaelewa, kwamba watateseka kwa 
kumuacha. Walakini baada ya yote haya, Mungu hawaachi. Sikiza jinsi 
Mungu anaongea na mke wake aliye mwaminifu - Kanisa:  

“Umelipa kwa sababu ya uasherati wako na machukizo yako,” 
asema BWANA. Kwa maana Bwana MUNGU asema hivi: 
“Nitashughulikia wewe kama vile umefanya, ambaye 
alidharau kiapo hicho kwa kuvunja agano. Walakini 
nitakumbuka agano langu na wewe katika siku za ujana 
wako, nami nitafanya agano la milele na wewe. Basi 
utakumbuka njia zako na kuwa na aibu, utapopokea dada zako 
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wakubwa na dada zako wadogo; kwa kuwa nitakupa wewe 
kwa ajili ya binti, lakini si kwa sababu ya agano langu na 
wewe. Nami nitafanya agano langu na wewe. Ndipo utajua 
ya kuwa mimi ndimi BWANA, ili ukumbuke na kuwa na 
aibu, na kamwe usifungue kinywa chako tena kwa sababu 
ya aibu yako, nitakapokupa upatanisho kwa yote 
uliyofanya,” asema Bwana MUNGU. Ezekieli 16:58-63 

Hivi ndivyo Mungu anavyowatenda wale wanaofanya uzinzi wa kiroho 
dhidi yake. Tunamuona pia yule mwanamke aliyekamatwa katika uzinzi 
wakati wa Kristo. Yesu hakumhukumu kwa dhambi yake. Alimsamehe 
kwa hiari kama alivyoweza, kama yule aliyemfanya na kumuunda. 

Yesu alipojiinua na kumwona hakuna mtu ila yule 
mwanamke, akamwuliza, “Mama, wako wapi washitaki 
wako? Je! Hakuna mtu aliyekuhukumu?” Akasema, 
“Hakuna, Bwana.” Yesu akamwambia, “Wala mimi 
sikulaani. nenda usitende dhambi tena.” Yohana 8:10-11 

Ikiwa mumeo au mke wako anamwona mtu mwingine, je! Unapaswa 
kumlaani? Yesu hakumhukumu yule mwanamke wakati alianguka katika 
uzinzi. Baba yetu kamwe huwahukumu watu wakati wowote. Lakini wale 
wanaotenda dhambi watajihukumu wenyewe na wengine:  

Kwa maana Baba hamuhukumu mtu yeyote, lakini ametoa 
hukumu yote kwa Mwana. Yohana 5:22 

Kwa maana Mungu hakumtuma Mwanawe ulimwenguni ili 
kuhukumu ulimwengu, bali ili ulimwengu kupitia yeye 
uokolewe. Yeye amwaminiye yeye hahukumiwi; lakini yeye 
asiyeamini amekwisha kuhukumiwa tayari, kwa sababu 
hakuamini katika jina la Mwana wa pekee wa Mungu. 
Yohana 3:17-18 

Wakati mwenzi wako anapoona mtu mwingine wakati umefanya bidii 
yako kuwa mwaminifu, husababisha maumivu makubwa. Uchungu huu 
unaweza kusababisha hasira na uchungu. Usemi wa uchungu hausaidi 
kuleta maridhiano bali unazidisha uchungu tu. Baba yetu aliye mbinguni 
anawafikia sisi ambao tunapita kwenye bonde hili la kusikitisha la giza. 
Yeye anataka kuwa faraja yako na msaada wako. Bila kupokea faraja 
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Yake kupitia Kristo haiwezekani uponyaji ufanyike katika uhusiano. Kwa 
nyakati hizi fikiria aya hizi:  

Njooni kwangu, enyi nyote mnaofanya kazi na mmezidiwa, 
nami nitawapumzisha. Mathayo 1128 

Kutupa utunzaji wako wote Kwake, kwa maana Yeye 
anakujali. 1 Petro 5:7 

Niite siku ya shida; Nitakuokoa, nawe utanitukuza. Zaburi 
50:15 

Kupitia neema ya Roho Mtakatifu tu mtu anaweza kupitia jaribio kama 
hili. Ni muhimu kukumbuka kuwa wewe ni wa thamani kwa Baba yetu na 
Mwokozi wetu. Wanateseka pamoja nawe wakati unateseka. Unapofuta 
machozi, wanalia pamoja nawe. Inawafanya wateseke wakuone 
uchungu. 

Ikiwa umemfanya Baba yetu mpendwa kuwa chanzo cha faraja yako, 
basi ni ngumu kwa watu wengine kukufanya uhisi kuwa hauna maana. 
Ikiwa umepata faraja yako na dhamana yako kwa mwenzi wako basi 
utamalizwa kabisa. 

Yesu anajua ni nini kukataliwa. Anajua inavyopenda kutemwa mate. Ana 
sifa nzuri ya kuwafariji wale ambao wanahisi wamezidiwa. Ukiruhusu 
kukataliwa na mwenzi wako kukuzidi nguvu, basi utakuwa mtu tofauti, 
mtu mbaya zaidi. 

Watu wengi hujaribu kufanya bidii ili kumaliza maumivu. Lakini ukifanya 
mgumu moyo wako, utapoteza kitu cha thamani zaidi unacho: moyo 
mpole. Usiruhusu moyo wako ugumu na Shetani; wapewe Msaidizi, kwa 
Bwana Yesu anayeweza kukujaza nguvu ya kudumu, faraja na baraka. 

Je! Ikiwa mume wako anaangalia ponografia? Nafasi ya kutokea kwa hii 
katika jamii yetu ya kiteknolojia ni kubwa sana ikiwa kuna shida katika 
uhusiano. Mtu ambaye hutazama ponografia anaonyesha ishara wazi 
kwamba Baba yake wa mbinguni sio faraja yake ya kwanza. Yuko katika 
hali dhaifu ya kiroho. Shetani anamzidi kwa majaribu. Kumpigia kelele na 
kumwambia ni mbaya kutaongeza hatia ikiwa dhamiri yoyote imebaki. 
Usiongee na mumeo na hasira moyoni mwako. Kumbuka kwamba 
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wanaume hawafikirii kama wanawake. Kiunga chao cha kihemko ni 
tofauti. Ni hamu ya kula na kutamani raha kupitia ngono katika akili. 
Ikiwa unadhihirisha hasira kwake, utamuingiza ndani zaidi katika hali 
nyingi. 

Rufaa kwa mumeo kuuliza ikiwa hii ni mapenzi ya Mungu. Hata kama 
swali linaonekana kuwa la kipumbavu, mchakato wa rufaa lazima 
uchukuliwe. Muulize kwa roho mpole ikiwa ana amani na hii. Kuwa kama 
Yesu kwake kadri uwezavyo na uchukue msalaba kupitia maombi. 

Yesu anatuambia kwamba kumtazama mwanamke kumtamani ni 
kufanya uzinzi. Kuangalia ponografia ni ukiukaji wa kiapo cha ndoa; ni 
kuvunja Amri Kumi. 

Hapo zamani mwanzoni mwa miaka ya 2000 wakati mtandao ulipoanza 
kushikilia, nilikuwa nikitafuta kufunga kichungi kwenye kompyuta yangu 
kuzuia picha za uchi. Nilikuwa nikichunguza kichungi kwenye kivinjari 
changu na picha zingine zilikuja. Udadisi ulishika mara moja na nilianza 
kutazama picha zingine. Baada ya kipindi kifupi, nilihisi vita kubwa katika 
akili yangu na mishipa yangu ikahisi kama walikuwa moto. Roho wa 
Mungu alikuwa akiniombea nisiende chini kuzimu. Vita vilikuwa vikubwa 
moyoni na akili. Nilijua kuwa ilimuumiza Baba yangu aliye mbinguni na 
ilimuumiza Mwokozi wangu. Kwa dakika 5 za kwanza Shetani alitoa 
udhuru kwamba ni sawa kwa sababu nilikuwa ninajaribu kichujio changu 
tu. Ilipofika dakika 15 sikuweza tena kutumia udhuru huu. Kufikia wakati 
nilipofika nusu saa sikuweza kuendelea; mzozo ulikuwa mkubwa sana na 
nilimshukuru Bwana kwa kuniokoa kutoka kwa njia hii ya uharibifu. 

Kwa maana mwili hutamani juu ya Roho, na Roho dhidi ya 
mwili; na haya ni kinyume cha mwenzake, ili usifanye 
mambo unayotaka. Lakini ikiwa unaongozwa na Roho, sio 
chini ya sheria. Wagalatia 5:17-18 

Baada ya mkusanyiko huo mfupi nilithubutu kutazama kitu kama hicho. 
Nilisali kwa Mungu kwa neema ya kuacha mambo haya, na amenisaidia 
sana. Yesu ndiye mfariji wangu na hii huondoa hamu ya ponografia. 
Kama nilivyoonyesha hapo awali, hii ni vita ya mara kwa mara ambayo 
inahitaji mtu kujitiisha kwa Mungu kila siku na kuomba neema ya Roho 
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iimarishwe ndani ya mtu wa ndani. Ukweli mzuri wa maandiko ni 
kwamba Roho wa Kristo anaweza kukaa ndani yako:  

Kwao Mungu alitaka kuwajulisha ni utajiri gani wa utukufu 
wa siri hii kati ya Mataifa: ambayo ni Kristo ndani yenu, 
tumaini la utukufu. Wakolosai 1:27 

Kupitia Roho tunayo akili ya Kristo:  

Kwa maana “ni nani ameijua akili ya Bwana ili amfundishe?” 
Lakini tunayo akili ya Kristo. 1 Wakorintho 2:16 

Akili ya Kristo haitamani wanawake wala haitamani kutazama ponografia 
au kuangalia picha za wanawake uchi au wamevaa mavazi duni. Akili hii 
inaweza kukaa ndani yetu kama wanaume. Tunahitaji tu kuuliza kwa 
Roho wake na kuamini kuwa tutaipokea. Omba bila kukoma, Bibilia 
inasema. Ikiwa unajisikia kuzidiwa, chunguza lishe yako, muziki wako, na 
vitu unavyoangalia. Haiwezekani kuziacha picha hizi ikiwa unaendelea 
kutazama na kusikiliza vitu ambavyo vinaruhusu wale pepo kukujaribu ili 
upotovu wa kingono na uzinzi. 

Kwa kila video ya ponografia mtu atatazama atahitajika kutoa akaunti ya 
hii katika siku ya hukumu. Sio kwamba Mungu atafanya hukumu; lakini 
tutakapoona upendo wa ubinafsi wa Mungu na Kristo ukionyeshwa, na 
kisha kulinganisha na tamaa zetu mbaya za ubinafsi ndani, basi picha 
ambazo zimetazamwa au tabia mbaya ya kingono ambayo imekuwa 
ikihusika, itapachikwa shingoni kama kinu. jiwe kuponda maisha. 
Mkimbilie Kristo na ukubali msamaha wake sasa, ili ujiponyeshe 
kujihukumu kwako mwenyewe. Kwa maana Yesu anatuambia waziwazi:  

Kwa maana kwa hukumu ipi unayohukumu, mtahukumiwa; 
na kwa kipimo unachotumia, nacho kitapimwa kwako. 
Mathayo 7:2 

Wote ambao wanajichafua wenyewe kwa miili ya wengine watagundua 
mwishowe kwamba wamekiuka wana wa kiume na wa kike wa Baba, 
ambao pia ni ndugu na dada zao wa kiroho. Ikiwa mtu kama huyo 
haamini Mungu mwenye rehema ambaye sasa atasamehe, basi 
hakutakuwa na tumaini mwisho. Kujihukumu mwenyewe kutakuwa 
kubwa. 
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Ni nani basi yuko huru kuoa tena? Hili ndilo swali la kuungua kwa akili 
nyingi. Je! Ikiwa mume au mke wako yuko na mtu mwingine? Watu 
wengi ambao wanajua kile Bibilia inasema watarajia kwa siri kuwa wenzi 
wao wataepuka na mtu mwingine ili waweze kuwa huru kuoa mtu 
mwingine. Hii sio upendo wa agape; huu ni ubinafsi. Wengine wanaweza 
kudanganya wenzi wao na kwa hila kufanya maisha yao kuwa magumu ili 
waende kwa mtu mwingine. Mtu mwenye kuwatumia wengine basi 
huonekana kuwa huru kuoa tena kwa sababu hawakufanya kazi. 
Inaonekana walikuwa waaminifu machoni pa wale waliotazama. 

Ikiwa mwenzi wako anakuacha kwa mtu mwingine, subiri kwa Bwana. 
Zalisha kila njia inayowezekana kwa wao kutambua kosa lao. Wale 
ambao mara moja hutafuta mwenzi mwingine baada ya mwenzi wao 
kuondoka hawatendi kulingana na Roho wa Kristo. Ikiwa unatafuta faraja 
katika Kristo, basi hauitaji kuwa mikononi au kifuani cha mwingine. 

Ikiwa mwenzi wako anakuachana na kuoa mwingine, basi endelea 
kungojea muda. Moyo ambao umevunjika moyo na kukataliwa hauko 
tayari kuoa tena. Moyo kama huo unahitaji upendo nyororo wa uponyaji 
wa Kristo ili uweze kuwa tayari kwa ndoa tena. Tunakumbuka kuwa wale 
ambao wachagua kuoa au kuolewa wana hatari kubwa ya kukosa ndoa 
ya pili. Mtu anahitaji miaka kadhaa kushughulikia hafla kama hii. Mfanye 
Kristo kuwa faraja yako na Mponyaji wako badala ya mwanaume au 
mwanamke mwingine. 

Katika hali hizi ni bora kuwa na subira na kusali katika sala kila wakati. 
Ikiwa mwenzi wako anatambua makosa ya njia yao, unaweza 
kuwarudisha. Mwokozi wetu amefanya hii kwa kanisa. Amesubiri wakati 
kanisa Lake mara nyingi hufanya kama kahaba. Ikiwa umejikwaa na 
kuangukia mikononi mwa mtu mwingine lakini haujaachana na mumeo 
au mke wako wa kwanza na unatambua kosa lako na kuikiri, basi 
unaweza kurudisha ndoa yako, haswa ikiwa kuna watoto wanaohusika. 

Wengi wanafikiria kwamba wakati mtu anafanya uzinzi kwa makusudi, 
huu ndio mwisho wao. Lakini mpaka mwenzi wako mwaminifu 
mwanzoni atakachana na wewe na kuoa tena kuna fursa ya maridhiano 
na uponyaji. Ufunguo hapa sio kuharakisha kuanza uhusiano mpya. 
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Ikiwa mwanamume au mwanamke anafanya uzinzi na kuachana na 
wenzi wao wa kwanza, hawana sababu ya kuoa tena kwa mtu mwingine. 
Ikiwa wenzi wao wa asili amewasamehe, basi wanaweza kurudi. Lakini 
ikiwa mtu mwaminifu ataoa mtu mwingine chama kinachokosea 
kinabaki bila ndoa katika faraja ya Kristo. 

Kwa kweli watu wengi hawafuati shauri hili. Lakini ikiwa sisi tungefuata 
shauri hili kwa uaminifu, basi mtu huyo ambaye hajatumwa atalazimika 
kujua kwamba ikiwa wataoa tena, wanampeleka mwenzi wao wa zamani 
maisha ya kutokuwa na ndoa. 

Kama Biblia inavyosema, Mungu anachukia talaka. Nani anataka kufanya 
vitu ambavyo Mungu anachukia? Je! Kwa nini anachukia? Ni kwa sababu 
inakwenda kinyume na bora ambayo anataka kwa uumbaji wake. 
Kuachana na shauri Lake husababisha shida nyingi na mateso. Usifanye 
migumu mioyo yenu katika kuandika hati za talaka. Hii sio njia kama ya 
Kristo ya kufanya vitu. 

Ikiwa ulipitia talaka kabla ya kuwa Mkristo, Baba yetu hakuhukumu. 
Haujafanya dhambi kwa nuru ya ukweli wa Bibilia. Hii haimaanishi 
hakutakuwa na mateso; nyumba inayokabiliwa na talaka haina msimamo 
sana na imejawa na kutokuwa na uhakika kwa sababu ya changamoto 
zinazohusiana na uhusiano zinazojitokeza. 

Kuna maswali mengi maalum ambayo hufanyika juu ya mada hii. 
Nimejaribu kuweka miongozo kadhaa ya kimsingi, na ninaomba kwamba 
Mungu wa faraja yote awape hekima wakati unatafakari mambo haya. 
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19. Mzazi mmoja au Mmoja Pekee 
Alipoulizwa juu ya suala la talaka Yesu alisema maneno ya kufurahisha:  

“Nawaambieni, kila mtu atakayeacha mke wake isipokuwa 
kwa uzinzi, na kuoa mwingine, anazini. na kila mtu 
atakayeolewa na huyo aliyetengwa na ndoa anafanya 
uzinzi.” Wanafunzi wake wakamwambia, “Ikiwa hali hiyo ni 
ya mtu na mkewe, ni afadhali kutooa.” Lakini Yesu 
aliwaambia, “Wote hawawezi kukubali neno hili, lakini ni 
wale tu ambao wamepewa; kwa kuwa kuna matowashi 
waliozaliwa hivi kutoka tumboni mwa mama yao, na 
kuna matowashi ambao walitekwa kwa wanadamu, na 
wapo wengine matowashi ambao wamejifanya kuwa 
matowashi kwa sababu ya ufalme wa mbinguni. Yeye 
anayeweza kuikubali, ayakubali. ” Mathayo 19:9-12 

Katika kutoa maoni juu ya kifungu hiki John Wesley aliandika:  

Kuna matowashi ambao wamejifanya kuwa matowashi kwa 
sababu ya ufalme wa mbinguni - Wenye furaha! ambao 
wameepuka ndoa (ingawa bila kulaani au kudharau) ili 
waweze kutembea karibu na Mungu! Yeye anayeweza 
kuipokea, aipokee - Amri hii ya neema (kwa ukweli kama 
hiyo bila shaka, kwa kuwa kusema, mtu kama huyo anaweza 
kuishi pekee, anasema chochote. Ni nani aliyewahi kutilia 
shaka jambo hili?) Haijatengenezwa kwa wanadamu wote: 
lakini ni kwa wale wachache tu ambao wanaweza kuipokea. 
Wacha hawa wapokee kwa furaha! 

Tunaona kwamba Yesu mwenyewe alikuwa hivi. Aliishi maisha moja ili 
apate kujitolea kwa kuwahudumia wengine kabisa. Mwokozi wetu 
hakufanya mfano huu uweke kitu chochote kibaya kwenye taasisi ya 
ndoa kwa muujiza wake wa kwanza uliofanywa kwenye harusi. 

Urafiki ambao Yesu aliunga mkono na Baba ulifunua ukamilifu wa faraja 
aliyopokea kutoka kwa Baba yake. Wakati mmoja alizungumza juu ya 
kuwa peke yake:  

Hakika saa inakuja, ndio, sasa imefika, ambayo 
mtatawanyika, kila mtu kwa zake, na kuniacha peke yangu. 
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Lakini mimi siko peke yangu, kwa sababu Baba yuko 
pamoja nami. Yohana 16:32 

Yesu angeweza kuvumilia kukataliwa na wengine kwa sababu Imani yake 
ilikuwa katika upendo wa Baba yake. Mtume Paulo, ambaye pia alihubiri 
injili akiwa mtu mmoja,55 alisema yafuatayo:  

Kwa maana ninatamani watu wote wawe kama mimi 
mwenyewe. Lakini kila mmoja ana zawadi yake mwenyewe 
kutoka kwa Mungu, moja kwa njia hii na nyingine kwa hiyo. 
1 Wakorintho 7:7 

Tunaona kwamba wahubiri wakuu wawili wa injili, Kristo na Paulo, 
walikuwa wanaume wasio wake. Ni huduma nzuri sana kwa ubinadamu 
ambayo wamepewa nao. Kutooa ni wito maalum kutoka kwa Mungu 
kwa huduma ya ubinadamu. Bado zawadi hii ni ya msingi wa imani rahisi 
ya upendo kwa Baba na kutegemea faraja yake. Haijatolewa kwa kichawi 
bali mtu huitikia ukweli mzuri wa Baba yetu wa mbinguni na 
anamtumikia Mungu na mwanadamu katika nafasi ya kuwa mwaminifu. 

Kuna wengi leo ambao wanaishi maisha bila kuoa au kuolewa. Wengi 
wanaugua upweke na ukosefu wa urafiki. Sehemu ya sababu ya hii ni 
jamii yetu huko Magharibi imekuwa ikitengwa zaidi katika hali ya jamii. 
Mtandao unasababisha watu wengi kuwasiliana kwa njia ya mtandao 
badala ya kwa vikundi. Kupitia teknolojia zaidi na zaidi watu wana uwezo 
wa kufanya vitu peke yao bila msaada wa wengine. Wengine wamepitia 
uzoefu mbaya wa ndoa na wanaogopa kuwa kwenye uhusiano mwingine 
lakini bado wanataka hamu ya kushirikiana na wengine. 

Urafiki unaongezeka kulingana na ripoti za hivi karibuni. 56  Mnamo 
mwaka 2017 42% ya Wamarekani walikuwa wakiishi bila mwenzi au 
mwenzi na hii ilikuwa kutoka 39% muongo mmoja mapema. Familia za 
mzazi mmoja hufanya karibu 8% ya idadi ya watu. Takwimu hizi ni za juu 
katika nchi kama Australia, Canada, USA na Mexico; katika nchi hizi 

                                                           
55 Many believe Paul must have been married to be a member of the Sanhedrin or Jewish 
leadership. His conversion to Christianity may have led to his singleness through being 
divorced by his wife but this is not proved for certain. 
56 https://edition.cnn.com/2018/01/05/health/single-people-partner/index.html 
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takwimu ni karibu 10%. Kielelezo ni karibu nusu ya hii katika maeneo 
kama Uswizi, Ujerumani, na Bulgaria, karibu 5%. 

Watu wasio na ndoa mara nyingi huhisi unyanyapaa au aibu juu ya kuwa 
peke yao. Mara nyingi hubeba hisia kwamba umeshindwa maishani kwa 
njia fulani. Wanawake wengi wanaovunjika na wenzi wao hupata shida 
kuwa na mapato thabiti wakati wa kulea watoto wao. Wengi 
hulazimishwa kwa ustawi kama matokeo. 

Usiku wa sensa mnamo 2016, kulikuwa na karibu 959,000 
familia zenye mzazi mmoja nchini Australia, 82% yao 
walikuwa mama moja. Wengi wa wazazi wasio na watoto 
walio na watoto chini ya miaka minne hawako katika kazi ya 
kulipwa. Badala yake, wana uwezekano wa kuishi mara tatu 
chini ya umaskini. Mapato yao ya wastani ya $ 974 kwa wiki 
ni karibu nusu ya kaya zote. Wote juu, theluthi moja ya 
wazazi wa pekee na watoto wao wanaishi katika umaskini, 
kulingana na Baraza la Huduma ya Jamii la Australia.57 

Wakati kutokuoa kunawasilishwa kama chanya katika maandiko, jamii 
ambazo wengi wetu tunaishi hufanya iwe ngumu sana kuishi maisha bila 
mwenzi. Shida za kiuchumi za demokrasia ya Magharibi inamaanisha 
kuwa kuishi peke yako mara nyingi kunajumuisha ugumu wa kifedha. Hii 
inaweza kusababisha unyogovu na kutokuwa na dhamana. 

Mama wengi wasio na mama katika hali kama hizi wanaweza kukata 
tamaa kupata mwenzi wa kuishi. Kiwango hiki cha kukata tamaa au 
unyogovu kutoka kwa hali zao kinaweza kuunda athari ya ujinga ya aina 
ya ukoma wa uhusiano ndani ya jamii. Kanisa linatakiwa kutembelea 
watoto yatima na wajane au single (Yakobo 1:27), lakini wenzi wengi wa 
ndoa huwa na hofu kidogo ya kumleta mtu mmoja katika familia yao au 
kuwaruhusu kukaa nyumbani kwao kwa sababu uhitaji wao unaweza 
vibaya kuathiri uhusiano wa wanandoa. 

Kwa wale ambao wanajitahidi katika ndoa yao, woga wa kuleta mtu 
anayeweza kukata tamaa katika nyumba yao huweka vizuizi kusaidia 

                                                           
57 www.theguardian.com/australia-news/2019/apr/19/its-soul-destroying-the-stress-
and-stigma-of-being-a-single-parent-on-welfare 
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watu kama hao. Watu wasio na ndoa mara nyingi huhisi kutengwa katika 
mipangilio ya kanisa na vile vile huhisi mambo ya aibu kwa kuwa single 
wakati ni zaidi ya miaka ishirini au thelathini. 

Jamii za kanisa zina jukumu kwa wahusika kati yao. Kuna hitaji kubwa la 
kufungua nyumba zao ili kuwaalika kwenye ushirika. Kuna pia haja ya 
akina mama kupokea uongozi wa kiroho wa kiume na baraka kwa 
watoto wao. Yesu anatoa mfano bora wa hii:  

Ndipo wakamletea watoto wachanga kwake, ili awaguse; 
lakini wanafunzi wakawakemea wale waliowaleta. Lakini 
Yesu alipoona hayo, alikasirika sana na kuwaambia, “Wacha 
watoto wadogo waje kwangu, wasiwazuie; kwa maana 
Ufalme wa Mungu ni wa watu kama hao. Amin, amin, 
nakuambia, Yeyote asiyepokea ufalme wa Mungu kama 
mtoto mchanga hataingia kabisa.” Naye akawachukua 
mikono yake, akaweka mikono yake juu yao, akawabariki. 
Marko 10:13-16 

Faraja nzuri ambayo mtoto anaweza kupata ni kubarikiwa na Yesu. Akina 
mama wanaweza kuleta faraja hii kwa watoto wao katika sala zao na 
katika kusema kwao juu ya upendo wa Mungu na Mwana wake. 
Wanaweza pia kuwabariki kwa kuwafundisha injili. Lakini hii haitoshi kwa 
mtoto. Wanahitaji baraka za Yesu kutukuzwa kwao kupitia kazi ya 
wachungaji na wazee. 

Hadithi hapo juu ya Yesu imekuwa jiwe kuu la huduma yangu. Baba yetu 
wa mbinguni huzungumza kupitia manabii Wake juu ya upendo wake na 
kujali kwake yatima na wajane. 

Baba wa yatima, mtetezi wa wajane, ni Mungu katika makao 
yake matakatifu. Zaburi 68:5 

BWANA huwaangalia wageni; Yeye huokoa yatima na 
mjane; Lakini njia ya waovu hubadilisha. Zaburi 146:9 

Jifunze kufanya mema; Tafuta haki, mkaripie mkosaji; Tetea 
yatima, Furahi kwa mjane. Isaya 1:17 

Faraja ya kwanza ambayo mtu anahitaji juu ya kila kitu kingine ni kujua 
kwamba wao ni mtoto wa Mungu ambaye anapendwa na Baba yao 
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mbinguni. Ni jambo moja kusoma hii lakini ni jambo lingine kusemwa 
kwako na kubarikiwa na maneno ya Baba yetu aliye mbinguni kupitia njia 
ya mwanadamu. 

Ni kwa kusudi hili kwamba nimeandika vitabu kama Identity Wars, Life 
Matters, Original Love, na Divine Pater of Life. Ni kwa sababu hii 
tunatafuta kukusanyika pamoja wakati wa Sabato, mwezi mpya na 
sikukuu ambamo Roho wa Baba yetu anateleza kwa wingi kuwaita watu 
mbele kupokea baraka, baraka kama vile Yesu alipeana kwa watoto 
waliletewa kwake. 

Ili waimbaji au wazazi wa pekee wahisi kufarijika na kubarikiwa lazima 
kuweko katika jamii muundo wa kuwabariki. Sio tu kwamba wenzi wa 
ndoa lazima ni pamoja na single katika maisha yao. 

Lazima kuwe na baraka tele ndani ya familia kwa washiriki wa 
kuchukua baraka hiyo, na hivyo kuingia katika kupumzika na 
kufarijiwa. 

Kwa hili lifanyike linahitaji kujengwa upya kwa jamii ambayo imekataliwa 
na miongo kadhaa ya kushambuliwa kwa familia. Nyuma katika mwaka 
wa 2008 nilikuwa naongea na marafiki kadhaa juu ya maono yangu ya 
mchakato huu wa kujenga tena. Nilizungumza juu ya hamu ya kujenga 
jamii ambayo waume na wake wanakuja kwenye maelewano ya 
uhusiano ambayo huleta baraka nyingi ndani ya nyumba. Kutoka kwa 
baraka hii, yatima na wajane au single wanaweza kuja kukaa na kupata 
faraja. 

Mfumo huu wote wa jamii umejengwa juu ya kifungu kifuatacho cha 
Maandiko aliyopewa Abrahamu:  

Basi Bwana alikuwa amemwambia Abramu, “Toka katika 
nchi yako, kutoka kwa familia yako, na nyumbani kwa baba 
yako, uende katika nchi nitakayokuonyesha. Nitakufanya 
wewe kuwa taifa kubwa; Nitakubariki na kukuza jina lako; 
nawe utakuwa baraka. Nitabariki wale wanaokubariki, na 
nitamlaani yeye anayekulaani; na ndani yako familia zote 
za dunia zitabarikiwa.” Mwanzo 12:1-3 
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Nyumba ya Abrahamu ilikuwa kubwa. Alikuwa na watumishi wengi ndani 
ya familia yake. Nyumba yake ilikuwa mahali penye baraka ambamo 
wengine wanaweza kupata faraja na jamii. Ili kuja katika mfumo huu, 
Ibrahimu ilibidi aache mfumo wa Babeli nyuma. Ilibidi aje katika nchi 
tofauti ili kuanzisha mfumo huu. 

Leo tumeitwa kufanya hivi pia. Lazima tuachane na mfumo wa Babeli 
katika jinsi mahusiano yanafanywa, na tuje kwenye njia ya baraka na 
faraja ambayo Baba yetu ametuandalia. Nimeweka sehemu ya msingi ya 
maono yangu kwa hii katika kitabu Maisha ya Maisha, inayopatikana 
katika fatheroflove.info. 

Katika siku hizi za mwisho Bwana anatuma ujumbe wa marejesho 
ambayo yatageuza mioyo ya watoto kwa baba, na mioyo ya baba kwa 
watoto (Malaki 4:4-6). Athari za kazi hii zitakuwa kama ifuatavyo. 

Maskini na wahitaji hutafuta maji, lakini hakuna, ndimi zao 
zinakosa kiu. Mimi, BWANA, nitawasikia; Mimi, Mungu 
wa Israeli, sitawaacha. Nitafungua mito katika vilima vya 
ukiwa, na chemchemi katikati ya mabonde; Nitaifanya 
jangwa kuwa dimbwi la maji, na nchi kavu chemchemi za 
maji. Nitapanda jangwani mwerezi na mzeituni, Myoli na 
mti wa mafuta; Nami nitaweka kwenye jangwa mti wa 
mwerezi na mshita na mbono;nitatia katika nyika mberoshi, 
mtidhari, na mteashuri pamoja Ili wapate kuona na kujua, na 
kuzingatia na kuelewa pamoja, Kwamba mkono wa 
BWANA umefanya hivi, na Mtakatifu wa Israeli ameiunda. . 
Isaya 41:17-20 

Mfumo huu wa baraka unasimamiwa katika Sabato. Ni kupitia Sabato 
ndipo Mfariji, Roho wa Yesu anakuja kwetu na anaponya upweke wetu, 
huzuni na unyogovu. Lazima idhihirishwe kupitia familia kwani tunasoma 
hapo juu, “familia zote za dunia” zitabarikiwa katika baraka za Ibrahimu. 

Kwa kuongezea hii, sifa za uongozi katika kanisa la Mungu zinategemea 
uwezo wa mwanamume kumpenda na kumtunza mkewe na watoto. 

Kwa hivyo mzee lazima awe mtu ambaye maisha yake 
yamo juu ya aibu. Lazima awe mwaminifu kwa mkewe. 
Lazima afanye kujidhibiti, kuishi kwa busara, na kuwa na 
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sifa nzuri. Lazima afurahie kuwa na wageni nyumbani 
kwake, na lazima awe na uwezo wa kufundisha. Si lazima 
awe mnywaji mzito au kuwa mkali. Lazima awe mpole, sio 
mwenye kugombana, na sio kupenda pesa. Lazima 
aisimamie familia yake vizuri, kuwa na watoto 
wanaomheshimu na kumtii. Kwa maana ikiwa mtu hawezi 
kusimamia kaya yake mwenyewe, anawezaje kutunza 
kanisa la Mungu? 1Timotheo 3:2-5 (NLT) 

Ikiwa utaangalia aya hii kwa uangalifu, utaona kwamba utunzaji wa 
kanisa umejengwa juu ya mwanamume ambaye ni mwaminifu kwa 
mkewe na anamjali kwa upendo yeye na watoto wake. Katika wageni 
hawa wa nyumbani wanaweza kuja na kunaweza kuwa na kanisa 
linaloundwa karibu na familia hii. Ni upendo familia ambazo huunda maji 
ya chemchemi ya jamii ya kanisa. Sio digrii kutoka kwa taasisi ambayo 
inafanya mtu mchungaji; mchungaji ni yule anayempenda Baba na 
Mwana wake kupitia kusoma kwake kwa karibu Neno la Mungu na kwa 
baraka ambayo inapatikana nyumbani kwake wengine wanaweza kuja 
kupata kivuli kutoka kwa joto la ulimwengu. 

Kwa hivyo ninazungumza na waume na wake. Upendo wako kwa kila 
mmoja sio tu kufurahiya na wewe na watoto wako. Nguvu ya upendo 
huo inapaswa kushirikiwa na watoto yatima na wasio na familia. Wacha 
tufute kukaribisha roho za upweke ndani ya nyumba zetu ili kushirikiana 
na sisi. Jukumu hili haliwezi kupumzika kwenye familia moja au mbili. 

Kwa kuimba, ningesema: Kwanza, Baba yetu aliye mbinguni anakupenda 
sana. Anafikiria daima juu yako na anatamani kukufariji. Ikiwa umejawa 
na furaha ambayo hutoka kutoka kwa Mungu kupitia Kristo, basi 
unaweza kuwa baraka. Ikiwa wewe ni mwenye moyo mkunjufu, 
mkarimu, na upendo, una uwezekano mkubwa wa kupata mwenzi wa 
roho. Acha mazingira yanayokuzunguka iwe ya furaha, shukrani, na bidii, 
hasira ya kujidhibiti na unyenyekevu. 

Kwa mtu mmoja ambaye ametengwa na wenzi wao, hisia za kukataliwa 
zinaweza kuwakatisha tamaa. Kukata tamaa kunaweza kusababisha 
unyogovu, na hii inaunda mazingira yanayowazunguka ambayo ni moja 
ya kukataliwa. Ni kama kuweka ishara kwenye paji la uso wao ambayo 
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inasema “nikatae” bila kusema neno. Haiwezekani kila wakati kwa mtu 
kujiondoa katika giza la kuwa peke yake na familia zinapaswa kutafuta 
kutambua hii na kuwasaidia kwa ushirika. Wakati huo huo sisi sote 
tunapaswa kumfanya Bwana kuwa tumaini letu kila wakati. Ikiwa 
tunashindwa kushirikiana, tunaweza kuuliza na tunaamini kwamba 
Bwana atatoa. Kuunganisha juu ya kuwa peke yako kutaongeza 
uwezekano wa kuwa peke yako. Kama biblia inavyosema:  

Mtu ambaye ana marafiki lazima mwenyewe awe na 
urafiki, lakini kuna rafiki anayeshikamana kuliko ndugu. 
Mithali 18:24 

Mtu anayelalamika kutokuwa na marafiki huongeza uwezekano wa 
kutokuwa na marafiki. Kuwa na marafiki tunahitaji roho ya kushangilia 
na nzuri ambayo itaongeza uwezekano wa marafiki. 

Kwa heshima ya akina mama wasio na watoto, wape watoto wao kwa 
wazee ili babarikiwe. Mama wakati wa Yesu walimwomba awabariki 
watoto wao. Wazee, tafuta fursa za kuwabariki watoto wa mama moja. 
Wanahitaji ushawishi mzuri wa kiume katika maisha yao kuwaambia 
kuwa Mungu anawapenda. Wanahitaji kuhisi mkono wa joto juu ya bega 
yao na maneno ya kutia moyo, “Baba yetu aliye mbinguni anakupenda.” 
Hizi ni mbegu zinazozaa matunda kwa uzima. 

Kwa baba mmoja wa watoto, unaweza kuwabariki watoto wako kila siku, 
lakini watoto wako pia wanahitaji mama. Kanisa linadhihirishwa na 
mwanamke na limetengenezwa kwa utunzaji wa watoto. Akina mama 
kanisani wanaweza kuwapa watoto upendo na upendo zaidi ili wapate 
kujua kuwa wao ni wa muhimu kwa Baba na Mwokozi wetu. 

Zaidi ya vitu vyote, tukumbuke ukweli unaosema “Mungu wangu 
atakupa mahitaji yako yote” na “Omba na mtapokea.” 
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20. Jinsia Moja 
Mada ya ndoa ya jinsia moja ni swali kwenye akili za mamilioni 
ulimwenguni. Katika nchi nyingi sasa ni halali kwa wanaume kuoa 
wanaume na wanawake kuoa wanawake. Idadi ya watu inatofautiana 
kutoka nchi na nchi lakini inaonekana kuna inasemekana takriban 
asilimia 3 hadi 4% ya idadi ya watu ambao wako kwenye mahusiano ya 
jinsia moja.58 Hoja inayokuzwa juu ya upendeleo wa ushoga inahusiana 
sana na uhuru wa kujieleza, usawa chini ya sheria, na kwamba ni tabia 
ambayo wewe huzaliwa ndani. 

Mahusiano ya jinsia moja yalikuwa uhalifu katika nchi nyingi tu miongo 
iliyopita. Mengi yamebadilika ndani ya jamii zetu kuwa ni pamoja na 
wale wanaotamani kuishi na kujielezea kwa njia hii. 

Huko Australia kumekuwa na malumbano mengi juu ya swali hili 
kutokana na ukweli kwamba mchezaji maarufu wa raga, Israel Folau, 
ametamka wazi kwamba kuzimu inawangojea wenzi wa jinsia moja 
(mashoga) isipokuwa watubu. Katika chapisho lake la mtandaoni ushoga 
uliwekwa katika orodha na wezi, wachaji, wazinzi, wazinzi na waabudu 
masanamu. Hii ilisababisha mchezaji wa rugby ya milioni milioni 
kupoteza kazi. Imegawanya pia taifa na kuunda hasira nyingi pande zote 
mbili za suala hilo. Hii ndio maandishi ya Israeli ambayo Israeli Folau 
alinukuu kutoka:  

Je! Hamjui kuwa wale wanaotenda vibaya hawataurithi 
Ufalme wa Mungu? Msijidanganye. Wale wanaojiingiza 
katika dhambi ya zinaa, au wanaoabudu sanamu, au 
wanafanya uzinzi, au ni makahaba wa kiume, au wanaofanya 
mapenzi ya jinsia moja, au ni wezi, au watu wenye uchoyo, 
au walevi, au wanawanyanyasa, au wanaowadanganya watu 
- hakuna hata mmoja wa hawa atakayerithi mali hiyo. 
Ufalme wa Mungu. Baadhi yenu zamani walikuwa hivyo. 
Lakini ulitakaswa; mlifanywa watakatifu; Ulihesabiwa haki 
kwa Mungu kwa kuitwa kwa jina la Bwana Yesu Kristo na 
kwa Roho wa Mungu wetu. 1 Wakorintho 6:9-11 

                                                           
58 https://en.wikipedia.org/wiki/Demographics_of_sexual_orientation 
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Bibilia inatoa majibu ya moja kwa moja kwa swali la ushoga. Sababu ya 
watu wengi hawapendi kuwasilisha taarifa hizi za maandiko ni kwa 
sababu inaonekana kali. 

Ukristo hufundisha kwamba Mungu atachoma watu wakiwa hai kwa 
maisha yao ya dhambi. Inafundisha kuwa ni mateso ya milele katika miali 
ya kuzimu. Kwa hivyo Ukristo unaipa ulimwengu wazo kuwa Mungu 
anasema “Ikiwa hautafanya kama mimi nakwambia basi nitakuwachisha 
hai na kukufanya uteseke milele.” Mawazo ya hii ni ya kutisha sana 
kwamba watu wengi hawataki kuwa na uhusiano na Mungu kama huyo. 
Nani anaweza kuwalaumu? 

Je! Tunaweza kusema kweli kwamba watu wanaojitiisha kwa Mungu 
kama huyo hupata uhuru wa kweli wa akili? Sababu pekee ambayo 
hawatakuwa wakipiga kelele kwa uchungu katika moto wa kuzimu ni 
kwa sababu waliwasilisha mahitaji ya Mungu. Ukweli wa kusikitisha ni 
kwamba hivi ndivyo udikteta wote wa dhuluma unavyofanya kazi: mtii 
kiongozi au utafanywa kuteseka sana. 

Nina marafiki ambao wana mwelekeo sawa wa kijinsia na pia 
nimekutana na wanadamu wa ajabu zaidi ambao ni sehemu ya jamii ya 
Mashoga. Uangalizi wangu ni kwamba mengi yao ni ya ubunifu na 
vipawa katika sanaa. Wengi ni wenye akili timamu na wana uelewa 
mzuri wa historia na sayansi. Mawazo ya Mungu ambaye ni mkarimu 
sana, mnyanyasaji, na mwenye kusikitisha ni mbaya kwa hisia zao. Kwa 
kuwa waangalifu katika maumbile wanamkataa Mungu wa Bibilia na kwa 
hivyo wanakataa maagizo ambayo yamo. 

Hii inarudi kwa kile mtume Paulo aliandika juu ya Warumi 1. Ni nini 
kinachoongoza watu katika mwelekeo wa uasherati na ushoga? 

Kwa kuwa tangu kuumbwa kwa ulimwengu sifa zake 
zisizoonekana zinaonekana wazi, zinaeleweka kwa vitu 
vilivyotengenezwa, hata uweza Wake wa milele na Uungu, 
kwa hivyo hawana udhuru, kwa sababu, ingawa walimjua 
Mungu, hawakumtukuza kama Mungu, wala walikuwa 
wenye kushukuru, lakini wakawa wabatili katika mawazo 
yao, na mioyo yao ya kipumbavu ikatiwa giza. Wakidai 
kuwa wenye busara, wakawa wapumbavu, na 
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wakabadilisha utukufu wa Mungu huyo asiyeweza kuwa 
mfano wa mtu aliye na uharibifu - na ndege na wanyama 
wa miguu mine na vitu vyenye kutambaa. Warumi 1:20-23 

Ni mabadiliko ya ufahamu wa Mungu kuwa kama mwanadamu ambayo 
husababisha watu kuasi na kukataa kile wanafikiri ni Mungu wa Bibilia na 
miongozo yake. Ikiwa watu wangefundishwa ukweli wa injili kuwa 
Mungu ni mwenye rehema, mwenye neema na upendo na kwamba Yeye 
hatumii nguvu kamwe na hatamlaani mtu yeyote, mtazamo tofauti 
kabisa ungeweza kutokea. Nimetumia miaka mingi kutafuta kuoanisha 
maisha ya Yesu na Mungu yaliyofunuliwa katika Agano la Kale. Hitimisho 
langu kutoka kwa utafiti huu linapatikana katika kitabu nilichoandika 
kinachoitwa Agape. Unaweza kupakua hii kutoka kwa babaoflove.info au 
kutazama safu ya video kwenye wavuti hiyo hiyo. 

Ukweli wa jambo ni kwamba Mungu hajawahi kumlaani mtu yeyote 
ambaye amechagua mtindo wa maisha ya jinsia moja. Yesu ameambia 
wazi kuwa Baba hahukumu na pia haimui. 

Kwa maana Baba hahukumu mtu yeyote, lakini ametoa 
hukumu yote kwa Mwana ... Yohana 5:22 

Unahukumu kulingana na mwili; Sikuhukumu yeyote. 
Yohana 8:15 

Kila mtu aliyezaliwa hapa duniani ni mtoto wa Mungu. Anawapenda sana 
watoto wake. Yeye hahukumu mtu yeyote. 

Wakati watu wanafundishwa kuwa Mungu ni mkatili kama kuwachoma 
watu milele au hata kuwachoma moto wakati wanapiga kelele kwa 
uchungu, watatafuta faraja mahali pengine. Ikiwa Mungu sio mahali pa 
kufariji, basi watu hutafuta faraja katika moja wapo ya kufurahisha zaidi 
waliyopewa mwanadamu. 

Ili kusahau kiwewe cha kufundishwa kuwa Mungu huchoma na 
kuwaangamiza wenye dhambi, hutafuta faraja na urafiki katika ujinsia 
wao. Hii inaeleweka kabisa. Ikiwa hakuna faraja kwa Mungu ambayo 
Ukristo hufundisha basi faraja lazima ipatikane mahali pengine. Ni kweli 
kwamba Wakristo wengi wanawasilisha kwamba Mungu aliumba ushoga 
na kwamba ni sawa kabisa. Mwitikio huu unaeleweka, lakini ni msimamo 
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ambao hauelezewi kutoka kwa Bibilia, na Bibilia imebadilishwa ili 
kushughulikia hitaji la ubinadamu kwa faraja hii. 

Katika muktadha wa maandiko kila mtu ni mtoto wa Mungu; hii ndio 
kitambulisho cha msingi na muhimu cha kila mwanadamu. Kunaweza 
kuwa na kiwewe cha kudumu wakati watoto hawana hakika kuwa wazazi 
wao wanapenda, au wanafikiria kwamba wazazi wao hawataki bora 
kwao - na kanuni hii ni kweli kwa uhusiano na Baba yetu wa mbinguni 
pia. Watu wengi hawajui kitambulisho chao kwa sababu ya machafuko 
na kutokuelewana kwa uhusiano wao na Muumba wao; wanatafuta raha 
na uhuru kutoka kwa mtazamo mzito wa Mungu na kwa hivyo 
wanamkataa Baba wa Yesu Kristo. Ujinga na ukosefu wa usalama 
unaotokana na mchakato huu, ambao tumezungumza mengi juu, 
unajidhihirisha katika uhusiano wetu wa kibinadamu na kila mmoja. 

Ushoga hutembea nje ya mistari ya uzazi wa kibaolojia. Uzoea wa kijinsia 
wa mwanaume na mwanamke ni kwa ajili ya kuimarisha vifungo vya 
umoja kuzaa watoto na kuweka vifungo hivyo kuwa vyenye nguvu ili 
kuwalea watoto hao. Ushoga hutembea nje ya uwezo huu wa asili wa 
kuzaa matunda na kuongezeka. 

Wakati wenzi wanafanya kazi kama mwana au binti wa Mungu katika 
kitambulisho chao, uzoefu wao wa kimapenzi sio kitambulisho chao. Ni 
ishara ya kuzaa matunda kutoka kwao. Uzoefu wao wa kingono 
haukukusudiwa kutimiza tu lengo la umoja wenye upendo, lakini badala 
yake ni usemi wa umoja unaohusiana na uundaji wa kiumbe mwingine. 
Hivi ndivyo ujinsia unavyofanya kazi ndani ya amri ya kuzaa matunda na 
kuzidisha. 

Wakati Adamu alichagua Hawa kama chanzo chake cha kwanza cha 
faraja badala ya Mungu, aligeuza jamii ya wanadamu kuelekea wazo la 
kufanya ngono kuwa lengo la muungano. Kwa wale wanaotamani 
watoto, kanuni hii ya ngono kama lengo la kumalizia hupunguzwa kwa 
njia fulani kupitia malezi ya familia. 

Wanaume walipozidi kuongezeka katika hamu yao ya kufanya mapenzi, 
walikuza kanuni za ukahaba na ponografia kuhusu wanawake. Wanaume 
walikuja kuabudu wanawake na kuwadharau wanawake wakati huo huo. 
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Mabadiliko katika asili ya mwanadamu yalifanyika, na kukidhi matakwa 
yake yakawa mungu wa faraja badala ya Muumbaji. Wanaume 
hufafanuliwa na ngono kwa sababu ndio lengo la mwisho la mawazo yao 
ya kupendeza. 

Wakati wanaume wanahama mtazamo wao kutoka kwa kuzaa na kujaza 
dunia kwa ngono basi inakuwa haina maana ikiwa ngono hiyo ilifanywa 
na mwanamume au mwanamke. Ushoga ni muhuri wa mabadiliko haya 
kutoka kwa kuzaa matunda hadi ujinsia. Haiwezi kuwa na hatua za asili 
za kuzaliwa kutoka kwa miili ya wanaume wawili pamoja au wanawake 
wawili pamoja. Hii inamaanisha kwamba uundaji wa maisha mapya 
pamoja umekoma kuwa wa kuzingatia katika uzoefu wa kijinsia. 

Wakati mwanadamu ana maoni ya kidhalimu juu ya Mungu inaeleweka 
kabisa kwake kutafuta kupata faraja katika ngono mahali pa Mungu. 
Lakini mabadiliko haya yanainua ngono kuwa mfumo ambao 
haukukusudiwa kamwe. 

Huko Sydney, Australia, kuna sikukuu inayoitwa ‘Mardi Gras’. Ni moja 
wapo ya sikukuu kubwa na sherehe za LGBT ulimwenguni. Hafla hiyo ni 
maonyesho ya mwili kupitia kudhihirisha mwili wa mwanadamu ambao 
unajumuisha tabia ya nje kwa “heshima” ya aina zisizo za kawaida 
zilizokubaliwa za kijinsia za wanadamu. Ni ibada ya uzoefu wa kijinsia na 
uhuru wa kujielezea. Hii yote ina mantiki kamili kwa watu ambao 
wanahisi wamechukizwa na Mungu hivi kwamba Wakristo hutafuta 
kuwasilisha kwao. Kwa sababu ya kuchukiza wanahisi kuelekea Mungu 
huyu, watafuta faraja mahali pengine. 

Ni unafiki kwa wanaume na wanawake ambao hufanya ngono kuwa 
mwelekeo wao katika uhusiano kuongea dhidi ya ushoga. Kujihusisha na 
mapenzi na watu wa jinsia tofauti huwa na mabadiliko ya asili ya kulaa 
na ngono na watu wa jinsia moja. Kinachowavutia wanaume kuwa na 
wanaume wengine ni kwamba wote wanataka kitu kimoja, kuwa na 
anatoa sawa na hauhitaji kushughulika na mchakato wa polepole wa 
mwanamke na hisia zake zote za kihemko. Kwa hivyo ikiwa ngono ni 
lengo, basi ngono ya jinsia moja inaweza kutoa uzoefu bora kwa 
wanaume wengi. Kanuni kama hiyo inaweza kutumika kwa wanawake; ni 
uzoefu wa kimapenzi katika dhana ambayo mwanamke angethamini. 
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Katika visa vyote, uzoefu wa kijinsia wa jinsia moja hutoa raha bila hatari 
ya kupata ujauzito. Kwa hivyo ikiwa raha bila kujitolea ndio lengo, basi 
uzoefu wa ushoga hufanya akili kamili. Kwa kweli kuna watu wa jinsia 
moja ambao hujitolea kwa uhusiano wa monogamous; lakini 
tunazungumza hapa juu ya mantiki ya ngono tu kwa raha na faraja. 

Shida ambayo kawaida hujitokeza na hii ni kwamba aina hii ya uzoefu wa 
kijinsia haileti hisia za amani inayotarajiwa na kutimizwa kwa muda 
mrefu. Inafanya uzoefu wa kijinsia labda mchezo wa mwisho 
unaojishughulisha sana kupokea kutolewa kwa ajabu kwa dopamine, 
oxytocin, na vasopressin ndani ya mwili ambao hutoa hisia ya utulivu 
katika ulimwengu wa machafuko. 

Bibilia inatuambia kuwa ushoga ni dhidi ya maumbile. 

Kwa sababu hii Mungu aliacha tamaa mbaya. Kwa maana 
hata wanawake wao walibadilisha matumizi ya asili kwa 
kile kinachopingana na maumbile. Vivyo hivyo na 
wanaume, wakiacha matumizi ya asili ya mwanamke, 
waliwachana kwa tamaa zao kwa wao, wanaume na 
wanaume wanafanya mambo ya aibu, na wakipewa adhabu 
ya makosa yao ambayo yalistahili. Warumi 1:26-27 

Kemikali nzuri ambazo Mungu aliweka ndani ya miili ya kiume na ya kike 
wakati wa kujuana zilikuwa kwa dhamana ya maisha yote; ilikusudiwa 
kusaidia kupata uhusiano thabiti kulea watoto. Kemikali hizi hazitumiki 
kwa kusudi hili katika uhusiano wa jinsia moja. Haina uhusiano wowote 
na kuzaa matunda na kuongezeka kama Mungu alivyoibuni kwa 
maumbile. 

Angalia kile kliniki ya Mayo inaorodhesha kama shida 
zinazowezekana zinazowakabili wanaume wa jinsia moja. 

Wanaume ambao wanafanya ngono na wanaume wako 
katika hatari kubwa ya kuambukizwa VVU, virusi ambavyo 
husababisha UKIMWI, pamoja na maambukizo mengine ya 
zinaa. 
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Wanaume wa kiume na wanaume ambao wanafanya ngono 
na wanaume wanaweza kuwa katika hatari kubwa ya 
unyogovu na wasiwasi. 

Wanaume mashoga wana uwezekano mkubwa wa kupata 
shida ya picha ya mwili na shida za kula, kama vile anorexia 
na bulimia nervosa, kuliko wenzao wa moja kwa moja. 

Maelezo moja yanayowezekana ni kwamba, kama matokeo 
ya kukua na picha za wanaume mashoga na wanaume wenye 
mwili laini, wanaume wengine mashoga na wenye akili 
huwa na wasiwasi juu ya uzito wao. 

Huko Merika, wanaume mashoga wanauwezo wa kuvuta 
sigara kuliko wanaume wa jinsia moja na wanaume wenye 
mashoga wana uwezekano mkubwa wa kukabiliana na ulevi 
kuliko ilivyo kwa watu wa jumla.59 

Hoja zilizoonyeshwa hapo juu na kliniki ya Mayo zinaonyesha kwamba 
ushoga hauna chochote katika kushughulikia maswala ya kitambulisho 
cha msingi ambacho kila mtu anakabili. Utafiti mwingine wa hivi karibuni 
unaonyesha kuwa nusu ya vijana wote wa kiume wa umenke mmoja 
(transgender) wamejaribu kujiua.60 

Takwimu hizi ni za kusikitisha sana. Ni dhahiri jamii ya LGBTQ ni dhaifu 
sana kihemko. Ninaona kuwa sehemu ya udanganyifu huu imeundwa na 
Ukristo kwa maoni yake juu ya Mungu. Ninajua kuwa Israeli Folau 
alikuwa na kusudi la kuokoa watu, lakini kuwaambia watu dhaifu 
watakachoma katika moto wa mateso kunasababisha zaidi yao kutaka 
kumaliza maisha yao. Haisaidii kufanya hivyo. 

Kwa kifupi, inaweza kuwa kwamba faraja pekee katika ulimwengu huu 
mbaya ambao mtu anaweza kupata iko kwenye uhusiano wa jinsia moja. 
Mungu hahukumu mtu yeyote kwa kile wanachofanya ingawa ukweli wa 
kiroho ni kwamba kila mtu atakabiliwa na uamuzi wao wenyewe na 
hukumu watakayotoa kwa wengine ni hukumu ambayo watajitolea 
                                                           
59 www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/health-issues-for-gay-
men/art-20047107 
60 www.nbcnews.com/feature/nbc-out/half-transgender-male-teens-have-attempted-
suicide-study-finds-n909261 
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wenyewe mwishowe, watakapoona usafi wa maisha ya Kristo kama 
alivyofunua. 

Wale walio ndani ya jamii ya LGBTQ wanataja mtu yeyote ambaye 
haungi mkono kile wanachokifanya kama kutapeli watu. Ukali ambao 
upo ndani ya jamii ya LGBTQ dhidi ya yeyote asiyeunga mkono mtindo 
wao wa maisha ni aina ya kisasi cha uamuzi unaorudishwa. Hujibu 
sawasawa na kukandamiza kwa nguvu mapenzi ya wengine. Kwa hivyo, 
ni kudhibiti katika maumbile na kumlaani mtu yeyote ambaye anatoa 
sauti wasiwasi wowote. 

Kwa upande mwingine, Ukristo, pamoja na dini zingine, umewahukumu 
sana watu wa jinsia moja. Mashoga wameteseka sana mikononi na 
mimbari ya jamii zetu za kidini; mambo yamefanywa kwa uwongo kwa 
jina la Yesu, lakini vitendo hivi havikuwa vya Roho wake, kwa sababu 
Yesu anatuambia tusihukumu mtu yeyote:  

Usihukumu, ili usihukumiwe. Kwa maana kwa hukumu ipi 
unayohukumu, mtahukumiwa; na kwa kipimo unachotumia, 
nacho kitapimwa kwako. Mathayo 7:1-2 

Tunapoangalia maisha ya Yesu, rehema sana, mwenye neema na 
uvumilivu mrefu, na tunalinganisha na jinsi watu wa pande zote mbili za 
swali hili wamehukumu na kuhukumu kila mmoja ni kama usiku na 
mchana. 

Wakati Kristo alipokuja hapa duniani alipenda watu wote. Hakukataa 
mtu yeyote kulingana na kabila lao, imani au ujinsia. Wakati wale wawili 
na dhidi ya maisha ya jinsia moja wakilinganisha wahusika wao na Kristo 
wataona aibu na labda watajuta kwa mitazamo yao ya kuhukumu. 
Karibu kila mtu amepata nafasi ya kujisomea biblia. Binadamu anajua 
kuwa Yesu hakuwalaani watu na kwamba alipenda watu ambao 
walimchukia. Hii ndio kila mtu atakayekutana naye katika hukumu. 

Na mtu ye yote akisikia maneno Yangu na asiamini, mimi 
huwahukumu; kwa maana sikuja kuhukumu ulimwengu bali 
kuokoa ulimwengu. Yeye anayenikataa mimi, na asipokee 
maneno Yangu, ana ile inayomhukumu - neno ambalo 
nimesema litamhukumu siku ya mwisho. Yohana 12:47-48 
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Haya ndio maneno ambayo Yesu alisema:  

Umesikia kwamba ilisemwa, ‘umpende jirani yako na 
umchukie adui yako.’ Lakini mimi ninakuambia, penda 
maadui zako, ubariki wale wanaokulaani, fanya vizuri wale 
wanaowachukia, na uwaombee wale ambao akutumie na 
kuwatesa, ili mpate kuwa wana wa Baba yenu aliye 
mbinguni; Kwa kuwa Yeye huifanya jua Lake lianguke juu 
ya wabaya na wazuri, na hunyeshea mvua kwa wasio haki na 
wasio haki. Mathayo 5:43-45 

Ni Wakristo wangapi wanaweza kusema kwamba wanapenda wale 
wanaowapinga juu ya swali la jinsia moja? Kwa Mkristo yeyote ambaye 
ataamua kuwa watu wa jinsia moja wataadhibiwa na Mungu kwa 
dhambi zao na kisha wanazihukumu kwa matendo yao, hii ndio hukumu 
ambayo wao wenyewe watapata. 

Baada ya kuelezea matendo ya wale wanaoishi maisha ya dhambi, Paulo 
anasema maneno yafuatayo:  

Kwa hivyo wewe ni mtu asiye na hatia, mtu yeyote ambaye 
wewe ni mwamuzi, kwa kuwa kwa kila kitu 
unachohukumu mwingine unajihukumu mwenyewe; kwa 
wewe anayehukumu kutenda mambo yale yale. Lakini 
tunajua ya kuwa hukumu ya Mungu ni kulingana na ukweli 
dhidi ya wale wanaofanya vitu kama hivyo. Je! Unadhani 
hii, Ee mwanadamu, wewe anayehukumu wale wanaofanya 
mambo kama hayo, na kufanya vivyo hivyo, kwamba 
utaepuka hukumu ya Mungu? Warumi 2:1-3 

Kwa mtu yeyote anayeteswa anayesoma Bibilia, anaweza kuona 
kwamba Yesu alisema tunahitaji kupenda wale wanaotutesa. Ikiwa mtu 
anayeteswa anaweza kupenda wale wanaowapinga na asijisikie wasiwasi 
juu ya wale wanaowashambulia, itakuwa rahisi kwake katika hukumu 
kuliko Mkristo anayemhukumu watu wa jinsia moja kuzimu. Angalia 
maneno ya Kristo. 

Amin, amin, nakuambia, itakuwa rahisi kwa nchi ya Sodoma 
na Gomora katika siku ya hukumu kuliko kwa mji huo! 
Mathayo 10:15 
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Yesu anaonyesha wazi kuwa hakuja ulimwenguni kuhukumu ulimwengu 
bali kuokoa ulimwengu. Yeyote anayemhukumu watu wengine 
mwishowe atakabili hukumu ambayo anaamini Mungu anapaswa 
kutumia wengine. Hukumu iliyopatikana juu ya wengine itarudi kwa 
mshitaki wakati mwishowe ataona tabia isiyo na ubinafsi ya Kristo. 

… Katika siku ambayo Mungu atahukumu siri za wanadamu 
na Yesu Kristo, kulingana na injili yangu. Warumi 2:16 

Na Mungu atawahukumu vipi? Yesu amekwisha kutuonyesha. 

Na tena akainama na kuandika juu ya ardhi. Ndipo wale 
waliosikia, wakipatikana na hatia kwa dhamiri yao, 
wakatoka mmoja kwa mmoja, na wa zamani hata wa 
mwisho. Na Yesu aliachwa peke yake, na yule mwanamke 
amesimama katikati. Yohana 8:8-9 

Na wale ambao wamehukumiwa huenda wapi? 

Ndipo mfalme aliwaambia watumishi, ‘Mfungeni mikono na 
miguu, mchukueni, mkamtupe katika giza la nje; 
kutakuwa na kulia na kusaga meno.’ Mathayo 22:13 

Na mtu amefungwa na nini? 

Uovu wake mwenyewe humtia mtu mwovu, naye 
ameshikwa kwa kamba za dhambi yake. Mithali 5:22 

Mungu hahukumu mtu yeyote kama tulivyosema. Kila mtu atapatikana 
na hatia kwa dhamiri yao na amefungwa kwa kamba za dhambi yao, na 
wasipoomba Mungu kwa haki yake hujiingiza kwenye giza la nje. Hii ndio 
sababu James anasema:  

Msizungumzeane vibaya, ndugu. Yeye anayesema mabaya 
juu ya ndugu na kuhukumu ndugu yake, husema vibaya 
sheria na huhukumu sheria. Lakini ikiwa unahukumu sheria, 
wewe si mtenda sheria lakini ni hakimu. Yakobo 4:11 

Ikiwa wale wa jinsia moja au mtindo wa maisha ya Kikristo wanaweza 
kuzaa tabia ambayo huwahukumu watesaji wao, lakini badala yake 
anapenda na kutoa maisha yao kwa adui zao, basi hakika wanaweza 
kupata uzima wa milele, kwa dhamiri yao haitawahukumu hukumu. 
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Inawezekana kufanya hivi katika mtindo wa maisha ya mashoga? 
Inawezekana kufanya hivi ukiwa Mkristo anayeamini Mungu huwachisha 
watu hai milele na kuwahukumu kwa adhabu ya milele? Sio kwangu 
kuhukumu na kuhukumu wengine. Ninatamani kujisomea Maandiko na 
kuamini, kwa kuamini neema ya Mungu kunisaidia kupenda watu wote 
ili niwaite maisha ya huruma na ibada ya Mungu wa Yesu Kristo ambaye 
hakuwahi kumhukumu mtu yeyote. 

Kile ambacho kila mtu anahitaji kufanya ni kusoma biblia wenyewe kwa 
msaada wa Roho wa Kristo, kwa kuwa kulingana na dhamiri yao 
wenyewe itawahukumu. Angalia tena maneno ya Paulo:  

Hata watu wa mataifa mengine, ambao hawana sheria ya 
Mungu iliyoandikwa, wanaonyesha kuwa wanajua sheria 
yake wakati wanaitii kwa asili, hata bila kuisikia. 
Wanaonyesha kuwa sheria ya Mungu imeandikwa 
mioyoni mwao, kwa sababu dhamiri zao na mawazo yao 
huwashtaki au kuwaambia wanafanya sawa. Warumi 
2:14-15 (NLT) 

Katika kusoma kwangu maandiko nimehukumiwa kwamba kufanya 
ujinsia wangu kitambulisho changu cha msingi kutaifanya kuwa ngumu 
sana kupata faraja ya kweli kwa roho yangu ambayo ingeweza kunipa 
neema ya kupenda adui zangu. Nina imani kwamba maandiko 
yananiambia kwa upendo ni nini bora kwa maisha yangu na kunionyesha 
mahali ninaweza kupata furaha ya kweli, na kwamba muundo wa mwili 
wangu ulifanywa kuwa wa kuzaa na kuzidisha. 
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21. Wakati Dunia Inapotapika 
Wakati jamii ya wanadamu ikitoka kwa Mungu wa faraja yote kutafuta 
faraja katika chakula, ngono, na burudani, matokeo hayangeathiri vibaya 
uhusiano wa kibinadamu; yangeathiri pia ulimwengu wa asili karibu nasi. 
Chaguzi zetu za maisha zinaathiri dunia yenyewe. Katika sura ya sita 
tulisema juu ya mazingira yanayomzunguka kila mtu:  Tunaweza kuhisi 
mvutano katika chumba wakati kuna hasira; tunaweza kuhisi furaha 
mahali palipo na furaha. 

Mazingira haya ndani ya wanadamu ni udongo wa kiroho ambamo 
mawazo ya mtoto mpya yatakua. Mazingira sawa ndani ya watu 
yanaathiri ulimwengu wote asili:  

Ndipo Mungu akawabariki, “na Mungu akawaambia, Zaeni, 
mkaongezeke; kujaza dunia na kuishinda; na uwe na nguvu 
juu ya samaki wa baharini, ndege wa angani, na juu ya kila 
kiumbe hai kinachotembea juu ya nchi.” Mwanzo 1:28 

Njia ambayo mwanadamu alikuwa akiishinda dunia ilikuwa kwa 
mazingira ambayo yalikuwa ndani yao yapumuliwe duniani kwa amani. 
Tunaona katika maisha ya Yesu, ambaye ni Adamu wa pili, jinsi roho yake 
ilivyotuliza dunia na maneno machache. 

Basi, akainuka, akaukemea upepo, akasema kwa bahari, 
“Amani!” Na upepo ukakoma na kulikuwa na utulivu 
mkubwa. Marko 4:39 

Ilikuwa amani ya ndani ya Kristo iliyoathiri mawimbi ya bahari. Wakati 
Roho wa amani kutoka kwa Kristo anakaa ndani ya mtu, huleta baraka 
na uponyaji popote aendapo. 

…Wakawaleta wagonjwa barabarani na kuwaweka kwenye 
vitanda na viti, ili angalau kivuli cha Peter kupita 
kikaangukie wengine wao. Matendo 5:15 

Baada ya siku ya Pentekosti, Peter alijazwa na Roho wa Kristo. Hii 
ilizalisha mazingira ya amani na uponyaji. Inazalisha masafa ya vibriti 
ambayo hutuliza nafsi na kuiponya mwili. 
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Wakati Adamu alimkosea Mungu, mazingira yaliyomzunguka yalibadilika. 
Iliathiri wanyama wote, miti, mimea, na maua. Majani laini ya mimea 
fulani yaliongezeka na kuwa ncha kuunda miiba. Miiba ilikuwa 
udhihirisho wa miiba katika tabia ya Adamu:  

Ndipo kwa Adamu akasema, “Kwa sababu umeitii sauti ya 
mke wako, na umekula kutoka kwa mti ambao nilikuamuru, 
ukisema, ‘Usile kwa hiyo:’ Na alaaniwe ardhi kwa ajili 
yenu; kwa taabu utakula kwa siku zote za maisha yako. 
Itakuletea miiba na miiba, nawe utakula mimea ya 
shamba.” Mwanzo 3:17-18 

Mungu hakuilaani ardhi; ni Adamu ambaye aliilaani ardhi na mazingira 
yaliyomzunguka. Wakati Adamu alipokuwa akipitia shamba la Edeni 
akiwa na roho ya uasi ndani yake dhidi ya Mungu, masafa kutoka kwa 
roho yake yalikuwa yakisababisha majani kufa na kuanguka kutoka kwa 
miti. Ilisababisha mimea kuteseka. Hofu ambayo Adamu alihisi wakati 
Mungu anakuja kwake ikapita juu ya wanyama. Wakati Adamu 
alimwogopa Mungu, wanyama wakamuogopa:  

Na hofu yako na hofu yako itakuwa juu ya kila mnyama 
wa dunia, na kila ndege wa angani, juu ya yote 
yanayotembea juu ya nchi, na samaki wote wa baharini. 
Imewekwa mikononi mwako. Mwanzo 9:2 

Mungu hakufanya wanyama wamwogope Adamu. Mazingira ya woga 
katika Adamu yalisababisha wanyama kuwafanya waogope. Hofu katika 
Adamu, kwamba Mungu angemwangamiza, ilifanya wanyama kuwa na 
hofu kwamba Adamu angewaangamiza. Hii ndio inafanya simba na 
simba, na wanyama wengine wengi kuwa wanyama wa asili katika asili. 

Wakati Roho wa Kristo atakapotawala tena duniani, viumbe vyote vya 
uwindaji tena watakuwa viumbe vya amani:  

Uadilifu utakuwa ukanda wa viuno vyake, Na uaminifu 
ukanda wa kiuno chake. Mbwa mwitu pia atakaa pamoja na 
mwana-kondoo, chui atalala na huyo mbuzi mchanga, 
ndama na simba mchanga na huyo mtu mchanga aliyejaa 
mafuta; na mtoto mchanga atawaongoza. Ng’ombe na dubu 
watakua; watoto wao watalala pamoja; na simba atakula 



 157 

majani kama ng’ombe. Mtoto anayenyonyesha atacheza 
karibu na shimo la mamba, na mtoto aliyechoshwa ataweka 
mkono wake katika tundu la nyoka. Hawataumiza wala 
kuharibu katika mlima Wangu wote mtakatifu, Kwa maana 
dunia itajaa kumjua BWANA kama vile maji yanafunika 
bahari. Isaya 11:5-9 

Roho ya mauaji kwa Kaini iliathiri vibaya uzazi wa dunia. Kifo cha Abeli 
kilitoa masafa ya nguvu ndani ya ardhi ambayo ilikufa dunia yenyewe:  

Akasema, “Umefanya nini? Sauti ya damu ya ndugu yako 
inanililia kutoka ardhini. Kwa hivyo sasa umelaaniwa 
kutoka ardhini, ambayo imefungua kinywa chake 
kupokea damu ya ndugu yako kutoka mkono wako. 
Unapopanda ardhi, hautatoa tena nguvu zake. Utakuwa 
mkimbizi na kinyongo utakuwa duniani.” Mwanzo 4:10-12 

Neno la Kiebrania kwa kulia ni mayowe. Uchungu katika mwili wa Abeli 
alipokufa kwa mikono ya ndugu yake aliye na vurugu ilitoa mawimbi 
hewani, na kupitia kumwagika kwa damu kwa kutisha ilianza kutikisika 
na kuharibu dunia. Dunia ilidhoofishwa na mauaji ya Abeli. 

Mungu alimwambia Kaini kwamba alichokuwa akifanya kitasababisha 
laana imfikie kutoka duniani yenyewe. Sio Mungu aliyemlaani Kaini; 
ilikuwa matokeo ya matendo ya Kaini yaliyoharibu dunia. Kaini alijaribu 
kumlaumu Mungu kwa laana hii ambayo ilimpata. 

Kaini akamwambia BWANA, “Adhabu yangu ni kubwa 
kuliko ninaoweza kubeba; Hakika Umenifukuza leo kutoka 
kwa uso wa ardhi; Nitafichwa kutoka kwa uso wako; 
Nitakuwa mkimbizi na mbwa mwitu juu ya nchi, na ikitokea 
kwamba kila mtu atakayenipata ataniua.” Mwanzo 4:13-14 

Kaini alimshtaki Mungu kwa kumfukuza na kusababisha shida duniani. 
Kaini akaifanya iwe tendo la Mungu, lakini ilikuwa ni tendo la 
mwanadamu. Misiba yote ya asili duniani hutoka kwa masafa ya 
kiinadamu ambayo yanaathiri dunia. 

Tunapofikiria juu ya umwagaji wa damu duniani leo, dunia inaelekea 
katika athari ya dhambi ya mwanadamu. Ilikuwa ni matendo ya dhambi 
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ya wanadamu yaliyosababisha masafa ya kuharibu dunia sana wakati wa 
Noa hata yalisababisha mafuriko:  

Dunia nayo ilikuwa imeharibika mbele za Mungu, na dunia 
ilijazwa na jeuri. Kwa hivyo Mungu aliangalia dunia, na kwa 
kweli ilikuwa na ufisadi; kwa maana watu wote walikuwa 
wameiharibu njia yao duniani. Mwanzo 6:11-12 

Bibilia inasema wazi kuwa dunia ilikuwa na mafisadi kwa sababu 
wanadamu walikuwa wanajidhalilisha juu ya nchi. Katika sura ya sita, 
tulibaini kuwa kuna utoaji mimba kwa milioni 40-50 kwa mwaka. Kusudi 
la kumuua mtoto ambaye hajazaliwa tumboni mwa mama hupitisha 
mzunguko unaoharibika duniani. Haishangazi dunia inazidi kuwa kidogo 
na yenye uwezo wa kuzaa chakula. Haishangazi kuwa chakula hupandwa 
na dawa za wadudu, kemikali na mbolea. 

Kila mauaji hapa duniani yanaathiri ardhi. Kwa neema yake ya ajabu 
Bwana Yesu hutafuta kunyakua laana hii iwezekanavyo. Alipoubeba 
msalaba Wake kwenda Kalvari, Alifunga taji ya miiba. Ilikuwa ishara ya 
laana Yeye hubeba kila siku katika kushughulika na athari ya dhambi ya 
ubinadamu duniani yenyewe. Kama Yesu aliugua na kusumbuka chini ya 
uzani wa msalabani miaka elfu mbili iliyopita, ndivyo leo viumbe vyote 
vinaugua chini ya uzani wa dhambi yetu. Kristo anazuia upepo wa 
ugomvi ambao tayari unapaswa kuanguka juu ya ulimwengu, ili kutupa 
wakati zaidi wa kutubu. 

Kwa maana tunajua ya kuwa viumbe vyote huugua na 
kufanya kazi kwa uchungu wa kuzaa pamoja mpaka sasa. 
Warumi 8:22 

Baada ya mambo haya nikaona malaika wanne wamesimama 
kwenye pembe nne za dunia, wakishika pepo nne za dunia, 
ili upepo usivume duniani, baharini, au kwenye mti wowote. 
Kisha nikaona malaika mwingine akipanda kutoka 
mashariki, alikuwa na muhuri wa Mungu aliye hai. Akalia 
kwa sauti kubwa kwa wale malaika wanne waliyopewa 
kuidhuru dunia na bahari, akisema, “Usiudhuru dunia, 
bahari, au miti mpaka tumewatia muhuri watumwa wa 
Mungu wetu paji la uso.” Ufunuo 7:1-3 
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Pepo ziko tayari kuvuma ardhini, pepo zilizoundwa na dhambi ya 
mwanadamu. Malaika wa Mungu huwazuia haya mpaka watumishi wa 
Mungu wametiwa muhuri na tabia ya Mungu. Halafu Kristo atachukuliwa 
chini kutoka kwa Msalaba huu Yeye huzaa ili kuendeleza uumbaji, na 
pepo zitatolewa. Yote ambayo ubinadamu imefanya yatarudi ili 
kuwaangamiza wale ambao wameiharibu dunia kupitia dhambi zao. 

Sio tu umwagaji wa damu ambao unaathiri dunia; ziada ya ngono pia 
itaathiri dunia. Tamaa ya ubinafsi katika uzoefu wa kijinsia ina athari 
mbaya duniani. Hili ni jambo la kuzingatia kwa wanandoa. Je! Uzoefu 
wako wa kimapenzi huleta rutuba kwa ardhi, au hutuma sauti za ubinafsi? 

Biblia inatuorodhesha shughuli ambazo zitasababisha dunia kuguswa 
dhidi ya watu wa dunia. 

Nayo nchi imetiwa unajisi: kwa hivyo mimi huzuru maovu 
yake juu yake, na nchi yenyewe husafisha wenyeji wake. 
Mambo ya Walawi 18:25 (KJV) 

Sura ya 18 ya Mambo ya Walawi inatoa maelezo ya nini kitasababisha 
dunia yenyewe kutapika wenyeji wake. Hii inamaanisha kuwa dunia 
itaguswa kupitia majanga ya asili ambayo yanaangamiza watu wanaoishi 
duniani. Wacha tuangalie kwa karibu ni vitu gani vinavyosababisha ardhi 
kuguswa vibaya:  

Nena na wana wa Israeli, uwaambie, ‘Mimi ndimi BWANA, 
Mungu wako. Kulingana na matendo ya nchi ya Misiri, 
ambayo mlikaa, msifanye; na kwa kadiri ya matendo ya nchi 
ya Kanaani, nitakapokuleta, usifanye; Wala usitembee kwa 
maagizo yao.’ Walawi 18:2-3 

Orodha hii ya dhambi za kingono ilileta ukame juu ya Kanaani na ilileta 
ukame na mapigo kwa Misiri. Dunia yenyewe ilikuwa imeanza 
kuwaangamiza wale walioko duniani. Ni nini basi kwenye orodha ya vitu 
vilivyoandikwa? 

Jamaa 

Usilale na jamaa wa karibu, kwa kuwa mimi ndimi 
BWANA. Mambo ya Walawi 18:6 
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Washirika kadhaa katika familia 

Usiwe na uhusiano wa kimapenzi na mwanamke na binti 
yake. Wala usichukue mjukuu wake, iwe ni binti ya mwana 
wa huyo au binti ya binti yake, na ulale naye. Ni jamaa wa 
karibu, na hii inaweza kuwa kitendo kibaya. Mambo ya 
Walawi 18:17 

Wakati mke wako yuko hai, usiolewe na dada yake na ulale 
naye, kwani watakuwa wapinzani. Mambo ya Walawi 18:18 

Ngono wakati wa mzunguko wa hedhi 

Usiwe na uhusiano wa kimapenzi na mwanamke wakati wa 
utupu wa hedhi. Mambo ya Walawi 18:19 

Wakati wataalam wengi wanapendekeza ngono wakati wa mwanamke, 
Bibilia inatuambia hii itazalisha masafa ya kutetemeka duniani ambayo 
huathiri dunia vibaya. 

Uzinzi 

Usijisilishe kwa kufanya ngono na mke wa jirani. Mambo ya 
Walawi 18:20 

Kujitolea watoto kwa ustawi 

Usikubali mtoto wako atolewe kama dhabihu kwa Moleki, 
kwa maana usileta aibu kwa jina la Mungu wako. Mimi 
ndimi BWANA. Mambo ya Walawi 18:21 

Utoaji wa mimba kwa watoto hufanywa ili kuzuia utunzaji, uwajibikaji, 
na gharama ya ziada. Ni watoto wanaotolewa kwa miungu ya urahisi na 
ustawi wa kibinafsi. Katika nyakati za zamani watoto walikuwa 
wakitolewa kwa miungu yao kwa utajiri na baraka. 

Ushoga 

Usifanye ushoga, kufanya ngono na mwanaume mwingine 
kama na mwanamke. Ni dhambi ya kuchukiza. Mambo ya 
Walawi 18:22 
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Bibilia inatuambia kuwa ushoga una kiwango cha juu cha kutokwa mara 
kwa mara hasi ndani ya nchi. Ni ngono bila uzazi au kuzaa matunda. 
Mungu hawalaani watu hao ingawa anatuonya kuwa muundo wa miili 
yetu ni kwamba vitendo vya ushoga vitatetemesha tetemeko kubwa hasi 
duniani. Sitalaani watu wanaojihusisha na vitendo hivi; Ninawaombea 
kama ninavyomfanyia mtu mwingine yeyote ambaye anahitaji Mfariji wa 
Kweli. Bado naamini pia tunapaswa kuzuia kuumiza dunia iwezekanavyo. 

Harakati za Green Movements zinachanganya hamu ya kuokoa sayari na 
uhuru wa kuwa wa jinsia moja. Hizi kanuni mbili zinapingana kulingana 
na Bibilia. Moja hufuta nje nyingine. Njia moja bora ya kuokoa sayari ni 
kumgeukia Mungu wa kweli wa Bibilia kwa faraja na kuacha kutumia 
ngono kulingana na orodha hii katika Mambo ya Walawi 18 kupata faraja 
hiyo. 

Usawa 

Mwanaume lazima asijitie unajisi kwa kufanya ngono na 
mnyama. Na mwanamke sio lazima ajitoe kwa mnyama wa 
kiume ili kulala naye. Hii ni kitendo kibaya. Mambo ya 
Walawi 18:23 

Mungu aliumba dunia kuonyesha wahusika wa wanadamu. Wanaume 
wapole zaidi, wenye fadhili na wasio na ubinafsi, ndivyo ulimwengu 
utakavyokuwa mzuri. Wanaume wenye ubinafsi zaidi huwa na kutafuta 
faraja katika shughuli za ngono, ndivyo dunia itaangamizwa na kutapika 
wenyeji. 

Hatupaswi kuwa kama Kaini wakati majanga haya yanapokuja duniani na 
kumlaumu Mungu kwa sababu iliyosababisha. Hatupaswi pia kulaani 
maeneo ambayo yanapata msiba ukisema kwamba Mungu 
aliwaangamiza kwa hatua Yake moja kwa moja juu yao. Ni dunia 
yenyewe ambayo humenyuka kwa vitendo vya wanadamu. 

Wacha turudi kwa Mungu Aliye hai wa Bibilia. Yeye ndiye Mungu 
mwenye rehema na mwenye neema ambaye haituhukumu. Anatuambia 
tusifanye vitu hivi kwa usalama na usalama wetu. Anatafuta muda mrefu 
iwezekanavyo kutulinda kutokana na njia zetu za kujiharibu. Bwana 
anatuonya kwa upendo:  
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Dunia itaondolewa kabisa na kuporwa. BWANA 
amezungumza! Dunia inaomboleza na hukauka, na mazao 
yake yamekauka na kukauka. Hata watu wakubwa duniani 
hupotea. Dunia inateseka kwa dhambi za watu wake, kwa 
sababu wameipotosha maagizo ya Mungu, wamevunja 
sheria Zake, na wamevunja agano lake la milele. Kwa hivyo, 
laana hula dunia. Watu wake lazima walipe bei ya dhambi 
yao. Wanaangamizwa kwa moto, na ni wachache tu 
waliosalia wakiwa hai. Isaya 24:3-6 

Ulimwengu huu utaisha kwa sababu ya dhambi ya wanadamu. Kama vile 
Mungu alivyomwonya Kaini, laana hiyo itatoka duniani yenyewe. 

Anga ilivingirishwa kama kitabu, na milima yote na visiwa 
vilihamishwa kutoka maeneo yao. Ufunuo 6:14 

Kutakuwa na majanga ya asili ambayo hayatakaribia mamilioni ya watu. 
Misiba hii itasababishwa na dhambi za wanadamu zinazoathiri dunia. 
Dhambi za wanadamu zimejichimbia ardhini kama betri zilizo tayari 
kulipuka wakati dunia haiwezi kushikilia chochote. Njia pekee ya 
kujiandaa kwa hafla hizi ni kujazwa na Roho wa amani anayepatikana 
katika Yesu Kristo. Dunia haiwezi kuwadhuru wale waliojazwa na Roho 
wa amani; dunia itaonyesha tu yaliyo ndani yao. Wanaweza kuzungukwa 
na dhoruba kali zinazozunguka pande zote kama vile Yesu alikuwa ndani 
ya mashua, lakini hazitawadhuru kwani hajamuumiza. 

Nilisema katika sura ya 12, moja ya siri ya kupokea Roho huyu wa amani 
inapatikana katika Sabato na Sikukuu. Wakati betri za ardhini huko Misri 
zilikuwa katika hatua ya kulipuka, Musa alimuuliza Farao ikiwa 
wangefanya sikukuu. Sikukuu waliyopanga kutunza ilikuwa Pasaka. Kwa 
kushika sikukuu hii, zaidi ya Roho wa amani angekuja. Wangekuwa 
wamejazwa na Comforter na hii ingekuwa na ushawishi mzuri juu ya 
dunia. Ingekuwa imechelewesha mapigo yaliyotokea huko Misri. 

Firauni alikataa kuwaruhusu waadhimishe karamu na Musa akamwonya 
kitakachotokea:  

Baadaye Musa na Haruni wakaingia na kumwambia Farao, 
“Bwana wa Israeli wa Israeli asema hivi, Wacha watu 
wangu waende, ili wanijalie karamu jangwani. Ndipo 
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Farao akasema, Ni nani BWANA, ya kwamba? Je! 
Ninapaswa kutii sauti yake ili Awaachilie Israeli aende? 
Simjui BWANA, wala sitauacha Israeli aende” Kwa hivyo 
wakasema, “Mungu wa Waebrania amekutana na sisi. 
Tafadhali, twende safari ya siku tatu jangwani na tumtolee 
BWANA Mungu wetu dhabihu, ili asije akatuangukia na 
tauni au kwa upanga” Kutoka 5:1-3 

Lugha ya Bibilia inazungumza juu ya Mungu akianguka juu yao na tauni 
na upanga. Kama tulivyokwishaona hapo awali, hukumu za Mungu 
zinaonyeshwa kwa kuwaruhusu wanaume kupokea matokeo ya 
matendo yao wenyewe. Yeye haizuii majanga haya. Ikiwa wangeitunza 
sikukuu hiyo, hii ingeituliza roho za Waisraeli; na wakati wangerejea 
Misri, ingekuwa amani duniani na utashi mzuri kwa wanadamu. 

Katika siku hizi za mwisho, Mungu huwaita watu warudi ukumbuke 
kanuni na hukumu zake kama ilivyoandikwa katika Sheria ya Musa, na 
kwa kufanya hivyo tunaweza kulindwa kutokana na misiba ambayo 
inakuja duniani kupitia uovu wa wanadamu. 

Kumbuka Sheria ya Musa, mtumwa wangu, ambayo 
nilimwamuru kule Horebu kwa Israeli wote, na kanuni na 
hukumu. Malaki 4:4 

Amri hii imetolewa sanjari na kazi ya Eliya kugeuza watu kwa Mungu wa 
kweli na kurudisha kitengo cha familia kuleta baraka duniani:  

Tazama, nitakutumia nabii Eliya kabla ya kuja kwa siku 
kuu na ya kutisha ya BWANA. Naye atageuza mioyo ya 
baba kwa watoto, na mioyo ya watoto kwa baba zao, nisije 
nikampiga dunia kwa laana. Malaki 4:5-6 

Ikiwa unataka amani basi njoo kwa Mola wa Sabato na Yeye atakupa 
kupumzika. Ikiwa unatamani kuwekwa salama katika msiba unaokuja 
basi kumbuka maagizo na hukumu na utapata mahali pa siri pa Aliye Juu 
Zaidi ambapo kuna faraja na kupumzika. 

Yeye aketiye katika mahali pa siri pa Aliye Juu Zaidi Atakaa 
chini ya kivuli cha Mwenyezi. Nitasema juu ya BWANA, 
“Yeye ndiye kimbilio langu na ngome yangu; Mungu 
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wangu, nitamtegemea.” Hakika Yeye atakuokoa kutoka kwa 
mtego wa mwovu na kutoka kwa tauni mbaya. Atakufunika 
na manyoya yake, na utakimbilia chini ya mabawa yake; 
Ukweli wake utakuwa ngao na ngao yako. Usiogope kwa 
hofu ya usiku, au mshale ambao huruka mchana, wala tauni 
inayotembea gizani, wala uharibifu utakaoangusha mchana. 
Elfu inaweza kuanguka kando yako, Na elfu kumi mkono 
wako wa kuume; lakini haitakaribia wewe. Zaburi 91:1-7 

Utamuweka katika amani kamili, ambaye akili yake imekaa 
kwako, kwa sababu anakuamini. Mtegemee BWANA 
milele, maana kwa YAH, BWANA, ni nguvu ya milele. 
Isaya 26:3-4 

Je! Unapambana na hamu yako ya kimapenzi au nyingine? Njoo katika 
Sabato na Sikukuu. Unapoona kufurahishwa na Sabato, basi utaacha 
kufanya raha zako mwenyewe na utafurahi mikononi mwa Mungu na 
Mwokozi wako. 

“Ikiwa utageuza mguu wako kutoka Sabato, na kufanya 
mapenzi yako siku yangu takatifu, na kuiita Sabato kuwa ya 
kufurahisha, siku takatifu ya BWANA ni ya heshima, na 
utamheshimu, hafanyi njia zako mwenyewe, au kupata yako 
mwenyewe. radhi, wala kusema maneno yako mwenyewe, 
basi utafurahiya katika BWANA; Nami nitakusababisha 
upite kwenye vilima vya juu vya dunia, na kukulisha na 
urithi wa Yakobo baba yako. Mdomo wa BWANA 
umesema.” Isaya 58:13-14 
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22. Kahaba Akipanda Mnyama 
Kitabu cha Ufunuo kinatuletea kilele cha historia ya wanadamu. Inafaa 
kuwa kuna ishara iliyotolewa kwetu ya mwanamke kahaba, 
anayewakilisha kanisa la waabudu sanamu, amepanda mnyama mkubwa 
mwenye nguvu anayewakilisha wafalme wa dunia ambao 
wamewasilisha nguvu zao kwake. 

Picha hii inarudisha nyuma kwenye bustani, wakati mwanamke 
aliondoka upande wa mumewe kuambukizwa na neno au mbegu ya 
nyoka. Maneno ambayo Yesu anasema nasi yanawakilishwa kama 
mbegu:  

Sasa mfano ni huu: Mbegu ni neno la Mungu. Luka 8:11 

Kwa hivyo Shetani, kupitia kati ya nyoka kwenye bustani, aliingiza uzao 
wake ndani ya mwanamke. Alikuwa kahaba wa asili aliyetoa akili yake 
kwa Shetani kupitia ujanja wake. Alimdanganya na kumshinda mumewe, 
ambayo ilibadilisha asili yake kuwa mnyama:  

Kisha mmoja wa wale malaika saba waliokuwa na bakuli 
saba akaja na kusema nami, akaniambia, “Njoo, 
nitakuonyesha hukumu ya yule kahaba mkubwa ambaye 
anakaa juu ya maji mengi, ambaye wafalme wa dunia 
wamefanya uzinzi. na wenyeji wa dunia walikuwa 
wamelewa kwa divai ya uasherati wake.” Basi akanipeleka 
jangwani kwa Roho. Ndipo nikaona mwanamke ameketi 
juu ya mnyama mwekundu ambaye alikuwa amejaa majina 
ya kufuru. Alikuwa na vichwa saba na pembe kumi. 
Ufunuo 17:1-3 

Mwanamke anayepanda mnyama ni ishara moja inayoonyesha 
uwasilishaji wa kiume kwa mwanamke, au mabadiliko ya msingi wa 
upendo wa kiume na faraja kutoka kwa Mungu kwenda kwa mwanamke. 
Mtindo huu wa uhusiano ulikuzwa katika uhusiano kati ya Nimrodi na 
Semiramis. Urafiki wa mama / mke na mume / mtoto ni ishara nyingine 
ya mwanamke huyu anayepanda mnyama. Kwa muda mrefu kama 
mwanamke angeweza kuvutia mwanamume na chakula chake, kula na 
kuridhisha asili yake ya wanyama, angeweza kumdhibiti na kuzuia moyo 
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wake kumtumikia Mungu wa kweli. Kama Malkia wa mbinguni angeweza 
kutawala. Picha ya mwanamke anayepanda mnyama ni kilele cha 
mabadiliko ambayo yalikuja kwa Adamu na Eva wakati walianguka. Kwa 
mwili, Adamu alikua mnyama na Eva akawa kahaba kwa asili. Hivi ndivyo 
walivyokuwa katika hamu yao ya kufurahi kutoka kwa kila mmoja nje ya 
faraja inayotokana na Mungu. 

Mwanamke katika unabii wa Bibilia amewakilishwa kama watu wa 
Mungu. Kahaba ni kanisa ambalo limejifanya kahaba kwa nguvu ya 
serikali ili kupata nguvu na utajiri. Kanisa la Kikristo, baada ya kukabiliwa 
na mateso makubwa, lilidhoofisha msimamo wake na likajitolea kwa hila 
za Konstantine. Alishawishiwa kushirikiana na wafalme wa dunia. 

Mara tu baada ya hii mfalme wa dunia wakati huo, Justinian, alilipa 
Kanisa Katoliki nguvu ya kiti chake cha enzi ili, kwa njia ya mfano, 
mwanamke apate nguvu ya kijeshi ya wafalme wa dunia. 

Sasa yule mnyama niliyemwona alikuwa kama chui, miguu 
yake ilikuwa kama miguu ya dubu, na kinywa chake kama 
mdomo wa simba. Joka likampa nguvu yake, kiti chake cha 
enzi, na mamlaka kuu. Ufunuo 13:2 

Nguvu ile ile inawakilishwa katika Ufunuo 13 kama mnyama chui 
mwenye vichwa saba na pembe 10. Moja ya vichwa vya wanyama 
hupokea kile kinachoonekana kama jeraha la kufa. Lakini yule mnyama 
hupona na ulimwengu wote unashangaa baada ya mnyama huyu. 

Utabiri huu wa mfano wa Ufunuo ni ishara ya kanisa la Upapa. Kanisa la 
Yesu Kristo halijawahi kutumia nguvu ya upanga wa chuma kutawala 
mioyo ya wanadamu. Kanisa la Kirumi lilijifanya ukahaba kwa wafalme 
wa dunia ili kuchukua nguvu na sheria. Anadai kuwa anachukua nafasi ya 
Kristo na kumwakilisha Mungu wa mbinguni lakini amegeuza mioyo ya 
wanadamu kwa kuelezea vibaya jinsi Mungu wa mbinguni alivyo. 

Mafundisho yake ni kama divai ambayo inakomesha akili na kufadhaisha 
roho. Wafalme wa dunia watumwa watumwa wa mwanamke huyu kwa 
sababu wanatafuta faraja nje ya Muumba wao wa kweli. Kwa hivyo, 
motisha ya nguvu zaidi ya wanadamu, umoja wa kukutana na kijinsia, ni 
ishara katika kahaba ambaye amepanda mnyama. Hii ndio matunda ya 
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mwisho ya mbegu zilizopandwa ndani ya mioyo ya Adamu na Eva. 
Inawakilisha kila kitu cha jaribio la mwanamume kutafuta faraja kwa 
mwanamke badala ya Muumbaji. 

Mungu huyu kahaba anamwabudu ni lazima azikwe kwa siri tata. Urahisi 
wa uhusiano wa Baba na Mwana hubadilishwa na siri ya Utatu. 

Na kwenye paji la uso wake jina lilikuwa limeandikwa: siri, 
babiloni mkuu, mama wa kahaba na ya machukizo ya dunia. 
Ufunuo 17:5 

Kahaba ana wivu ya kulinda kiti chake cha enzi, na kwa hivyo yeye 
huwatesa na kutafuta kumwangamiza yeyote anayetafuta kufuata 
Mungu wa mbinguni wa mbinguni:  

Nilimwona yule mwanamke, amelewa damu ya watakatifu 
na damu ya mashahidi wa Yesu. Na nilipomwona, 
nilishangaa na mshangao mkubwa. Ufunuo 17:6 

Mwanamke aliye chini ya mwongozo wa joka alijua kuwa, ili kuwaweka 
washikaji wake katika mamlaka yake, ilibidi awazuie kuingia kwenye 
chemchemi ya Sabato na kupokea kwa Roho huyo ambaye hufariji roho 
na kuondoa hitaji la faraja kutoka kwa kahaba . 

Uwezo huo wa kidini na wa kisiasa katika Danieli uliowakilishwa kama 
pembe ndogo hufunuliwa kama kutaka kubadilisha nyakati za watu wa 
Mungu wanapobudu:  

Atasema maneno matupu dhidi ya Aliye juu, atawatesa 
watakatifu wa Aliye juu, na atakusudia kubadilisha 
nyakati na sheria. Ndipo watakatifu watatiwa 
mikononi mwake kwa muda na nyakati na nusu ya 
wakati. Danieli 7:25 

Katika karne ya nne kanisa la Roma liliweka Utatu kiti cha enzi kama 
Mungu, lilibadilisha siku ya ibada kutoka Sabato hadi Jumapili na 
likabadilisha wakati wa Pasaka kuwa likizo ya ista (easter). Ilibadilisha pia 
wakati wa Pentekosti kuwa Whitesunday na Vibanda kuwa Krismasi. 
Alifanya mambo haya kukubaliwa kwa urahisi na upagani. Ni kupitia divai 
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ya mafundisho haya kwamba Roma ilinywesha mataifa yote na uzinzi 
wake. 

Kama vile tumegundua katika sura ya 12, Roho wa Msaidizi wa kweli 
huja siku ya Sabato, Mwezi mpya na Sikukuu. Huyo kahaba, katika 
kutafuta kuwavuta watu wa dunia mbali na Mfariji wa kweli, anawapa 
watu Jumapili, Pasaka, Whitsunday na Krismasi. Sikukuu hizi za kahaba 
hazina nyuzi moja ya msaada wa bibilia. Wao huleta pamoja nao roho 
tofauti. Mwana wa Adamu ni Bwana wa siku ya Sabato (Math 12:8). 
Jumapili ni alama ya mamlaka ya Warumi juu ya Maandiko. Inachukua 
alama ya uasi dhidi ya Muumba. 

Roho wa Mungu huja kwa watoto wake siku ya Sabato ili kuzifunga kwa 
tabia yake, na roho ya uasi inakuja kwa watoto wa Roma siku ya Jumapili 
kupokea alama ya mnyama. Jumapili itakuwa alama ya mnyama yule 
kahaba atakapojaribu kutekeleza mataifa yote kumwabudu yule 
mnyama na sanamu yake kupitia alama ya mamlaka yake, ambayo ni 
Jumapili. 

Na anawadanganya wale wakaao ardhini, kwa zile ishara 
alizopewa kufanya machoni pa yule mnyama, akiwaambia 
wale wakaao juu ya nchi wafanye sanamu kwa yule mnyama 
aliyejeruhiwa kwa upanga, akaishi. Alipewa uwezo wa kutoa 
pumzi kwa sanamu ya yule mnyama, kwamba sanamu ya 
yule mnyama inapaswa kuongea na kusababisha watu wengi 
ambao hawakuabudu sanamu ya mnyama kuuawa. Yeye 
husababisha wote, wadogo na wakubwa, matajiri na 
masikini, huru na watumwa, kupokea alama kwenye mkono 
wao wa kulia au kwenye paji la uso wao ... Ufunuo 13:14-16 

Kwa wakati huu Sabato inakuwa jaribio kubwa kati ya wale 
wanaomwabudu Baba na Mwana wake wa pekee na wale wanaoabudu 
kanisa la kahaba linaloungwa mkono na wafalme wa dunia. 

Kila mtu ataitwa kuabudu Jumapili na wale wanaotafuta ibada siku ya 
Sabato watakabiliwa na tishio la kifo kwa imani yao. Mtihani huu ni sawa 
na yale yaliyotokea kwa vijana watatu wa Kiebrania ambao walikataa 
kuinama mbele ya sanamu huko Babeli. Badala wangekufa badala ya 
kuacha ibada yao kwa Mungu wa kweli (Danieli 3). 
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Wale watakaosikia sauti ya mfariji inavyowajia kwa kipimo mara mbili 
kwenye Sabato na kwa hatua kubwa zaidi kwenye Sikukuu mpya, Pasaka 
na Sikukuu zingine, hawatafuata shinikizo hii. Kujitolea katika Sabato ya 
uwongo itamaanisha taa zao zitatoka, na hawatakuwa na nguvu ya 
kwenda kwenye karamu ya harusi ya Mwanakondoo. 

Wale ambao wamefunza akili zao kufarijiwa na roho ya kuvuruga 
chakula, ngono, na burudani, na pia ibada kwenye nyakati zilizowekwa 
za kahaba watakuwa na nia moja na yule mnyama na watapata alama 
yake kwenye paji lao lao kwa furaha … Au watapokea alama mikononi 
mwa hofu. 

Usipende ulimwengu au vitu vya ulimwengu. Ikiwa mtu 
anapenda ulimwengu, upendo wa Baba haumo ndani yake. 
Kwa maana yote yaliyoko ulimwenguni - tamaa ya mwili, 
tamaa ya macho, na kiburi cha maisha - sio vya Baba bali ni 
vya ulimwengu. Na ulimwengu unapita, na tamaa yake; 
lakini yeye afanyaye mapenzi ya Mungu anakaa milele. 1 
Yohana 2:15-17 

Wale ambao wanatafuta faraja yao ya msingi katika chanzo kibaya 
watashuka hatua kwa hatua katika ulevi na mwishowe kifo. Watu 
hujisalimisha kwa kahaba kwa muda, lakini mwishowe watachoka na dini 
yake ya uwongo na kumgeukia:  

Akaniambia, “Maji ambayo umeona, ambapo kahaba 
anakaa, ni watu, umati wa watu, mataifa na lugha. Na zile 
pembe kumi ulizoona yule mnyama, hizi zitamchukia yule 
kahaba, kumfanya kuwa ukiwa na uchi, kula nyama yake na 
kumchoma moto. Kwa maana Mungu ameiweka mioyoni 
mwao kutimiza kusudi lake, kuwa na nia moja, na kumpa 
mnyama ufalme wao, hata maneno ya Mungu yatimie.” 
Ufunuo 17:15-17 

Utaratibu huu wa kutafuta faraja kupitia ulevi unaosababisha kumvua 
kahaba na mwishowe kifo chake kinaonyeshwa kwa kuongezeka kwa 
idadi ya ngono na ponografia. Kuna kuongezeka kwa wanawake 
wanaokolewa kufa wakati wa ngono. Nchini Uingereza mwanamke 
mmoja hufa kila baada ya wiki mbili. Hii inaonyesha udanganyifu kabisa 
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wa kutafuta faraja mahali pabaya.61 Pia inaonyesha nini kitatokea kwa 
kahaba mwishoni. Wafalme wa dunia watachoka chakula chake, na 
kumlaumu kwa utupu wao, na kumharibu na kumchoma moto. 

Ndivyo kahaba atakoma. Dunia itashuka kwenye vifo vyake na kisha 
atakuja Mwana wa Mungu kudai bibi yake anayesubiri: wale wanaotii 
amri za Mungu na imani ya Yesu. 

                                                           
61 www.theguardian.com/society/2019/jul/25/fatal-hateful-rise-of-choking-during-sex 
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23. Umeitwa kwa Ndoa ya Mwanakondoo 
Kisha nikasikia sauti ya umati mkubwa, kama sauti ya maji 
mengi na kama sauti ya ngurumo kubwa ikisema, “Haleluya! 
Kwa maana Bwana Mungu Mkuu anatawala! Wacha 
tufurahi, tufurahi, tumpe utukufu, kwa sababu harusi ya 
Mwana-Kondoo imefika, na Mkewe amejiweka tayari.” 
Naye alipewa kuvikwa kitani safi, kwa kuwa kitani nzuri ni 
matendo ya haki ya watakatifu. Ndipo akaniambia, “Andika: 
‘Heri wale walioitwa kwenye karamu ya arusi ya 
Mwanakondoo!’ Ndipo akaniambia, “Haya ni maneno ya 
kweli ya Mungu.” Ufunuo 19:6-9 

Ndipo nikatazama, na tazama, Mwanakondoo amesimama 
juu ya Mlima Sayuni, na pamoja naye elfu moja na 
arobaini na nne elfu, wenye jina la Baba yake limeandikwa 
kwenye paji zao. Kisha nikasikia sauti kutoka mbinguni 
ikiwa kama sauti ya maji mengi na kama sauti ya ngurumo 
kubwa. Nami nikasikia sauti za wa kinubi wakicheza vinubi 
vyao. Wakaimba kama wimbo mpya mbele ya kiti cha enzi, 
mbele ya viumbe hai vinne, na wazee; na hakuna mtu 
aliyeweza kujifunza wimbo huo isipokuwa mia na arobaini 
na nne elfu waliokombolewa kutoka duniani. Hao ndio 
ambao hawakuwa najisi kwa wanawake, kwa maana ni 
bikira. Hao ndio wanaomfuata Mwana-Kondoo kokote 
aendako. Hao waliokolewa kutoka kwa wanadamu, wakiwa 
malimbuko kwa Mungu na kwa Mwanakondoo. Na katika 
vinywa vyao hakuonekana udanganyifu, kwa maana hawana 
lawama mbele ya kiti cha enzi cha Mungu. Ufunuo 14:1-5 

Ndoa ya Mwanakondoo na harusi yake itakuwa ya ajabu sana. Bi harusi 
ni nani? 

Kisha mmoja wa wale malaika saba ambao walikuwa na 
bakuli saba zilizojazwa na hizo pigo saba za mwisho, 
akanijia na kusema nami, “Njoo, nitakuonyesha bibi, mke 
wa Mwanakondoo.” Kisha akanipeleka kwa Roho juu ya 
mlima mkubwa na mrefu, akanionyesha mji ule mkubwa, 
Yerusalemu takatifu, ukishuka kutoka kwa Mungu kutoka 
mbinguni, ukiwa na utukufu wa Mungu. Taa yake ilikuwa 
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kama jiwe la thamani zaidi, kama jiwe la yaspi, safi kama 
kioo. Ufunuo 21:9-11 

Ndipo mimi, Yohana, nikaona mji mtakatifu, Yerusalemu 
Mpya, ukishuka kutoka kwa Mungu kutoka kwa Mungu, 
umeandaliwa kama bibi harusi aliyepambwa kwa mumewe. 
Ufunuo 21:2 

Bi harusi wa Kristo ni mji mtakatifu, Yerusalemu Mpya. Ni mji mkuu wa 
ufalme wa Mungu. Ndoa inawakilisha ufalme wa Mungu kuja katika 
ukweli. Sisi ambao ni watoto wa dunia hii tutakaa katika jiji, Yerusalemu 
Mpya, ambaye ndiye mama yetu sisi sote. 

Kwa maana imeandikwa kwamba Abrahamu alikuwa na 
wana wawili: mmoja kwa mjakazi, mwingine na 
mwanamke huru. Lakini yeye alikuwa ni wa yule mtumwa 
alizaliwa kulingana na mwili, na yule wa mwanamke huru 
kupitia ahadi, ambayo mambo ni ya mfano. Kwa maana 
haya ndio maagano haya mawili: ile ya mlima Sinai 
ambayo inazaa utumwa, ambayo ni Hagari - kwa hili 
Hagari ni Mlima Sinai huko Arabia, na inalingana na 
Yerusalemu ambayo sasa iko, na iko utumwani na watoto 
wake - lakini Yerusalemu hapo juu ni bure, ambayo ni 
mama yetu sisi sote. Wagalatia 4:22-26 

Wageni ambao wameitwa kwenye harusi ni mabikira na hawachafuliwa 
na wanawake, kama tulivyosoma muda mfupi uliopita. Hii inamaanisha 
kuwa hawajafanya wanawake kuwa chanzo cha faraja cha rushwa. 
Wanamfuata mwana-kondoo kokote aendako kwa sababu Yeye ndiye 
chanzo cha faraja:  

Halafu ufalme wa mbinguni utafananishwa na mabikira 
kumi waliochukua taa zao na wakatoka kwenda kumlaki 
bwana harusi. Sasa watano kati yao walikuwa na busara, na 
watano walikuwa wapumbavu. Wale ambao ni wapumbavu 
walichukua taa zao na hawakuchukua mafuta pamoja nao, 
lakini wenye busara walichukua mafuta kwenye vyombo 
vyao na taa zao. Lakini wakati bwana harusi alikuwa 
amechelewa, wote walilala na kulala. Usiku wa manane sauti 
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ikasikika: ‘Tazama, bwana arusi anakuja; kwenda kuonana 
naye!’ Mathayo 25:1-6 

Hata kati ya wale ambao wamemfanya Kristo kuwa chanzo chao, 
anayewakilishwa na mabikira 10, bado kuna shida. Nusu ya mabikira 
ambao walikuwa wamepanga kwenda kwenye harusi hawakuwa na 
mafuta ya kutosha. Mafuta hayo yanawakilisha zawadi ya Mfariji, Roho 
Mtakatifu wa Kristo. Kuna wale wanaodai kuwa wanamfanya Kristo 
kuwa mfariji wao lakini mwisho hawakuwa na faraja Yake na saa ya giza 
la manane waligundua kuwa mafuta kwenye taa zao hayakuwapo tena. 
Walikuwa wamepoteza muunganisho wao na Msaidizi. 

Bibilia inatuambia kuwa Yesu ndiye Mfariji:  

Watoto wangu wadogo, ninawaandikia mambo haya, ili 
msitende dhambi. Na mtu akitenda dhambi, tunaye Wakili 
wa Mshauri na Baba, Yesu Kristo mwadilifu. 1 Yohana 2:1 

Yesu anatufariji kwa Roho wake:  

Nami nitamwomba Baba, naye atakupa Msaidizi 
mwingine, ili akae nanyi milele; Hata Roho wa ukweli; 
ambaye ulimwengu hauwezi kumpokea, kwa sababu 
haimuoni, wala hamjui yeye; lakini mnamjua; kwa kuwa 
yeye hukaa nanyi, na atakuwa ndani yenu. Sitakuacha usio 
na utulivu: nitakuja kwako. Yohana 14:16-18 

Kutakuwa na kundi kubwa ambalo wanajiamini kuwa wamemfanya Yesu 
kuwa chanzo chao cha faraja, lakini wakichanganyikiwa na kahaba 
wanaabudu kwa huzuni siri ya Utatu ambao mvinyo wake hufundisha 
kwamba Roho Mtakatifu ni mtu tofauti na Kristo. Roho Mtakatifu sio 
kiumbe tofauti; lakini ni kweli kwamba Roho Mtakatifu ni chombo 
tofauti na Kristo. Roho Mtakatifu ni wakala wa Mungu kuleta mtu wa 
Kristo mioyoni mwetu. Kama mto mkubwa wa upendo, Roho hufanya 
kazi chini ya uongozi wa Baba na Mwana kuleta uwepo wao wa kudumu 
kila mahali unakaribishwa. Ni kupitia Roho Mtakatifu kwamba Yesu 
aliwezeshwa kuonekana kwa wanaume kwenye njia ya kuelekea Emau 
kwa njia moja kwa moja. 
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Baada ya hayo Yesu alionekana katika hali nyingine kwa 
wawili wao, walipokuwa wakitembea, waliingia 
mashambani. Wakaenda, wakawaambia mabaki; nao 
hawakuwamini. Marko 16:12-13 

Je! Yesu anaonekanaje katika aina nyingine? Ni kupitia “Mfariji 
mwingine,” ushirika wa Roho Mtakatifu, ambamo Kristo anaweza 
kujifunua. Ikiwa wale mabikira wataitwa kwenye karamu ya harusi ya 
mwana-kondoo wataangukiwa na Roho Mtakatifu, basi watakuwa na 
mafuta. Wacha tumshikamane na Yesu Mfariji wetu na tupokee zawadi 
ya Roho wake uliopo kila wakati ili tuwe na taa zetu zimetengenezwa na 
kuwaka wakati tumeitwa kwenye ndoa. 

Jambo lingine la kukumbuka ni kwamba Mfariji huja kwetu kwa nyakati 
maalum za Mungu. Wanawali hao ambao hufurahi kwa nuru ya Sabato 
wana nafasi ya kupokea sehemu mbili za Roho. Wale mabikira ambao 
hugundua kuwa wao ni sehemu ya mwanamke ambaye mwezi una chini 
ya miguu yake (Ufunuo 12:1-2) atafurahia mafuta hayo ya ziada. Wakati 
Kristo atakapogonga mlango wakati wa Sikukuu, atakuja pamoja nasi na 
kula chakula cha jioni au karamu na sisi ili tuweze kufarijiwa na upendo 
wake. Milango ya hekalu imefunguliwa kwa nyakati hizi za kuburudisha 
kutoka kwa uwepo wa Bwana. 

Bwana MUNGU asema hivi: “Lango la ua wa ndani ambao 
unaelekea mashariki utafungwa siku hizo sita za kazi; lakini 
siku ya Sabato itafunguliwa, na siku ya Mwezi mpya 
itafunguliwa.” Ezekieli 46:1 

Wacha tuweke taa zetu zilizowashwa na kuwaka ili tuwe tayari saa sita 
usiku kwa kilio kinachokuja kuhusu Bibi harusi. 
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24. Kitambaa Kizuri cha Watakatifu 
Heri wale wanaofanya amri zake, ili wapate haki ya mti wa 
uzima, na waingie kwa malango kuingia mjini. Lakini nje ni 
mbwa na wachawi na wazinzi na wauaji na waabudu 
sanamu, na yeyote anayependa na kutenda uwongo. Ufunuo 
22:14-15 

Naye alipewa kuvikwa kitani safi, safi na safi, kwa kuwa 
kitani nzuri ni matendo ya haki ya watakatifu. Ufunuo 19:8 

Ahadi ya ajabu ya Mwokozi wetu kwetu ni kwamba, kupitia zawadi ya 
Roho wake, tutakuwa na amri za Mungu zilizoandikwa mioyoni mwetu. 
Kwa wale ambao wamepata faraja kwa Mwokozi, uhakikisho tumepewa. 

Nimewaandikia mambo haya ambao mnaamini katika jina la 
Mwana wa Mungu, ili mjue kuwa mna uzima wa milele, na 
kwamba mwendelee kuamini katika jina la Mwana wa 
Mungu. Sasa hii ni ujasiri ambao tunayo ndani Yake, 
kwamba ikiwa tutauliza chochote kulingana na mapenzi 
yake, hutusikia. Na ikiwa tunajua kuwa Yeye hutusikia, kila 
tuachouliza, tunajua kuwa tuna maombi ambayo 
tumemwuliza Yeye. 1 Yohana 5:13-15 

Ikiwa tunajua kuwa tuna uzima wa milele na tunajua kuwa vitu vyovyote 
tunavyoomba kwake tutapokea, basi tunaweza kushinda dhambi zote 
kupitia zawadi ya Roho. Hii sio kwa kazi za kibinafsi bali kwa kutegemea 
sana zawadi ya Roho Mtakatifu. Hii inamaanisha kuwa wanaume na 
wanawake wanaweza kushinda ngono zao na majaribu mengine yote. 
Wanaume wanaweza kuondokana na utaftaji wao wa ngono na 
wanawake wanaweza kuondokana na hisia zao ambazo huwavutia 
wanaume kuwatamani. 

Wanaume na wanawake wanaweza kuondokana na hamu yao ya 
matamanio kupitia nguvu ya sala na kuamini Neno la Mungu. Hakuna 
ushindi juu ya dhambi ambayo inaweza kutolewa kwa mwanadamu. Bila 
Kristo hatuwezi kufanya chochote. 



 176 

Changamoto kubwa ambayo watu wanayo wakati wa kugundua hali yao 
iliyoanguka ni kuamini kuwa Baba yetu hutusamehe kwa hiari na kwa 
uhuru Roho Mtakatifu atupatia nguvu ya kushinda. 

Njia ya ushindi inajumuisha mtenda dhambi kujua zaidi jinsi alivyo 
mwenye dhambi. Tunapokuja karibu na Kristo, ndivyo tunavyoonekana 
wenye dhambi zaidi kwa macho yetu wenyewe. Lakini pale dhambi 
inapoongezeka neema inazidi zaidi (Warumi 5:20). 

Usikate tamaa kwani unajiona ni dhaifu zaidi na dhaifu. Pumzika 
mikononi mwa Mfariji; tamani Sabato na miadi mingine ya Mungu. 
Omba Ubatizo wa kila siku wa Roho Mtakatifu kukabiliana na majaribu 
yako. Usikate tamaa wakati unajikwaa. Kumbuka kwamba Baba yetu na 
Mwokozi kamwe hatakuhukumu. Wanakuonyesha hatari ya dhambi yetu 
kwa upole na wanakualika utubu. 

Umealikwa kwa heshima kwenye karamu ya harusi ya mwana kondoo. 
Haki ya Kristo inatolewa bure kwako bila pesa na bila bei. Mbegu za 
Neno la Mungu ndani yako zitakua na uzima wa milele. 

Napenda kukutana nawe kwenye bahari ya glasi katika mji wa mbinguni 
na Baba yetu na Mwanawe mpendwa, ambao wametufariji, kutulisha na 
kutuokoa kutoka kwa ulimwengu huu mbaya. Kwao iwe baraka na 
heshima na utukufu na nguvu milele na milele. Amina. 
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Adamu alikabiliwa na chaguzi wakati mke wake 
alipomletea tunda lililokataliwa kwake. Alipochagua 
kukubali jaribio na kumfuata mkewe alimkataa Muumbaji 
wake. Je, nani sasa angekuwa chemichemi ya utulivu? 
Hawa alitolewa kwa Adamu ili awe msaidizi wake. Je, 
angeweza kumsaidia kukabiliana na mabadiliko 
yaliyotokana na kumuasi Mungu? Je, kuanguka dhambini 
kwa mwanadamu kulibadili vipi muungano huu? Je hili 
lilibadili vipi kipaji cha uzazi( tendo la ngono) kuhusiana 
na lile agano la zaeni mkajaze dunia?  

Kuongezeka kwa ponografia kupitia mitandao pamoja na 
wanadamu kuegemea kwa michezo ya ngono kunatoa 
ithibati kwamba waume na wanawake wanatafuta raha 
iliyo finyu katika ngono. Kitabu cha Warumi kinatoa 
msururu halisi wa namna wanadamu huangukia  uharibifu 
wanapoacha ile tabia halisi ya Mungu na kutafuta raha na 
kujitosheleza ambako ni kinyume na mpango halisi wa 
Mungu. Je, mpango wa Mungu ni upi kuhusu raha na 
uhusiano  wa ndoa? Je Bibilia inatoa maoni yapi kuhusu 
ngono ya jinsia moja? Je, mtu atafanyaje anapokumbwa 
na talaka na kuoa au kuolewa tena? Haya ni baadhi tu ya 
maswali ambayo yameshughulikiwa katika kitabu hiki. 
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